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ПОЛОЖЕНИЕ  

об установлении единых требований к одежде и 
внешнему виду обучающихся 

 
1. Общие положения 

1.1. Введение школьной формы осуществляется в соответствии с частью 2 статьи 
38 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

1.2. Данное положение разработано с целями: 
 -обеспечения светского характера образования и устранения признаков 

социального, имущественного и религиозного различия между обучающимися; 
-эффективной организации образовательного процесса, создания деловой 

атмосферы, необходимой на  учебных занятиях; 
-выработки единых требований к школьной одежде обучающихся 1-11 классов 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №105» и порядку ее ношения.  
1.З. Единая школьная форма способствует созданию для обучающихся безопасных 

и комфортных условий пребывания в школе, формированию школьной идентичности. 
1.4. Школьная форма должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам, а также требованиям технических регламентов по безопасности 
продукции, предназначенной для детей и подростков. 

1.5. Школьная форма обучающихся должна соответствовать погодным условиям, 
месту проведения учебных занятий, температурному режиму в помещении. 

1.6. Контроль за соблюдением обучающимися требований к школьной форме 
обязаны осуществлять все работники школы: администрация, педагоги, учебно-
вспомогательный персонал.  

1.7. Меры воздействия за нарушение данного положения рассматриваются в 
соответствии с приказом Минобрнауки России от 15.03.2013 г. «Об утверждении Порядка 
применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного взыскания».  

 
2.Требования к школьной форме. 

2.1. В школе устанавливаются следующие виды школьной одежды (общие 
требования для обучающихся): повседневная школьная одежда; парадная школьная 
одежда; спортивная школьная одежда. 

Стиль одежды: деловой, классический. 
2.2. Школьная форма для обучающихся включает следующие элементы костюма 

для девочек (девушек) и мальчиков (юношей): 
- для мальчиков (юношей) – костюм тёмно-синего цвета, жилет; рубашки, 

водолазки однотонные (бледно-голубые); парадная форма: белая рубашка, галстук, туфли; 
- для девочек (девушек) – костюм тёмно-синего цвета (брюки, юбка, сарафан, 

платье); блузки, водолазки однотонные (бледно-голубые); парадная форма: белая блузка, 
белые колготки, белые банты, тёмные туфли. 



Допускается ношение в холодное время года под пиджак или жакет джемперов и 
пуловеров неярких однотонных цветов. 

Ткань для костюмов, жилетов: костюмная. 
2.3. Для посещения уроков физической культуры в спортивных залах необходимо 

иметь: 
-в зал: шорты или спортивные брюки чёрного или тёмно-синего цвета, белая 

футболка, носки; удобная спортивная обувь с подошвой белого цвета, которая не будет 
оставлять чёрных полос на спортивном паркете. 

-спортивный костюм (на улицу, в зал, когда прохладно); 
-не рекомендуется носить во время уроков физической культуры наручные часы, цепочки, 
серьги и другие украшения; 

-спортивная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения занятий 
физической культурой. 

2.4. К деловому стилю не относятся следующие варианты одежды и обуви:  
-спортивная одежда (спортивный костюм или его детали);  
-джинсы любого вида;  
-одежда для активного отдыха (шорты, рубашки-поло, толстовки, майки и 

футболки с символикой и т.п.);  
-пляжная одежда и обувь;  
-одежда бельевого стиля;  
-прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками; 
-декольтированные платья и блузки (открыт V- образный вырез груди, заметное 

нижнее белье и т. п.);  
-вечерние туалеты;  
-платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета);  
-слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 
-одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани;  
-сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 
-юбка, длина которой менее 15 см выше колена;  
-спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и развлечений);  
-массивная обувь на толстой платформе;  
-вечерние туфли;  
-туфли на высоком (более 10 см) каблуке;  
-высокие сапоги-ботфорты. 
2.5. Обучающимся запрещается ношение: 
-одежды ярких цветов и оттенков;  
-одежды с яркими надписями и изображениями;  
-одежды, закрывающей лицо;  
-одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, символикой 

асоциальных неформальных молодежных объединений, а также пропагандирующих 
психоактивные вещества и противоправное поведение; 

-религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами и (или) религиозной 
символикой; 

-головных уборов в помещении школы; 
-массивных украшений (серьги, броши, кулоны, кольца, шейные платки, ремни с 

массивными пряжками). 
 

3. Требования к внешнему виду обучающихся 1-11 классов 
3.1. Внешний вид обучающихся должен соответствовать общепринятым в 

обществе нормам делового стиля и носить светский характер, основной стандарт  одежды 
для обучающихся — деловой классический стиль. 

3.2. Все обучающиеся l-l l классов должны иметь сменную обувь (сменная обувь 
должна быть удобной, легкой и опрятной). Для хранения сменной обуви в школе 
используется мешок для обуви. 

3.3. Одежда должна быть чистой и выглаженной. 



3.4. Для юношей и девушек обязательна аккуратная деловая прическа, 
распущенные длинные волосы недопустимы. 

3.5. Обучающимся запрещено приходить в школу с ярким макияжем, маникюром. 
 

4. Права и обязанности обучающихся 
Обучающийся (его родители/ законные представители) имеет право выбирать 

школьную одежду в соответствии с указанными в данном положении вариантами. 
Учащийся обязан носить повседневную школьную форму ежедневно. 
Обучающиеся обязаны содержать форму в чистоте, относиться к ней бережно. 
Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится с собой и 

забирается домой после каждого занятия для санитарной обработки. 
В дни проведения торжественных линеек, праздничных мероприятий, праздников 

обучающиеся надевают парадную форму. 
 

5. Права и обязанности родителей (законных представителей) 
5.1. Родители (законные представители) имеют право приобретать школьную 

форму в специализированных магазинах, либо шить в соответствии с предложенными 
вариантами. 

5.2. Родители (законные представители) обязаны обеспечить обучающихся: 
Школьной одеждой (школьной формой), согласно условиям данного положения, до 

начала учебного года, делать это, по мере необходимости, вплоть до окончания 
обучающимися школы. 

5.3. Родители (законные представители) должны контролировать внешний вид 
обучающихся перед выходом в школу ежедневно в соответствии с требованиями данного 
положения. 

5.4. Родители (законные представители) обязаны следить за состоянием школьной 
формы своего ребенка. 

 
6. Права и обязанности классного руководителя 

Классный руководитель имеет право: разъяснить пункты данного положения 
обучающимся и родителям (законным представителям); вносить запись в электронный 
дневник обучающегося о нарушении правил данного положения; в случае неустранения 
замечаний обратиться к администрации школы. 

Классный руководитель обязан осуществлять ежедневный контроль за внешним 
видом обучающихся своего класса перед началом учебных занятий.  

Классный руководитель обязан своевременно (в день наличия факта нарушения 
данного положения) ставить родителей (законных представителей) в известность о факте 
отсутствия школьной формы у обучающегося. В случае неоднократного отсутствия 
школьной формы у обучающегося приглашать его и родителей (законных представителей) 
для индивидуальной беседы. 

 
7. Заключительные положения. 

Данное Положение подлежит обязательному исполнению всеми участниками 
образовательного процесса.  

Настоящее положение может быть дополнено и изменено с целью 
совершенствования внешнего вида обучающихся школы.  

 


