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Начало весны! Время перемен и хорошего настроения!  
Весенний день горяч и золот, — весь город солнцем ослеплен! 

 И снова — я: я снова молод! Я снова весел и влюблен!  

(Игорь Северянин) 
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Защитник – от слова защита! 

В преддверии праздника Дня защитника 

Отечества для юношей 7-х классов был проведен 

мастер-класс от Региональной физкультурно-

спортивной общественной организации 

Федерации смешанного боевого единоборства 

ММА по Архангельской области! 

 

 

 

Каждый классный руководитель организовал 

для мальчишек в своем классе разнообразные 

мероприятия, приуроченные ко Дню 

защитника Отечества.  Классными 

руководителями 7-х классов (Калининым А.В. и 

Вологжаниновой А.А.) было принято решение 

провести для ребят интересный, а самое 

главное полезный и спортивный мастер-класс 

для юношей. 16 февраля 2023 года в гости к 

мальчишкам 7А и 7Б были приглашены 

тренеры и воспитанники Федерации 

смешанного боевого единоборства ММА по 

Архангельской области. Тренеры Шевкун 

Александр Николаевич и Чечель Богдан 

Витальевич вместе со своими воспитанниками 

Сафаровым Рустамом Рамиловичем и 

Долгодворовым Сергеем Александровичем 

познакомили ребят с этим видом спорта, а 

именно провели для ребят показательные 

выступления. После чего приглашённые гости 

провели разминку для учеников, показали 

элементы ударной техники, разнообразные 

"броски", "приемы", более того, под 

руководством тренеров все ребята смогли 

отработать некоторые из них. Ученики с 

огромным удовольствием и 

заинтересованностью выполняли все задания и 

были активно вовлечены в процесс! Многим из 

ребят так понравился вид спорта, что они 

изъявили желание записаться в секцию!  

Автор заметки: Калинин А.В.  

 

  

Весна! Время преображения!  

17 февраля в нашей школе для девушек 7-х 

классов был проведен мастер-класс по дневному 

макияжу для подростков от ведущего 

специалиста салона красоты «Арт Эдем» 

визажиста-гримера Марины Эдуардовны 

Гузиенко, приуроченный к празднованию 8 

марта.  Визажист не только рассказала 

девушкам о правильности использования 

косметики, но и поделилась полезными 

советами по уходу за кожей лица. На мастер-

классе девочки узнали много полезной 

информации для себя. Помимо теоретической 

части для девушек был подготовлен и 

практический материал. На модели (ученице из 

класса) были показаны техники нанесения 

легкого макияжа. Мастер-класс прошел в 

доброжелательной и творческой атмосфере. 

Марина Эдуардовна была открыта и 

общительна, с удовольствием беседовала с 

девушками, давала возможность попробовать 

макияж на себе, была готова помочь и 

ответить на все интересующие девушек 

вопросы. 

Автор заметки: Окси 
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Если ваша классная жизнь кипит 

интересными мероприятиями и 

историями, мы ждем вас в нашей 

редакции: кабинет № 216 (среда с 15.30 

до 16.30).  Расскажите нам, и мы 

напишем о вас в самом ярком свете!  
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 Будьте осторожны! 

Весна - прекрасное время года, но нельзя 

забывать про безопасность. В сезон таяния 

снега и льда важно помнить о некоторых 

правилах (особенно в каникулы): 

1. Не ходите по льду, весной он очень тонкий.  

2. Не катайтесь на самодельных плотах. 

3. Не ходите на отдалённые водоёмы. 

4. Не стойте у обрывистых берегов. 

5. Не ходите под крышами домов, может 

сойти снег или упасть сосулька. 

6. Всегда будьте внимательны около дороги. 

7. Осматривайте впереди себя пешеходные 

дорожки, обходите места сплошной 

гололедицы. 

8. Переходите дорогу в предназначенных для 

этого местах, смотрите по сторонам.  

 ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  

• выходить на водоемы; 

• переправляться через реку в период 

ледохода; 

• подходить близко к реке в местах 

затора льда; 

• стоять на обрывистом берегу, 

подвергающемуся разливу и обвалу; 

• собираться на мостиках, плотинах и 

запрудах; 

• приближаться к ледяным заторам, 

отталкивать льдины от берегов; 

• измерять глубину реки или любого 

водоема; 

• ходить по льдинам и кататься на них.         

Соблюдайте эти простые правила и берегите 

себя!  

 

 
Телефоны экстренных служб:  

101 – МЧС          103 – Скорая помощь 

102 - Полиция    104 – Газовая служба 

Предупрежден – значит вооружен!  

Автор заметки: Foma   

 

Борьба за праздник и за выходной день! 

7 марта в школе развернулась целая операция по 

спасению весеннего праздника! Кикимора решила 

украсть 8 марта, а заодно и выходной! Все 

ученики школы с большим энтузиазмом 

бросились спасать весеннее настроение и 

праздник!    

 

Первоначально Международный женский день 

считался не столько праздником, сколько днем, 

в который женщины могли привлекать 

внимание общественности к своим проблемам 

по всему миру. По современным традициям в 

день 8 марта поздравляют всех женщин, 

независимо от возраста, национальности и 

прочих различий. Этот праздник не прошел 

мимо и нашей 105 школы. Девочки и учителя 

получали поздравления и подарки: цветы, 

конфеты.  Во время перемен играла музыка для 

хорошего настроения. Главным событием стала 

борьба с злыми чарами Кикиморы, которая 

решила украсть праздник, а вместе с ним и 

настроение, и выходной! Чтобы спасти 

праздничное настроение ученики школы 

выполняли веселые задания: отгадывали 

кроссворды, готовили обед, пеленали кукол, 

танцевали, делали открытки, проходили 

всевозможные испытания. День был наполнен 

смехом, заботой со стороны мужской половины 

и, конечно же, весельем.  

Авторы заметки: Элли и Vero.na 
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Итоги конкурса «Читаем вслух»!  

5 марта в Городской детской библиотеке было 

многолюдно, волнительно и празднично.  

Собрались талантливые ребята из Котласа, 

Шипицыно, Приводино, Сольвычегодска и 

Коряжмы, чтобы принять участие в 
межмуниципальном конкурсе чтецов "Читаем 

вслух"! Всего в конкурсе участвовало около 100 

участников, среди них и учащиеся нашей 

школы! Наши ребята очень старались, и 

показали себя с самой лучшей стороны! Итоги 

конкурса: Диплом 1 степени - Добрынин Демьян 

(номинация проза) ученик 1 «В» класса.  

Диплом 3 степени - Николаев Макс - ученик 1 

«Г» класса (номинация проза), Булыга Лидия - 

ученица 5 «Г» класса (номинация поэзия). 

Поздравляем ребят и желаем дальнейших 

успехов! 

 
Автор заметки: Talyyyona 

 

 

 

 

Дружба с Молодежным центром! 

 
9 марта Молодежный центр распахнул свои 

двери для учеников нашей школы! На 

экскурсию были приглашены ученики 7Б и 8А 

классов. Сотрудники Молодежки рассказали и 

показали ребятам все пространство 

молодежного актива. Рассказали о 

возможностях самореализации и активного 

участия ребят в разных сферах деятельности, 

которые предлагает Молодежный центр и его 

креативные и амбициозные специалисты!  

После экскурсии ребята смогли остаться и 

поиграть в настольные игры от команды Биг-

Шоу!         Автор заметки: Щеколдина Эллина    

Профориентация в школе!  

Это важный этап выбора жизненного 

пути для старшеклассника!  
В течение нескольких месяцев на базе нашей 

школы проходят встречи с представителями 

разных ВУЗов нашей страны! 16 февраля на 

базе нашей школы состоялась встреча с 

сотрудниками Северного (Арктического) 

Федерального университета им. М. В. 

Ломоносова. Представители САФУ 

познакомили участников с правилами приема в 

2023 году, провели мастер-классы: 

«Художественная обработка материалов», 

интерактивная игра «Стань инженером», 

квест «Математическая шкатулка», 

«Моделирование этнографической игрушки для 

детей с нарушениями в развитии», «Физика и 

кибернетика», «Кухня погоды», «Калейдоскоп 

профессий».  

  
1 марта прошла профориентационная встреча 

с представителями УГТУ - Ухтинского 

государственного технического университета. 

Учащихся познакомили с направлениями 

подготовки разных факультетов: 

-нефтегазовый факультет; 

-технологический факультет; 

-факультет экономики, управления и 

информационных технологий. Ребята 

активно задавали вопросы и интересовались 

данными специальностями!  

Многие из учеников уже планируют стать 

абитуриентами данных ВУЗов!  

 

 
Автор заметки: Talyyyona 
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Выходные не для сна, а для 

активного отдыха!  
11 марта ученики 7Б класса вместе с классным 

руководителем и родителями отправились в 

путешествие в живописные места Республики 

Коми!  

 
Несколько часов на туристическом автобусе, и 

вот они - красоты наших соседей. В 

экскурсионный тур входило несколько 

остановок. Первая из них была село Куратово – 

Музей литературных героев И.А. Куратова. С 

порога избы ребят встретили статуи хозяев 

дома - Захара и Марины. Экскурсоводы 

рассказали ребятам о самобытности народов 

Республики Коми, о литературных сказках 

И.А. Куратова. Показали быт и утварь народов 

Севера. Показали алфавит коми народа, по 

которому ребята даже смогли попробовать 

перевести свои имена на их язык!  

   
*Марина и Захар - главные герои произведений 

И.А. Куратова.  
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Следующая остановка ждала ребят в селе Лэзым 

– ЭКОпарк «Лозымская пуща».  

 
Преодолев еще несколько километров, ребята 

оказались на «Оленьем острове», где их ждала 

удивительная встреча с оленеводом Андреем и с 

его питомцами: оленем Снежиком и 

великолепными русскими борзыми. Ребята не 

только смогли пообщаться с животными, 

покормить их, погулять с ними, но и 

приобщились к культуре народов Коми. 

Встретили бабу Ягу, которая устроила ребятам 

настоящее испытание духом, постреляли из 

ружья, поиграли в дартс, покатались на горках, 

на мото-собаке, поели вкуснейших блинов с чаем.  

 

 
Обратно все возвращались довольные и с 

песнями! Автор заметки: Вологжанинова А.А.  5 


