
Приложение № 2 
К основной образовательной программе начального 
общего, основного общего, среднего общего  
муниципального общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 105» 

 
 

Календарный учебный график 
муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №105» 
на 2025 - 2026  учебный год 

 
1. Продолжительность  учебного года 

1.1. Даты начала и окончания учебного года: 
дата начала учебного года: 1 сентября 2025 г. 
дата окончания учебного года:  
 для 1-х, 2-8-х классов - 28 мая 2026 г., для 10 класса – 28 мая 2026 года (без учета 

участия в пятидневных учебных сборах) 
 для 9-х и 11-х классах в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 
 

1.2. Продолжительность учебного года: 
 1 класс – 33 учебные недели; 
 2 – 11 классы – 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней, для обучающихся по программам среднего 
общего образования (10-х и 11-х классов) – 6 дней. 
Продолжительность учебных сборов (10 класс) – 5 дней (по отдельному графику). 
2. Количество классов-комплектов в каждой параллели: 

Первых классов – 4 
Вторых классов – 4 
Третьих классов – 5 
Четвёртых классов – 5 
Пятых классов – 3 
Шестых классов – 3 

Седьмых классов – 3 
Восьмых классов – 4 
Девятых классов – 3 
Десятых классов – 1 
Одиннадцатых классов – 1 

 
3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 
 
Учебный год для 1-11-х классов делится на четверти.  
С первого по девятый классы учатся по пятидневной рабочей неделе.  
Десятый и одиннадцатый классы учатся по шестидневной рабочей неделе. 
 
 Дата Продолжительность 

начало 
четверти 

окончание 
четверти 

учебных недель учебных дней 

пятидневная 
учебная неделя 
(шестидневная 
учебная неделя) 

пятидневная учебная 
неделя (шестидневная 

учебная неделя) 

пятидневная 
учебная неделя 
(шестидневная 

учебная неделя) 
1 четверть  01.09.2025 24.10.2025 

(25.10.2025) 
8н. 
(8н.) 

40 (48) 

2 четверть  05.11.2025 30.12.2025 
(30.12.2025) 

8н. 
(8н.) 

40 (48) 

3 четверть 12.01.2026 27.03.2026 
(28.03.2026) 

11н. 
(11н.) 

55 (66) 



4 четверть 06.04.2026 28.05.2026 
(28.05.2026) 

7н. 
(7н) 

35 (42) 

Всего   34н  170 (204) 
 В целях полной реализации ООП в годовом объеме, предусмотренном учебным планом, 
произведены следующие изменения в расписании учебных дней:  
 19 мая 2026 года, вторник, учебные занятия производятся по расписанию пятницы, 
 26 мая 2026 года, вторник, учебные занятия производятся по расписанию 

понедельника. 
В связи с проведением во втором полугодии общероссийской апробации единого 
государственного экзамена и участием в основном периоде государственной итоговой 
аттестации возможен перенос учебного дня в 1-9 классах  на субботу. 
 
Продолжительность каникул в течение учебного года: 
 
 Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 
Продолжительность в 
днях 

пятидневная учебная 
неделя 
(шестидневная 
учебная неделя) 

пятидневная учебная 
неделя (шестидневная 
учебная неделя) 

пятидневная учебная 
неделя (шестидневная 
учебная неделя) 

1 четверть 
(осенние 
каникулы) 

25.10.2025 
(26.10.2025) 

04.11.2025 
(04.11.2025) 

  11 дней (10 дней) 

2 четверть 
(зимние 
каникулы) 

31.12.2025 
(31.12.2025) 

11.01.2026 
(11.01.2026) 

12 дней (12 дней) 

Дополнительные 
каникулы для 1-х 
классов 

21.02.2026. 01.03.2026 9 дней 

3 четверть 
(весенние 
каникулы) 

28.03.2026 
(29.03.2026) 

05.04.2026 
(05.04.2026) 

9 дней (8 дней) 

летние каникулы:    
1 – 8-е, 10 классы 29.05.2026 31.08.2026 95 дней 
9-е классы по окончании 

государственной 
итоговой аттестации 

31.08.2026 не менее 8 недель 

 
Распределение образовательной недельной нагрузки в течение учебной недели 

−  в первом классе устанавливается ступенчатый режим обучения и при 
пятидневной учебной неделе проводится по 3 урока в день в сентябре, октябре, далее по 4 урока 
в день и один день в неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры; 

− во 2 - 4 классах – три дня по пять уроков и два дня по четыре урока; 
− в 5 - 6 классах – не более 6 уроков в день; 
− в 7 - 11 классах – не более 7 уроков в день. 

 
4. Регламентирование образовательного процесса на день 
Сменность: все классы обучаются в первую смену 
Продолжительность урока:  
 1 классы – 35 минут в первом полугодии, 40 минут во втором полугодии, 
 2-10 классы – 40 минут. 
 
Режим учебных занятий: 
Начало учебных занятий в 08.30, согласно расписанию уроков. 



 
Расписание звонков 2 – 11 классы 
 
 Понедельник, четверг 

 
Перемены, 
питание 

Вторник, среда, 
пятница 

Перемены, 
питание 

 8.30 – 8.50 
(единый кл. час) 

   

перемена питание 1-е, 2-е, 3А кл. 30 мин.   
1 урок  9.20 – 10.00  8.30 – 9.10  
перемена питание 3Б, 3В, 3Г, 3Д, 

4-е кл. 
20 мин. питание 1-е, 2-е, 3А кл. 15 мин. 

2 урок 10.20 – 11.00  9.25 – 10.05  
перемена питание 5-е, 6-е, 7-е 20 мин питание 3Б, 3В, 3Г, 3Д, 

4-е кл. 
20 мин 

3 урок 11.20 – 12.00  10.25 – 11.05  
перемена питание 8-е, 9-е, 10, 11 

классы 
20 мин питание 5-е, 6-е, 7-е 20 мин 

4 урок 12.20 – 13.00  11.25 – 12.05  
перемена  10 мин питание 8-е, 9-е, 10, 11 

классы 
20 мин 

5 урок 13.10 – 13.50  12.25 – 13.05  
перемена  10 мин.  10 мин. 
6 урок 14.00 – 14.40  13.15 – 13.55  
перемена  10 мин.  10 мин. 
7 урок 14.50-15.30  14.05-14.45  
перемена  10 мин.  10 мин. 
8 урок 15.40-16.20  14.55-15.35  
 
Расписание звонков для 1 классов 
 

Номер 
урока 

1 полугодие 2 полугодие  

Понедельник, 
четверг 

Вторник, среда, 
пятница 

Понедельник, 
четверг 

Вторник, среда, 
пятница 

 8.30 – 8.50 
(единый кл. час) 

 8.30 – 9.05 
(един. кл. час) 

 

перемена 30 мин. Питание  15 мин. Питание  

1 урок 9.20 – 09.55 8.30 – 9.05 9.25 – 10.00 8.30 – 9.10 

перемена 25 мин. 20 мин. Питание 20 мин. 15 мин. Питание 

2 урок 10.20 – 10.55 9.25 – 10.00 10.20 – 11.00 9.25 – 10.05 

Динамичес
кая пауза 

10.55 – 11.35 
(40 мин.).  

10.00 – 10.40 
(40 мин.) 

20 мин.  20 мин. 

3 урок 11.35 – 12.10 10.40 – 11.15 11.20 – 12.00 10.25 – 11.05 

перемена 10 мин. 10 мин. 20 мин. 20 мин. 

4 урок 12.20 – 12.55 11.25 – 12.00 12.20 – 13.00 11.25 – 12.05 



перемена 15 мин. 25 мин. 10 мин. 20 мин. 

5 урок 13.10 – 13.45 12.25 – 13.00 13.10 – 13.50 12.25 – 13.05 

 
Расписание звонков 10 – 11 классы 

Суббота 
 
 суббота 

 
1 урок  8.30 – 9.10 
перемена 10 мин. 
2 урок 9.20 – 10.00 
перемена 10 мин. 
3 урок 10.10 – 10.50 
перемена 10 мин. 
4 урок 11.00 – 11.40 
перемена 10 мин. 
5 урок 11.50 – 12.30 
перемена 10 мин. 
6 урок 12.40 – 13.20 
перемена 10 мин. 
7 урок 13.30 – 14.10 
перемена 10 мин. 
8 урок 14.20 – 15.00 

 
Питание: Понедельник, четверг:  
1-е классы, 2-е, 3А классы – 8.50 – 9.20 
3Б, 3В, 3Г, 3Д, 4-е классы – 10.00 – 10.20 
5-е, 6-е, 7-е классы – 11.00 – 11.20 
8-е, 9-е, 10, 11 классы – 12.00 – 12.20 
 
      Вторник, среда, пятница:   
1-е классы, 2-е, 3А классы – 9.10 – 9.25 
3Б, 3В, 3Г, 3Д, 4-е классы – 10.05 – 10.25 
5-е, 6-е, 7-е классы – 11.05 – 11.25 
8-е, 9-е, 10, 11 классы – 12.05 – 12.25 
 
 
6.Учебные сборы для учащихся 10-х классов. Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 
часов). Учебные сборы в 2025 - 2026 учебном году будут проводиться по отдельному графику 
 
7.Организация промежуточной аттестации в переводных классах и государственной 
итоговой аттестации в выпускных классах 

Промежуточная аттестация – это процедура, проводимая в течение всего учебного года, 
результатом которой является годовая отметка, учитывающая результаты накопленной оценки 
и результаты выполнения тематических проверочных (контрольных, практических, творческих 
и т.п.) работ. 
 
 


