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ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 1 имени Валерия Николаевича Березуцкого 

поселка Мостовского муниципального образования Мостовский район  

для 1-4 классов, реализующих ФГОС начального общего образования,  

на 2022-2023 учебный год 
 

Общие положения 
Целью плана внеурочной деятельности  является психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

МБОУ СОШ №1 имени В.Н.Березуцкого пос. Мостовского с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: 
Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Закон);  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее - ФГОС НОО);  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. №286 (далее - ФГОС НОО-2021);  

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 

1.2.3685-21); 



Устав МБОУ СОШ № 1 имени В.Н. Березуцкого пос.Мостовского;  

Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся 

МБОУ СОШ № 1 имени В.Н. Березуцкого пос.Мостовского. 

 

Реализуемые направления внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО – это  

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования.  

В соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования 

внеурочная деятельность в МБОУ СОШ №1 имени В.Н. Березуцкого пос. 

Мостовского организуется по пяти основным направлениям развития 

личности:  

1)духовно-нравственное;  

2)спортивно-оздоровительное;  

3)социальное;  

4)общеинтеллектуальное;  

5)общекультурное. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

 

Цели и задачи образовательной организации 

    Целью деятельности МБОУ СОШ №1 имени В.Н. Березуцкого пос. 

Мостовского является реализация основной образовательной программы 

начального общего образования, обеспечивающей выполнение требований 

ФГОС НОО. 

            Основными задачами организации внеурочной деятельности в 1-4 классах 

являются следующие: 

1)поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2)совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

3)формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4)повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5)развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

6)поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7)формирование культуры поведения в информационной среде. 

 



Направление Ожидаемые результаты 

Спортивно-

оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового человека, 

формирование мотивации к сохранению и укреплению 

здоровья 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих способностей, формирование 

коммуникативной и общекультурной компетенций 

Духовно-нравственное 

 

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, 

формирование гражданской ответственности, чувства 

гордости за нашу страну, формирование позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, религии 

своего народа. 

Общеинтеллектуальное Обогащение учащихся новыми знаниями, 

способствование формированию мировоззрения, 

эрудиции, кругозора. 

Социальное Формирование таких ценностей, понятий как познание, 

истина, целеустремленность, социально- значимая 

деятельность. 

         

Формы организации внеурочной деятельности 
Формы организации внеурочной деятельности  в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования  

образовательная организация определяет самостоятельно  с учетом интересов 

и запросов учащихся и их родителей (законных представителей), а также с 

учетом материально-технических, кадровых возможностей образовательной 

организации.  

 

Модель организации внеурочной деятельности 

          В качестве организационной модели внеурочной деятельности в МБОУ 

СОШ №1 имени В.Н. Березуцкого пос. Мостовского выбрана 

оптимизационная модель. 

        Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов образовательной организации предполагает, что в ее 

реализации принимают участие педагогические работники образовательной 

организации (учителя начальной школы, заведующий библиотекой).  

        Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

1)взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательной организации; 

2)организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

3)организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе через органы самоуправления; 

4)организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

5)заполняет общую карту занятости обучающихся класса во внеурочной 

деятельности.  

 



 

Режим функционирования образовательной организации 

Продолжительность учебного года – 33 учебные недели для учащихся 1-

х классов, 34-для учащихся 2-4 классов. Учебный год разделен на 4 учебные 

четверти.  

МБОУ СОШ №1 имени В.Н.Березуцкого пос. Мостовского работает в 

режиме пятидневной учебной недели для учащихся 1-4 х классов. 

 

Формат реализации внеурочной деятельности 

       Занятия проводятся в соответствии с утвержденным расписанием. Также  

Возможно организовывать проведение внеурочных занятий крупными 

блоками — «интенсивами» (соревнования, походы, экспедиции и др.)  

 

Распределение  часов внеурочной деятельности по всем направлениям и 

во всех формах по годам начального общего образования: 

№ Вид деятельности 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1. Внеурочная 

деятельность 

не более 

10 часов 

не более 

10 часов 

не более 

10 часов 

не более 

10 часов 

Учебные недели 33 34 34 34 

Количество часов за год не более 

330 часов 

не более 

340 часов 

не более 

340 часов 

не более 

340 часов 

Итого не более  1350 часов 

           Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.       

             Общее количество часов внеурочной деятельности на уровне 

начального общего образования составляет не более 1 350 часов. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

       МБОУ СОШ №1 имени В.Н. Березуцкого пос. Мостовского реализует 

программы начального, основного, среднего общего образования.  

         В 2022-2023 учебном году ФГОС НОО реализуют 9 классов:  1 «А»,        

1 «Б», 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б», 4 «А», 4 «Б», 4 «В» классы.  

         При организации внеурочной деятельности МБОУ СОШ №1 имени    

В.Н. Березуцкого пос. Мостовского может использовать возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. 

         

Программно-методическое обеспечение и его соответствие требованиям 

ФГОС 

       Внеурочная деятельность осуществляется по рабочим программам, 

разработанным педагогами и утвержденным педагогическим советом 

образовательной организации.  

       Рабочие программы составлены в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми ФГОС НОО. 

 

 

Таблицы – сетки часов 

(Приложения №1-4) 



 

Оценка результативности внеурочной деятельности 
        Для выявления и оценки результативности внеурочной деятельности 

могут использоваться следующие критерии: 

1)Анализ общего состояния внеурочной деятельности. 

2)Эффективность внеурочной деятельности 

3)Продуктивность внеурочной деятельности 

4)Удовлетворенность участников деятельности ее организацией и 

результатами. 

 

Основные критерии, показатели, методики оценки внеурочной 

деятельности 

Критерии Показатели Рекомендуемые приемы и 

методы изучения 

Исполнитель 

оценки 

                                    Анализ общего состояния внеурочной деятельности 

Вовлеченность 

учащихся в систему 

внеурочной 

деятельности. 

1)Охват учащихся 

программами 

внеурочной 

деятельности. 

2)Сохранность 

контингента. 

3)Сформированность 

активной позиции 

учащихся во 

внеурочной 

деятельности. 

1)Анализ участия 

учащихся во внеурочной 

деятельности. 

2)Педагогическое 

наблюдение. 

Классный 

руководитель. 

Учитель, 

курирующий 

работу 

начальной 

школы 

Ресурсная 

обеспеченность 

процесса 

функционирования 

системы внеурочной 

деятельности. 

1)Обеспеченность 

кадровыми ресурсами. 

2)Обеспеченность 

информационно-

технологическими 

ресурсами. 

3)Обеспеченность 

финансовыми ресурсами. 

4)Обеспеченность 

материально-

техническими 

ресурсами. 

1)Анкетирование. 

2)Педагогическое 

наблюдение. 

Педагоги, 

реализующие 

программы 

внеурочной 

деятельности. 

Учитель, 

курирующий 

работу 

начальной 

школы 

Эффективность внеурочной деятельности 

Личность школьника 

Самоопределение 

  

1)формирование основ 

гражданской 

идентичности личности; 

2)формирование картины 

мира культуры; 

3)развитие Я-концепции и 

самооценки личности. 

1)«Беседа о школе» 

(Т.А.Нежновой, 

Д.Б.Эльконина, 

А.Л.Венгера). 

2)«Кто я?» (М.Кун). 

Классный 

руководитель. 

Социальный 

педагог 

Смыслообразование 

  

1)формирование 

ценностных ориентиров и 

смыслов учебной 

деятельности. 

1.)Методика «Цветик-

семицветик». 

2)Опросник мотивации 

«Беседа о школе» 

Классный 

руководитель 

 



(Т.А.Нежновой, 

Д.Б.Эльконина, 

А.Л.Венгера). 

3)Оценка уровня 

воспитанности ученика (по 

Н.П.Капустину). 

Нравственно-

этическая 

ориентация 

  

1)формирование единого 

образа мира при 

разнообразии культур; 

2)развитие этических 

чувств как регуляторов 

морального поведения; 

3)знание основных 

моральных норм; 

4)формирование 

моральной самооценки; 

5)развитие 

доброжелательности, 

внимательности к людям, 

готовности к 

сотрудничеству и дружбе; 

6)формирование 

установки на здоровый и 

безопасный образ жизни 

1)Беседа «Что такое 

хорошо и что такое плохо» 

(1 класс). 

2)Адаптированный вариант 

теста Н.Е.Щурковой 

«Размышляем о жизненном 

опыте» для младших 

школьников.(3-4классы). 

3)Методика «Репка». 

4)Методика С.М. Петровой 

«Русские пословицы». 

5)Методика «Что мы ценим 

в людях». 

6)Методика Н.Е. 

Богуславской «Закончи 

предложение». 

Классный 

руководитель. 

Социальный 

педагог 

Детский коллектив 

Сформированность 

детского коллектива 

1)благоприятный 

психологический 

микроклимат; 

2)уровень развития 

коллективных 

взаимоотношений; 

3)развитость 

самоуправления; 

4)наличие традиций. 

1)Социометрия. 

2)Индекс групповой 

сплоченности. Методика 

А.Н. Лутошкина «Какой у 

нас коллектив» 

3)Методика определения 

уровня развития 

самоуправления (по 

Рожкову)  

Классный 

руководитель.  

Сформированность 

мотивации 

учащихся к участию 

в общественно-

полезной 

деятельности 

коллектива 

1)включенность 

обучающихся во 

внеурочную деятельность. 

Методика «Выявление 

мотивов учащихся в делах 

классного и общественного 

коллективов» 

Классный 

руководитель 

Сформированность 

коммуникативной 

культуры учащихся 

1)Коммуникабельность. 

2)Взаимодействие со 

сверстниками, 

родителями, педагогами. 

Методика выявления 

коммуникативных 

склонностей (по 

Р.В.Овчаровой).  

Классный 

руководитель 

                                      Профессиональная позиция педагога 

Эффективность 

работы кружка/ 

секции/ клуба/ 

объединения 

1)Посещаемость, 

сохранность контингента. 

2)Применение проектных 

и иных современных 

технологий, 

обеспечивающих 

деятельностный подход. 

1)Анализ данных. 

2)Посещение внеурочных 

занятий. 

Учитель, 

курирующий 

работу 

начальной 

школы 



3)Участие учащихся в 

выставках, конкурсах, 

соревнованиях и т.п. 

Проектирование и 

прогнозирование 

процесса 

внеурочной 

деятельности 

1)Наличие рабочей 

программы и ее 

соответствие 

предъявляемым 

требованиям. 

2)Ведение журнала. 

3)Формирование 

ученического «портфеля 

достижений». 

1)Анализ программ. 

2)Проверка журналов. 

3)Анализ содержания 

«портфеля достижений» 

учащихся. 

  

Учитель, 

курирующий 

работу 

начальной 

школы 

Продуктивность внеурочной деятельности 

Продуктивность 

внеурочной 

деятельности 

 1)Уровень достижения 

ожидаемых результатов. 

2)Продукт деятельности 

школьника 

(исследовательский 

коллективный или 

индивидуальный проекты)  

3)Достижения учащихся в 

выбранных видах 

внеурочной  деятельности.  

4)Рост мотивации к 

активной познавательной 

деятельности. 

1.Анализ освоения 

учащимися программ 

внеурочной деятельности. 

2.Анализ содержания 

«портфеля достижений» 

учащихся. 

3.Анализ результатов 

участия детей в турнирных 

мероприятиях 

состязательного характера. 

4.Педагогическое 

наблюдение. 

5.Метод незаконченного 

предложения. 

6.Методика «Репка» 

Педагоги, 

реализующие 

программы 

внеурочной 

деятельности 

Удовлетворенность учащихся, их родителей, педагогов 

 организацией внеурочной деятельности и ее результатами 

Удовлетворенность 

учащихся, их 

родителей, 

педагогов 

организацией 

внеурочной 

деятельности и ее 

результатами 

- Удовлетворенность 

школьников участием во 

внеурочной деятельности. 

- Сформированность у 

родителей чувства 

удовлетворенности 

посещением ребенком 

внеурочных занятий. 

- Удовлетворенность 

педагогов организацией и 

ресурсным обеспечением 

внеурочной деятельности, 

ее результатами. 

1. Тестирование. 

2. Беседа. 

3. Анкетирование. 

 

Педагоги, 

реализующие 

программы 

внеурочной 

деятельности. 

Классный 

руководитель. 

Учитель, 

курирующий 

работу 

начальной 

школы 

       Кадровое и методическое обеспечение  соответствует требованиям плана 

внеурочной деятельности.   

 

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                              

 

 



                                                                                                   

                                                                                                   

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ  
плана внеурочной деятельности для 1-х классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт  

начального общего  образования 

в 2022 – 2023  учебном  году 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 
Количество часов в неделю 

Всего 

часов 

1 класс 
2022-2023 

2 класс 
2023-2024 

3 класс 
2024-2025 

4 класс 
2025-2026 

А Б А Б А Б А Б  

Классный час «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Дополнительное 

изучение 

учебных 

предметов 

«Естествознание. Азбука 

экологии» 

1 1 1 1 1 1 1 1 4 

«Грамотей» 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

«Математика вокруг нас» 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Лучик» 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Профориентаци 

онная работа 

«Разговор о профессиях» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Секреты финансовой 

грамоты» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Развитие 

личности и 

самореализация 

обучающихся 

Театральная деятельность 

«Школьный калейдоскоп» 
1 1 1 1 1 1 1 1 4 

«Самбо»   1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Урок мужества 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Проект «Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

«Безопасные дороги 

Кубани»  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Всего в неделю 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5   42 

Всего в год 346,5 357 357 357 357 357 357 357 1417,5 

Учитель, курирующий работу начальной школы                                     Г.А.Суслина 

Тел.: 89180916810 
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ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ  
плана внеурочной деятельности для 2-х классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт  

начального общего  образования 

в 2022 – 2023  учебном  году 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 
Количество часов в неделю 

Всего 

часов 

2 класс 
2022-2023 

3 класс 
2023-2024 

4 класс 
2024-2025 

А Б А Б А Б  

Классный час «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 3 

Дополнительное 

изучение 

учебных 

предметов 

«Окружающий мир» 1 1     1 

«Естествознание. Азбука 

экологии» 

  1 1 1 1 2 

«Грамотей» 1 1 1 1 1 1 3 

«Математика вокруг нас» 1 1 1 1 1 1 3 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Лучик» 1 1 1 1 1 1 3 

Профориентаци 

онная работа 

«Разговор о профессиях» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 

«Секреты финансовой 

грамоты» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 

Развитие 

личности и 

самореализация 

обучающихся 

Театральная деятельность 

«Школьный калейдоскоп» 

1 1 1 1 1 1 3 

«Самбо»     1 1 1 1 2 

Спортивная деятельность 

«Школьный калейдоскоп» 

1 1     1 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Урок мужества 1 1 1 1 1 1 3 

Проект «Орлята России» 1 1 1 1 1 1 3 

«Безопасные дороги Кубани»  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 

Всего в неделю 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 31,5 

Всего в год 357 357 357 357 357 357 945 

Учитель, курирующий работу начальной школы                                     Г.А.Суслина 

Тел.: 89180916810 
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ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ  
плана внеурочной деятельности для 3-х классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт  

начального общего  образования 

в 2022 – 2023  учебном  году 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса внеурочной 

деятельности 
Количество часов в неделю 

Всего 

часов 

3 класс 
2022-2023 

4 класс 
2023-2024 

А Б А Б  

Классный час «Разговор о важном» 1 1 1 1 2 

Дополнительное 

изучение 

учебных 

предметов 

«Окружающий мир» 1 1   1 

«Естествознание. Азбука 

экологии» 

  1 1 1 

«Грамотей» 1 1 1 1 2 

«Математика вокруг нас» 1 1 1 1 2 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Лучик» 1 1 1 1 2 

Профориентаци 

онная работа 

«Разговор о профессиях» 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

«Секреты финансовой грамоты» 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Развитие 

личности и 

самореализация 

обучающихся 

Театральная деятельность 

«Школьный калейдоскоп» 
1 1 1 1 2 

«Самбо»     1 1 1 

Спортивная деятельность 

«Школьный калейдоскоп» 

1 1   1 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Урок мужества 1 1 1 1 2 

Проект «Орлята России» 1 1 1 1 2 

«Безопасные дороги Кубани»  0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Всего в неделю 10,5 10,5 10,5 10,5 21 

Всего в год 357 357 357 357 714 

 

Учитель, курирующий работу начальной школы                                     Г.А.Суслина 

Тел.: 89180916810 
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ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ  
плана внеурочной деятельности для 4-х классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт  

начального общего  образования 

в 2022 – 2023  учебном  году 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса внеурочной 

деятельности 
Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 
4 класс 

2022-2023 

А Б В 

Классный час «Разговор о важном» 1 1 1 1 

Дополнительное 

изучение 

учебных 

предметов 

«Окружающий мир» 1 1 1 1 

«Грамотей» 1 1 1 1 

«Математика вокруг нас» 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Лучик» 1 1 1 1 

Профориентаци 

онная работа 

«Разговор о профессиях» 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Секреты финансовой грамоты» 0,5 0,5 0,5 0,5 

Развитие 

личности и 

самореализация 

обучающихся 

Театральная деятельность 

«Школьный калейдоскоп» 
1 1 1 1 

Спортивная деятельность 

«Школьный калейдоскоп» 

1 1 1 1 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Урок мужества 1 1 1 1 

Проект «Орлята России» 1 1 1 1 

«Безопасные дороги Кубани»  1 1 1 1 

Всего в неделю 10,5 10,5 10,5 10,5 

Всего в год 357 357 357 357 

 

Учитель, курирующий работу начальной школы                                     Г.А.Суслина 

Тел.: 89180916810 
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