
Приложение №6

Понедельник-1 Завтрак 83,66 Вторник-1 Завтрак 134,53 Среда-1 Завтрак 116,83 Четверг-1 Завтрак 97,65 Пятница-1 Завтрак 110,22

Салат из квашеной капусты 8,37 Салат зеленый 5,67 Масло сливочное 12,50
Салат из свеклы с 

растительным маслом
4,65 Масло сливочное 12,50

Саго с овощами 47,55
Овощи запеченные (кабачки, 

баклажаны, помидоры)
19,04

Перец, фаршированный 

саго и овощами
33,64

Макаронные изделия 

безбелковые с помидорами и 

зеленым горошком

37,35
Овощи запеченные (кабачки, 

баклажаны, помидоры)
19,04

Чай с сахаром 1,25 Чай ягодный 5,32 Чай с сахаром и лимоном 2,45 Чай с сахаром 1,25 Чай фруктовый 2,09

Хлеб безбелковый 16,70 Хлеб безбелковый 83,50 Хлеб безбелковый 58,45 Хлеб безбелковый 33,40 Хлеб безбелковый 66,80

Яблоко 9,79 Груша 21,00 Яблоко 9,79 Груша 21,00 Яблоко 9,79

Понедельник-1 Обед 137,79 Вторник-1 Обед 145,86 Среда-1 Обед 133,55 Четверг-1 Обед 141,20 Пятница-1 Обед 142,54

Салат морковный 4,65
Салат овощной 

(помидоры,огурцы)
7,45 Салат из соленых огурцов 8,87

Салат из отварных овощей с 

зеленым горошком
6,13

Салат овощной 

(помидоры,огурцы)
12,38

Суп из овощей 5,90 Суп картофельный с саго 12,19
Щи из свежей капусты с 

картофелем
5,40 Борщ с капустой и картофелем 12,14 Суп картофельный с саго 12,19

Макаронные изделия 

безбелковые с помидорами и 

зеленым горошком

37,35
Саго с запеченной тыквой и 

зеленью
37,54

Макаронные изделия 

безбелковые с овощами
39,53 Саго с овощами 47,55

Макаронные изделия 

безбелковые с овощами
39,53

Чай фруктовый 2,09 Компот из клубники 12,09 Сок фруктовый 17,00 Напиток "Ассорти" (вишня) 15,49 Компот из клубники и яблок 7,34

Хлеб безбелковый 66,80 Хлеб безбелковый 66,80 Хлеб безбелковый 41,75 Хлеб безбелковый 50,10 Хлеб безбелковый 50,10

Груша 21,00 Яблоко 9,79 Груша 21,00 Яблоко 9,79 Груша 21,00

Понедельник-2 Полдник 24,45 Вторник-2 Полдник 30,75 Среда-2  Полдник 26,32 Четверг-2  Полдник 25,60 Пятница-2  Полдник 31,59

Чай с сахаром и лимоном 2,45 Фрукты свежие (персик) 29,50 Какао с ванилью на воде 5,07 Кофейный напиток на воде 3,60 Чай фруктовый 2,09

Апельсин 22,00 Чай с сахаром 1,25 Мандарин 21,25 Апельсин 22,00 Фрукты свежие (персик) 29,50

Себестоимость рациона типового 20-ти дневного меню диетического питания (фенилкетонурия) для обучающихся общеобразовательных организаций г. Краснодар возрастной категории 7 - 

11 лет



Приложение №6

Понедельник-2 Завтрак 102,33 Вторник-2 Завтрак 105,19 Среда-2 Завтрак 132,27 Четверг-2 Завтрак 93,57 Пятница-2 Завтрак 105,00

Салат из свежих огурцов 6,28 Салат зеленый 5,67 Салат из свежих огурцов 6,28 Масло сливочное 12,50
Салат из свеклы и зеленого 

горошка
6,08

Саго с овощами 47,55
Саго с запеченной тыквой и 

зеленью
37,54

Овощи запеченные 

(кабачки, баклажаны, 

помидоры)

19,04
Овощи в нарезке (помидоры 

свежие)
7,63 Саго с овощами 47,55

Чай с сахаром и лимоном 2,45 Чай фруктовый 2,09 Чай с сахаром и лимоном 2,45

Макаронные изделия 

безбелковые с помидорами и 

зеленым горошком

37,35 Чай ягодный 5,32

Хлеб безбелковый 25,05 Хлеб безбелковый 50,10 Хлеб безбелковый 83,50 Чай с сахаром 1,25 Хлеб безбелковый 25,05

Груша 21,00 Яблоко 9,79 Груша 21,00 Хлеб безбелковый 25,05 Груша 21,00

Яблоко 9,79

Понедельник-2 Обед 148,15 Вторник-2 Обед 158,41 Среда-2 Обед 121,46 Четверг-2 Обед 129,60 Пятница-2 Обед 157,69

Салат морковный 4,65 Салат из свежих помидоров 13,45 Салат зеленый 5,67
Салат овощной 

(помидоры,огурцы)
12,38 Салат из свежих огурцов 6,28

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

безбелковыми

8,05
Борщ с капустой и 

картофелем
12,14

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

безбелковыми

8,05 Борщ с капустой и картофелем 12,14 Суп картофельный с саго 12,19

Овощи запеченные (кабачки, 

баклажаны, помидоры)
19,04

Макаронные изделия 

безбелковые с помидорами и 

зеленым горошком

37,35 Саго с овощами 47,55
Макаронные изделия 

безбелковые с томатом
36,50

Овощи запеченные (кабачки, 

баклажаны, помидоры) 
19,04

Напиток "Ассорти" (плодово-

ягодный)
6,42 Кисель из ягод 7,67 Сок фруктовый 17,00

Компот из свежих плодов 

(яблоки)
5,83 Масло сливочное 6,25

Хлеб безбелковый 100,20 Хлеб безбелковый 66,80 Хлеб безбелковый 33,40 Хлеб безбелковый 41,75 Компот фруктовый 3,94

Яблоко 9,79 Груша 21,00 Яблоко 9,79 Груша 21,00 Хлеб безбелковый 100,20

Яблоко 9,79

Понедельник-2 Полдник 34,25 Вторник-2 Полдник 34,57 Среда-2  Полдник 33,60 Четверг-2  Полдник 52,60 Пятница-2  Полдник 34,57

Чай с сахаром 1,25 Какао с ванилью на воде 5,07 Напиток из цитрусовых 4,10 Кофейный напиток на воде 3,60 Какао с ванилью на воде 5,07

Фрукты свежие (виноград) 33,00 Фрукты свежие (абрикос) 29,50 Фрукты свежие (персик) 29,50 Фрукты свежие (нектарин) 49,00 Фрукты свежие (абрикос) 29,50

Себестоимость рациона типового 20-ти дневного меню диетического питания (фенилкетонурия) для обучающихся общеобразовательных организаций г. Краснодар возрастной категории 7 - 

11 лет



Приложение №6

Понедельник-3 Завтрак 116,83 Вторник-3 Завтрак 100,84 Среда-3 Завтрак 87,57 Четверг-3 Завтрак 143,86 Пятница-3 Завтрак 92,47

Масло сливочное 12,50
Салат зеленый с морковью и 

кукурузой
7,84

Салат из белокочанной 

капусты с морковью
4,75

Овощи в нарезке (огурцы 

свежие)
5,98

Овощи в нарезке (помидоры 

свежие)
7,63

Перец, фаршированный саго 

и овощами
33,64

Макаронные изделия 

безбелковые с помидорами и 

зеленым горошком

37,35
Саго с запеченной тыквой 

и зеленью
37,54 Кабачки запеченные 32,13 Саго с овощами 47,55

Чай с сахаром и лимоном 2,45 Чай с сахаром 1,25 Чай фруктовый 2,09 Чай с сахаром 1,25 Чай с сахаром и лимоном 2,45

Хлеб безбелковый 58,45 Хлеб безбелковый 33,40 Хлеб безбелковый 33,40 Хлеб безбелковый 83,50 Хлеб безбелковый 25,05

Яблоко 9,79 Груша 21,00 Яблоко 9,79 Груша 21,00 Яблоко 9,79

Понедельник-3 Обед 136,41 Вторник-3 Обед 148,40 Среда-3 Обед 123,35 Четверг-3 Обед 162,69 Пятница-3 Обед 151,33

Ассорти (морковь на 

корейский лад/огурцы 

соленые)

8,25 Салат из свежих огурцов 6,28
Салат из свеклы с 

растительным маслом
4,65 Салат из свежих помидоров 8,08 Салат зеленый с огурцом 6,18

Суп из овощей 5,90

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

безбелковыми

8,05 Рассольник домашний 7,16 Суп картофельный с саго 12,19 Борщ с капустой и картофелем 12,14

Саго с овощами 47,55 Кабачки запеченные 32,13
Макаронные изделия 

безбелковые с томатом
36,50

Овощи запеченные (кабачки, 

баклажаны, помидоры) 
19,04

Саго с запеченной тыквой и 

зеленью
37,54

Напиток из цитрусовых 3,61 Сок фруктовый 17,00 Компот фруктовый 3,94 Масло сливочное 6,25 Кисель из ягод 7,67

Хлеб безбелковый 50,10 Хлеб безбелковый 75,15 Хлеб безбелковый 50,10 Напиток "Ассорти" (вишня) 15,49 Хлеб безбелковый 66,80

Груша 21,00 Яблоко 9,79 Груша 21,00 Хлеб безбелковый 91,85 Груша 21,00

Яблоко 9,79

Понедельник-3 Полдник 23,25 Вторник-3 Полдник 26,32 Среда-3  Полдник 23,25 Четверг-3  Полдник 21,32 Пятница-3  Полдник 30,75

Чай с сахаром 1,25 Мандарин 21,25 Чай с сахаром 1,25 Чай ягодный 5,32 Чай с сахаром 1,25

Апельсин 22,00 Какао с ванилью на воде 5,07 Апельсин 22,00 Фрукты свежие (слива) 16,00 Фрукты свежие (персик) 29,50

Себестоимость рациона типового 20-ти дневного меню диетического питания (фенилкетонурия) для обучающихся общеобразовательных организаций г. Краснодар возрастной категории 7 - 

11 лет



Приложение №6

Понедельник-4 Завтрак 126,84 Вторник-4 Завтрак 105,71 Среда-4 Завтрак 120,59 Четверг-4 Завтрак 98,34 Пятница-4 Завтрак 97,84

Масло сливочное 12,50 Огурцы соленые 9,65 Масло сливочное 12,50
Овощи в нарезке (огурцы 

свежие)
5,98

Салат из свеклы с растительным 

маслом
4,65

Перец, фаршированный саго 

и овощами
33,64 Саго с овощами 47,55

Овощи запеченные 

(кабачки, баклажаны, 

помидоры)

19,04 Масло сливочное 12,50
Саго с запеченной тыквой и 

зеленью
37,54

Чай с сахаром 1,25 Чай ягодный 5,32 Чай с сахаром 1,25

Макаронные изделия 

безбелковые с помидорами и 

зеленым горошком

37,35 Чай с сахаром 1,25

Хлеб безбелковый 58,45 Хлеб безбелковый 33,40 Хлеб безбелковый 66,80 Чай с сахаром и лимоном 2,45 Хлеб безбелковый 33,40

Груша 21,00 Яблоко 9,79 Груша 21,00 Хлеб безбелковый 25,05 Груша 21,00

Яблоко 15,01

Понедельник-4 Обед 139,53 Вторник-4 Обед 145,63 Среда-4 Обед 124,96 Четверг-4 Обед 122,84 Пятница-4 Обед 108,02

Салат "Школьный" 6,05 Салат из свежих огурцов 6,28 Салат зеленый 5,67
Икра кабачковая 

консервированная порционно
9,66 Салат зеленый с огурцом 6,18

Щи из свежей капусты с 

картофелем
5,40

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

безбелковыми

8,05 Суп из овощей 5,90
Щи из свежей капусты с 

картофелем
5,40 Рассольник домашний 7,16

Саго с овощами 47,55
Перец, фаршированный саго 

и овощами
33,64

Макаронные изделия 

безбелковые с томатом
36,50 Саго с овощами 47,55

Макаронные изделия 

безбелковые с овощами
39,53

Компот фруктовый 3,94 Масло сливочное 6,25 Сок абрикосовый 17,00
Компот из свежих плодов 

(яблоки)
5,83 Напиток из цитрусовых 3,61

Хлеб безбелковый 66,80 Напиток из цитрусовых 3,61 Хлеб безбелковый 50,10 Хлеб безбелковый 33,40 Хлеб безбелковый 41,75

Яблоко 9,79 Хлеб безбелковый 66,80 Яблоко 9,79 Груша 21,00 Яблоко 9,79

Груша 21,00

Понедельник-4 Полдник 23,70 Вторник-4 Полдник 38,07 Среда-4  Полдник 18,45 Четверг-4  Полдник 36,60 Пятница-4  Полдник 26,32

Чай с сахаром и лимоном 2,45 Какао с ванилью на воде 5,07 Чай с сахаром и лимоном 2,45 Кофейный напиток на воде 3,60 Какао с ванилью на воде 5,07

Мандарин 21,25 Фрукты свежие (виноград) 33,00 Фрукты свежие (слива) 16,00 Фрукты свежие (виноград) 33,00 Мандарин 21,25

Себестоимость рациона типового 20-ти дневного меню диетического питания (фенилкетонурия) для обучающихся общеобразовательных организаций г. Краснодар возрастной категории 7 - 

11 лет


