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YTBEPXIAIO COT'JJACOBAHO

Hupexrop OOO "Bwura Jlaitn"
C.A.Bouapos /

" " 2025 r. /

" " 2025 .

OCHOBHOE/OPTAHU30BAHHOE/ MEHIO ITPUT OTABJIMBAEMBIX BJIFO/I VIS BO3PACTHOM KATEIOPAU JIETEM 7-11 JIET
, OBYUAIOIIIUXCHA B IEPBYIO CMEHY

1 nenn
IInmeBsble BemecTa JTHepreTe Ne
Macca yeckas
IIpuem numm, HauMeHoBaHue 0012 Yraesoasl, peuen-
nopund| Beakn, r Kupsl, r HEHHOCTb,
r | ~ TypbI
3aBTpak
BYTEPBPOJIbI C MACJIOM 1 CBIPOM 55 4381 7,53 13,09 159,00 1
KAIIIA JKUJIKA SI MOJIOYHA 5 I3 TPEYUHEBOU KPVYIIbI 150 6,34 6,33 21,08 178,20 183
KO®ENHBIN HATTUTOK HA MOJIOKE 180 4,57 3,64 16,55 118,22 379
®PYKTBI CBEXUE I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB PXKAHOU 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
HToro 3a nmpueM numm: 505 17,24 18,12 70,40 548,40
O6en
OBOIHIHA I HAPE3KA/ CBEXXUE OI'YPIIbI 1 TOMATBI 30/30/ 60 0,55 0,09 1,83 11,06 9
YXA POCTOBCKAS 200 5,35 2,59 10,06 100,91 106
I1JI0OB M3 IITULIBI 240 9,01 21,33 30,66 346,06 311
COK ®PYKTOBBIN/ BUHOT'PATHBII/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB [MIITEHWYHbINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB P)KAHON 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
KOHAMTEPCKUE N3AEJIN/ TIEUEHBE CAXAPHOE- 30 2,25 2,94 22,32 125,10 8
Hroro 3a npueM nuumu: 800 23,17 27,65 117,25 822,47
Bcero 3a aeHb: 40,41 45,77 187,65 1370,87
2 1eHb
IMuumeBbie BemecTBa JHEpTeTH= Ne
Macca qecKkas
IIpuem nuy, HANMeHOBaHHe GJII0/1a Yriaesoasl, peuen-
nopuuu| beuakwn, r Kupsl, r IEHHOCTB,
r o TYpBI
3aBTpak
CAJIAT 13 BEJJIOKOYAHHOM KAITYCTbI C MOPKOBBIO 60 0,90 3,05 5,56 53,89 45
KAPTO®EJIb TYIIEHBII C OBOIIAMU 150 3,35 5,60 23,57 159,02 133
KOTJIETA PAJIVI)KHASI 90 9,32 10,08 10,13 191,14 18
COK ®PYKTOBBIH /SI5JIOUYHbBII/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
XJIEB [MIITEHWYHbBINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
Hroro 3a npueM nuumu: 540 17,39 19,22 77,37 575,62
Oben
®PYKTHI CBEXUE I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVII KAPTO®EJIbHBI C BOBOBBIMU / TPEHKH 200/20 220 4,84 3,98 24,64 127,90 102
KAIIIA TINIEHWUYHA SI PACCBITTYATA S 150 4,58 8,41 28,38 228,14 181
PBIBA 3ATIEYEHHA I C OBOIITAMM T10/] CbIPHBIM COYCOM 90 7,92 12,03 4,45 149,66 10
YA C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB [MIITEHWYHbINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
HToro 3a npueM nuimu: 840 26,94 27,65 117,25 822,50
Bcero 3a qenbn: 44,33 46,87 194,62 1398,12




3 nenp

JHCPTCTA-
Macea IInineBblie BenecTBa qeckas Ne
I[Ipuem nuim, HauMeHoBaHue 0,102 Yraesoanl, peuen-
nopuuu| beuakwn, r Kupsl, 1 EeHHOCTh,
r o TYpBI
3aBTpak
HUKPA CBEKOJIbHA 60 1,51 3,46 8,20 70,99 54
KAITYCTA TYIIEHAS 150 3,69 6,01 13,62 125,86 139
BUTOUYKU OCOBBIE /M3 'OBSXXLEI'O CEPJIITA/ 90 9,01 5,86 9,69 157,64 19
HAITMTOK U3 IJIOAOB HIMITOBHMKA 180 0,59 0,24 17,15 84,42 388
XJIEB IMIITEHWYHBINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
Hroro 3a npueM nuuu: 520 17,45 15,91 68,58 532,25
Oben
MOPKOBbB (ITOPLIMSIMIN) 70 0,91 0,07 4,83 24,50 11
BOPIL C KAITYCTOU 1 KAPTO®EJIEM 200 1,47 3,48 9,89 79,06 82
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,15 4,50 21,33 143,08 335
KOTJIETBI IIEPMCKUE 90 12,73 15,51 36,92 326,49 26
HAITMTOK N3 ITMKOPK C MOJIOKOM 180 4,24 3,66 15,73 113,85 775
XJIEB IMIITEHWYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a npuem numm: 750 26,87 27,65 117,25 822,50
Bcero 3a qeHb: 44,32 43,56 185,83 1354,75
4 neHb
IuieBbie BelecTBa THCPTETH= Ne
Macca Yyeckas
IIpuem nuiu, HAMMEHOBaHUE GJII01A Yraesoanl, peuern-
nopuud| Beakn, r Kupsl, r EHHOCTh,
r | ~ TypbI
3aBTpak
MACJIO (ITOPLIMAMN) 10 0,05 5,25 0,08 74,80 14
OMJIET HATYPAJIbHBII 150 9,08 8,91 19,62 174,63 210
KAKAO HA MOJIOKE 200 5,94 4,89 19,42 147,31 382
XJIEB IMIITEHWYHbBINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB P2 KAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
OPYKTBI CBEXUE I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
HToro 3a mpueM numm: 500 18,32 19,75 67,44 531,89
Ooen
NKPA KAFAUKOBA S KOHCEPBUPOBAHHA S 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CVII CBIPHBIM C CYXAPUKAMM 200/20 220 7,56 9,44 25,36 219,88 23
MSICO, TYIIEHHOE C KAITYCTOU 240 12,55 12,22 38,71 300,10 28
Y3BAP U3 CYXO®PYKTOB 1 TIJIOIOB HIMTTOBHUKA 200 0,33 0,14 14,37 66,25 13
XJIEB [MIITEHWYHbINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB P2)KAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npueM nuuu: 790 26,62 27,65 115,85 813,55
Bcero 3a aeHb: 44,94 47,40 183,29 1345,44
5 neHb
IMuumeBbie BemecTBa JHEpTeTH= Ne
Macca yeckas
IIpuem nuinu, HAaMMeHOBaHUE (JII01a Yriaesoasl, peuen-
nopuuu | Beakwu, r Kupsl, r IEHHOCTB,
r o TYpBI
3aBTpak
OBOIIIM HATYPAJIBHBIE 11O CE3OHY/OT'VPIIBI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
ITFOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJIETBI IPYXKBA C MACJIOM 90/5 95 8,37 10,71 11,38 180,64 20
YAU C JUMOHOM 180 0,25 0,01 9,33 39,55 376
XJIEB [MIITEHWYHbBINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PYKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a npuem numm: 535 15,90 16,03 67,20 488,08




O6en
®PYKTHI CBEXXUE 110 CE3OHY /SBJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVII C KPYIION 200 2,78 3,94 20,62 122,35 115
3AIIEKAHKA 13 PUCA C KYPI/IL[EI71 240 11,95 18,12 32,38 325,89 222
KODEMHBIN HATIMTOK HA MOJIOKE 180 4,47 3,64 16,03 115,74 379
XJIEB [MIITEHWYHbINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PYKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Hroro 3a npueM nuumu: 770 23,71 26,27 100,56 722,82
Bcero 3a 1enbn: 39,61 42,30 167,76 1210,90
6 1eHb
IIumeBble BelecTBa THCpTeTH= Ne
Macca yeckas
IIpuem nuu, HAMMEHOBaHUE GJII0A Yraesoasl, peuen-
nopuud| beaku, r Kupsl, r HEHHOCTb,
r | ~ TypbI
3aBTpak
BYJIOYKA BECHVIIKA 50 7,47 9,97 17,84 156,16 429
KAIITA MAHHA S XKUJIKA A 155 4,01 5,19 21,49 152,72 189
COK ®PYKTOBBII/ BUHOI'PAJTHBIM/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 382
XJIEB PXKAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
OPYKTBI CBEXUE I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
HToro 3a mpuem numu: 525 15,40 15,98 84,22 512,54
Oben
CAJIAT U3 CBEXUX ITOMUJIOPOB 1 OI'YPIIOB 60 0,59 3,69 2,21 45,17 24
1111 U3 CBEXXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 200 1,55 3,51 7,32 69,57 88
ITACTA C KYPULIEI 240 21,54 20,12 78,95 571,02 14
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 180 0,00 0,00 8,71 34,83 349
XJIEB [MITEHWYHbINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEb PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a npuem nuim: 720 26,53 27,62 115,71 808,74
Bcero 3a 1eHb: 41,93 43,60 199,93 1321,28
7 NeHb
IInmeBble BemecTBa THCpTETH= Ne
Macca yeckas
IIpuem mumm, HauMeHoBaHue 011012 Yraesoasl, peuen-
nopuud| beaku, r Kupsl, r HEHHOCTb,
r | ~ TypbI
3aBTpak
®PYKTHI CBEXUE I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
3AITIEKAHKA 113 TBOPOT'A C MOJIOKOM CI'VIIIEHHOM 130/20 150 12,52 15,41 21,07 288,21 223
XJIEB IMIITEHWYHbBINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
AU C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
KOHAWUTEPCKUWE N3TEJIN / BADJIA/ 20 1,50 1,96 14,88 83,40 21
HToro 3a npuem num: 510 17,26 18,11 72,86 541,45
Oben
CAJIAT 13 BEJIOKOYAHHOU KAITYCTbI C 3EJIEHBIM 60 0,96 3,06 4,14 48,01 35
CVYII C MAKAPOHHBIMU M3AEJIMSMU U KAPTODOEJIEM 200 2,13 3,65 14,58 101,79 112
KAIIIA PUCOBA PACCBIITYATASL 150 3,68 5,18 29,22 218,50 181
TED®TEJIW BEJIUIT 90/30 120 13,92 14,58 9,14 182,95 30
COK ®PYKTOBBI /BUIIIHEBBII/ 200 1,36 0,39 22,12 98,94 389
XJIEB [MIITEHWYHbBINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a npuem numm: 790 26,42 27,29 107,75 785,71
Bcero 3a 1eHb: 43,68 45,40 180,61 1327,16
8 nennb
IMumeBbIe BemecTa JHEpreT= Ne
Macca Yyeckas
IIpuem nuiu, HAMMEeHOBaHUE GJII0A YriaeBoasl, peuen-
nopuuu| Beuakwn, r Kupsl, r r HEHHOCTD, TYpBI




3aBTpak
CAJIAT BATAMUHHBIN (2-O1 BAPUAHT) 60 1,01 3,07 3,26 45,11 42
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJIETbI KYPUHBIE "KA3AYOK" 90 9,29 10,30 12,00 195,95 22
COK ®PYKTOBbIM SBJIOYHbIN 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB [MIITEHWYHbINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PYKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Hroro 3a npueM nuumu: 550 18,07 18,81 79,84 583,97
Oben
OBOIIN HATYPAJIBHBIE ITO CE3OHY/ TOMATEI/ 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71
BOPII ITO-KYBAHCKU 200 2,08 3,55 12,62 93,61 15
I'PEYKA TTO-KYITEYECKHN C MJCOM 240 12,25 18,52 43,11 371,33 16
KAKAO HA MOJIOKE 200 571 4,75 18,26 140,24 24
XJIEB [MIITEHWYHbINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PYKAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
OPYKTHEI CBEXHWE T10 CE3OHY /SIBJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
Hroro 3a npueM nuumu: 870 26,64 27,65 117,06 822,50
Bcero 3a 1eHb: 4471 46,46 196,90 1 406,47
8
9 neHb
IInmeBsble BemecTa Jreprere Ne
Macca Yyeckas
IIpuem nuinu, HAMMEHOBaHUE GJII01A YraesBoanl, peuern-
nopuuu| Beuakwn, r Kupsl, r HEeHHOCTh,
r | ~ Typbl
3aBTpak
OBOIIN HATYPAJIBHBIE I10 CE30OHY/OI' YPIIbI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
T1JIOB C MACOM 200 10,17 15,35 35,18 328,01 265
HAITMTOK U3 [NTMKOPKA C MOJIOKOM 200 4,24 3,65 13,78 105,97 27
XJIEB IMIITEHWYHbBINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a mpueM numm: 500 17,74 19,36 68,98 530,53
O6en
OPYKTBI CBEXHWE T10 CE3OHY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CVII C KJIEHKAMU 200 3,07 6,56 17,60 146,74 118.2
OMJIET ITAPOBOU C MSICOM 240 18,85 19,97 38,02 410,11 224
COK ®PYKTOBBII/ BUHOT'PA JTHBIIA/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB [MIITEHWYHbINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PYKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a npueM nuumu: 790 26,90 27,39 109,04 799,11
Bcero 3a 1enbn: 44,64 46,75 178,02 1 329,64
10 nenn
IuiieBble BeleCTBa JHEpTeTH= Ne
Macca yeckas
IIpuem NuiIW, HANMEHOBaHHUeE 0JII0/1a YriaeBoasl, peuen-
nopuuu| Besaxu, r Kupsl, r LeHHOCTb,
r | - TypbI
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXEU KAITYCTbI CO CBEXXMMU OI'YPLIAMU 60 0,80 3,06 3,85 46,49 29
MAKAPOHHBIE M3JEJINS OTBAPHBIE 150 5,42 4,33 34,57 203,66 309
KOTJIETHI PBIBHBIE 90 10,01 9,13 13,12 138,04 234
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®DPYKTOB 200 0,00 0,00 6,78 27,09 349
XJIEB [MIITEHWYHbINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
HToro 3a npueM nuiim: 530 18,52 16,71 73,37 486,33
Oben
HMKPA KABAUYKOBA KOHCEPBUPOBAHHA I 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CVII C KPYIION 200 2,78 3,94 18,44 102,35 115
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
CEPJIIE I'OBSIKBE ITO-CTPOI'AHOBCKU 100 14,25 11,47 23,92 275,64 17
YAH C IMMOHOM 180 0,23 0,01 10,23 42,94 377
®PYKTBI CBEXUE I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338




XJIEB IMIIEHNYHBINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
Hroro 3a npueM nuumu: 850 26,36 26,47 117,02 822,50
Bcero 3a 1enb: 44,88 43,18 190,39 1 308,83
UTOIro nNo N"PUMEPHOMY MEHIO
IunimeBbIie BemecTBa JHepreTu-
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHUeE 0JII01a Beaku, r Kupsi, r Yraesonr,)  ueckasd
r HEHHOCTb,
HToro 3a Bech mepuoJ 433,45 451,29 1 865,00 13 373,46
CpeltHee 3HAUCHHUE 3a TIEPUO]T 43,35 45,13 186,50 1 337,35
CootHoIieHre GeIKOB, JKHPOB, YIIIEBOAOB B MEHIO 3a MIEPHOJT 1,00 1,00 4,00

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO/I 110 IPUEMAM NN (B TPAMMAX)

3aBTpak Ooben
HWroro 3a Bech nepuo 5 215,00 7 970,00
CpeltHee 3HAYCHUE 32 NIEPUO]T 521,50 797,00

INPUMEYAHHUE:
JOIIYCKAETCA::

l.HpI/IFOTOBJ'Iel-II/Ie 6J'IIOZ[ U3 IpYyTrux KpyImnel € C06J'[}OJ_'[€HI/ICM HOPM 3aKJIaJKu 1 SHCpFCTI/I'{CCKOﬁ LCHHOCTH
2.BLIZIa‘Ia ApYyTUux (I)pyKTOB B COOTBETCTBHHU C CE30HOM U CO6JIIO,HGHI/IGM HOPM BbIa4u U SHCpFeTH‘IeCKOi/II OCHHOCTH

3.BbI1aua MHBIX COKOB HaTypaJbHBIX C CO6J'I}OZ[€HI/ICM HOM BbIJa4u U 3Hepremqec1<0171 IIECHHOCTH

4.Bblnaya HHBIX OBOLIEH (CBEXKHX M COJICHBIX) B COOTBETCTBHH C CE30HOM M COOJIIOJICHUEM SHEPreTHYeCKOH [IEHHOCTH
5.Bb1ava Apyrux KOHAUTEPCKUX U3EHi ( He KPEMOBBIX) ¢ COOJIIOEHHEM HOPM BbIIa4X U SHEPreTHYECKOH [IEHHOCTH
6.ITpuroroBnenue OO0 U3 APYTUX BHIOB PHIOBI C COOIIOACHHEM HOPM 3aKJIQIKU U SJHEPreTHIECKON IIEHHOCTH




