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для шреподавателей_орга

с целью реаJI
образованием админ
район, обобщения и
общеобразовательных
года на базе МБоу сош
был проведен районный
учителей физической кул
- Семинар). В работе
общеобрzвовательных
преподаватели_органи
имени Н.М. Кузнечова
Свистунова села Беноко
Унароково, МБОУ
МАоУ СоШ Ns22 им
имени М.л. Попович

По уваlкительной
l l имени Н.А. Свисту
Котова хуlора Славянс

В рамках район
организации н популяри]
оздоровления и занятости

В ходе обсужден
- школькый ryри

обу.rающихся;
_ испоJIьзование

занятиях в объединении
_ популяризация

оздоровления и занятости
- повышение мас

гехнологий обучения и п

о
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управления
Мостовский

И МУНИЦИ ПАЛЬНОГО ОБРАЗОВЛНИЯ
ий рдйон

прикАз

пгr Мостовской

0б итога проведения районного семинара
в ОБЖ rr учителей фпзпческой куJlь,гуры

<<Безопасный отлых н туризм>}

ции плана работы районного
и муниципrшьного образования

инации опыта работы педагогических работников
изаций Мостовского района 20 окгября 2023
l8 имени И. А. Кутинова хутора Первомайского

минар дJlя преподавателей-организаторов ОБЖ и
по теме: <<Безопасный отдых и туризм> (лаrrее

инара принимаJlи участие 44 учителя из 29
заций (дапее - ОО). Отсутствов€uIи

ОБЖ из следующих ОО: МБОУ СОШ JФ 7
ишы Переправшой, МБОУ СОШ Ns l l имени It.A.

, МБОУ СОШ }fg l б имени Ф.И. Кравченко села
i NgI7 имени А.И. Котова хутора Славянского,
П.Ф. Головко села Соленого, МБоУ Сош Ns30
ка Мостовского,

чине отсуlттвовtчIи учителя из МБОУ СОШ Jф
села Беноково и МБоУ оош JФl7 имени А.И,

семинара учителя делились опь!том по
и туризма как высокоэффективного средства
й и полростков.

были решены прблемные вопросы Семинара:
как средство воспитанLlя и социiшьной адаптации

современных образовательных ,гехнологий на

вного средствату,
ете

\фt
*

Директор МБОУ соШ N9t
имени 8.Н. Березуцкого



Щель семинара б

2

достигнута. [Iри подведении итоIýв участники
семинара отметили а ьность и практическую значимость семинара.

на основании вы изложенного п р и к а з ы в а ю:
l. отметить высо ий уровень полl,tr,t,овки и эффективное участие в

раионном семинаре для преподавателей-организаторв ОБЖ и учителей
физической культуры со но приложению.

ность администрации МБОУ СОШ Ng l8 имени2. объявить б
И.А, Кутинова хутора
заместитель директора п

условий rIрведения
3. Препо ОБЖ и учителям физическойкультуры общеобразо ьных организаций Мостовского района

по популяризации ryризма.продолжить активную
4. Руководителям общеобрi}зовательных организаций обеспечить

деятельности участникOвкачественно новый уро ь организации учебной
образоватеJIьного

5. Контроль за
Волковуо заведующего

6. Приказ вступ

Исполняющий обязан
начzLпьника раионного
управления

Проекг подготовJIен и в

Методист районного
методического кабинета

Первомайского (лиректор Мосиенко H.I].,
УР Биштова Н.В.) за обеспечение благоприятных
ного семинара.

полнением настоящего прик€ва возлагаю на Е.В.
нным метолическим кабинетом.

в силу с момента его подписания.

Р.А. осадчая

А.Ю. Москаленко
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КОПИЯ ВЕРНА

практикума. Визитнirя
Ng l8 имени и.
Цgр_эщау,.цglg
Туризм как одна из с
обрша жизни

Школьный туризм как ство воспитания
и социаJIьной адhптации обучаюшихся

Популяризация

Приложение
к прикщу районного
управления образованиеммБOу сош Nр1

Е,Н. березуцкого oT,fu!*!!__n2];1*_Je

Программа
раионllого семинара для реподавателей-орrанизаторов ОБЖ и учителей

физнческой куль по теме: <<Безопасный отдых и турпзм})

Форма
провеления

:::::i:*"ейфизич"-:о ___]
l

Тема
Приветствие участ

Jъ? i

l
J

директор МБОУ COtШ Nr: l8
имени И.А. Кутинова хутора

иского
Радина Надежда Вик,тровна-
заместитель директора tIO

воспитательной работе МБОУ
СоШ ЛЬ 18 имени И. А.

Березуttкого поселка

учитель физической культуры
МБОУ СОШ JФ

Кутинова хутора 
i

Цgдg9ggц9*о_t9 _ l
Мосиенко Натапья [IeTpoBHa. l

директор МБОУ СОШ Ns 18 l
iимени И.А. Кутинова хутора i

Цgррqцзц9ý9l9 ]
ГIласryн Максим Сергеевич, 

I

учитель физической ку;rьтуры 
!

МБоУ СоШ },fs l имени В.Н. 1

высокоэффективного
и занятости детеи и по,

использование
образсlват,ельных т

а как
оздоровлениrl

современных
й на занятиях в

кульryDы
20 октября

09:00-1l:00

педагогичес
и учи,гелей
физической
сснове п

ков семинара-
ка МБоУ Сош

А. Кутинова х.

Jц{г- здоровою

объединении <<Пешехо, дЦ ry,lllrM>> 29 нмени к.Ф.

Время
пDовеl
Цель

5.

4.

L_]



8.

ОриепiЙро"""Й

Мастер-класс
элементов
препятствий

Завелуюutий РМК

туристическом походе

Мастер-класс <Под
части ВсоШ>

(с

(пр*о,
переправы с сопро
перил при спуске

хOждения этапа

на местности

единой
соревнованиях по

, преодоления
кой полосы
ние навесной
нием, наведение

снятие после

аиского
практической Бойко Владимир Николаевич,

Зайцева поселка Мостовскогс
Куприна Надежда
Александровна, учитель
географии МБОУ СOШ Nc 18

имени И.А. Кутинова хутора

преподавателей-организаторов i

ОБЖ МБОУ СОШ М l8 
"r.n"|И. А. Кутинова хутора 

i
lПерчомайского 

-__---_, 
,]

Бойко Владимир Николаевич. l

руководитель Pit4O i
j

преподавателей-организаторов j

йского

i

l
I

I
l

_l

iMacTep-KJIacc <Исп

| 
системы блокировки

! спорlтивному ryризму))l,J
i

oj-l

руководитель РМО i

преподавателей-ор.u""rurоро" 
I

ОБЖ МБОУ СОШ Ns l8 имени 
i

И.А. Кутинова хутора 
l

ПервомФ9ý9I_о_ _ ____]Б йЬ Николаевич, 
I

руководитель РМО l

Е.В. Волкова

И. А. Кутинова хутора

КОПИЯ ВЕРНА

В.Н. Березуцкого
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Brrrulcna

I,rs nporoKoJra 3 aceAanul MeroAlrue cKoro odt'eAprHeul'Ifl

y.umeneft Susrylrrypno-o3AopoBl{TeJlbHoro qr'IKJra

MyrmrryrnaJrbHoro 6rol6ersoro o6qeo6pa3oBareJlbHoro yqpexA eENIs'

cpe.urefi o6qeo6par oBareJlbHofi IIrKoJrbI }lb I

PycoroAlmenb MerolgaqecKoro o6rc.qrureHl{g

Cerp erapb MeroAlrqecroro o6re,4tnreur4fl

rro ceJrKa MocroB cKoro MyrrmprarrbHoro obpasoBaHllfl MoctoscKplfi p afioH

Ilb 3 or 02 noxGpr 2A23 roAa

4 E.H. KocoyxoBa
E.A. Jlnuesno

trIpn cyTcTBoBaJI Ir : 4 .ueHa MeToAHqecKoI'o obregun emrrfl

OrcyrcrByruune: Her

Ilosccrxa ,ilnr

1.Mero.q[qec6r,rfi rpilrffr.rryr\r <Oco6ennocru npoBeAemr4fi, Bneypoqr{blx gaHsrl4l

',As6yra cau6o" B 8-x KnaccrD( s 2A23124 yre6noM roAy>. Macrep Knacc <As6yKa

caM6o" s 86 KJracce.

(Yumenr $usr,nrecKofi nymrypbl: llnacryu M.C.)

IIo nepBouy Borrpocy clymaJrrr AoKIIaR <Ocoderuocrn npoBeAeHHtt

BHeypoqr{brx 3arrng.d "Ag6yra cau6o" frrrrem $nsrarecrofi Kynbrypu lllamytr
M.C. u qpoBeirrr auarrrr3 4poBeA€moro Macrep KJracca ro cttM6o n 86 rrracce.

on [oArrepKr{yJr, rrro nollynflpr,r3tus.{tr AaHHOfo BpIAa cnopra cMo}Ker

3gr4HTepecoBarb .qereft He roirbKo reopernqecroft v [paKTruecnoft tlacrbro

sanflrr.fr, Ho H p.pynbraraMn pafioHrrblx, KpaeBbIX H poccruicxmr croprcMeHoB.
4..

IIo AanIIoMy Borlpocy penlrJrrr:
flprurxs 3a ocHoBy npegno)KeHHhre oco6erurocrpr B rlpoBeAeHtrn BHeypotlHbrx

sagflflari 1nrgTeneM llnacryn M.C., axTrrBrr3lrpoBarb Aercfi rryreu rpoBeAeHplfl

pffi nrur{brx Sopu s aHflTr,fll n npoBeAeHLreM copeBnoBareJlbHblx MoMeIrroB.

Oruerurr ilpogyKrrmr{yro pa6ory yqaqr.D(c{ 86 KJIacca B ocBoeHpIH Kypca

BHeypoqHoft AesreJlbHocrr[ no cau6o.
Analnr:vrpyfl, rrpoBeAeruroe MeportprmTr4e flnamyn M.C. xoreJlocr 6sr orMerurb,
qro yBepeHHo Bn4Aeer repMrrnoJroruefi garuroro Bnilacrropr4 nxruo'raer n pa6oty

KtDKAo1o freHHKa" 3aHr{THe rurornoe, ynpzuKHeHl{fl AocTytrl{bl. BuHec{H perueHHe

p$&o.MerrAoBarb llnacryn M.C. noKa3arb Macrep KJracc B pa3Aene cau6o Anff

Qr,nu.recxoft KynbTypbr Ha oAIroM nr pafioHl{blx ceMrlHapoB.

igi

$ltu Merg,u}l-.IegKoro o6terulneHnxF'
!ru
s,*,; .,d .QNperrop t460y COIU Nel

yrr B.H. Eeperyq(oro

ecKoro o6te.MneHnx
E.A. Jlsmesro



Brrrurcra

r,ls [poTOKoJIa g1ce ilaIfrIfl MeTOAI+IS cKgro O6teAuu ewnfl

filmeneft $HrrynrrypHo-o3AopoBurerblroro qnKna

MynmryrnarrbHoro 6ro;pmerHoro o6qeodpa3oBarenbHoro yqpe)KIeHPnI

cpe,ryrefi o6ueo6pasoBareJlbHofi mrcorrlr Ng I

PyronoAl{Tenb MeroAlr.recKoro o6rerulneHux

rro ceJrKa MocroB cKoro Mynr,ilsma.rrbHoro o6paroB aHlafl Moctos cKHfi p aft ou

Nb 5 or 29 gera6px 2423 roga

E.H. KocoyxoBa
E.A. JlnnemcoCenperapb MeroAlrqecKoro o6re4lneHnx

IlpncyrcrBoBaJrrl : 4 qnena MeroAr,{ttecKoro o6reArmeHlnl

OrcyrcrByroqre: Her

IloBccrra nus

2.Passmne cIrlIbI y nonefi6orucros.
(Vwrem SmnqecKofi rynrtypn lllacryn M.C.)

IIo nropomy Botrpocy cJrymaJrn ]qmens nnacritr'M.C., Koropblft srtcryrun c

revrofi <Parsrrpre cnJrbr y roneft6onucroBD. Os ocrtrrvr cneAyroqEe MoMeHTbI:

flpoxnrreHue cpr;rbr Mbrrrq 3aBrrcrrr or o6lqero cocro.nHurr 3AopoBbfi lleHTpamsofi

HepBHoft cscreMbr BoJrefi6onncr4 A€f;TeirbHocrl,I Kophl ero roiloBnoro Mo3ra,

6noxunrurqecKrdx rrpoqeccoB, crerreHn yroMnemrzr^ MbrmII u Ap. Eonrmoe 3HaqeHHe

Anr pa3Brrrvts, culr;r gbrefiOonrdcra HMeer ero yrreHue Harlptrarb w coKparrlarb

Mbrmrlhr c 6otnmofi cralroft, .rro B rmBecrHofi crerlertu 3aBHcr{T or ero yMeHI4fl

rrpoflBJurrb BoJreBbre ycr{Jrux. Ynpa:KueHufl, HanpaBJI€HrsIe Ha pa3BI{THe cI{JIbr

sorefidoJrprcroB, crroco6crnyror yBexlrlenl,tro MbIIIIeqnofi Maccbl? a raloKe

BocrrgTbrB itror cuoc o6Hocrb ffpoflBnflTb ]To KaqecrBo. Moxno crrers'I€IJrbno

no46uparb yrprDKHeHHfl Nrfl ynyqmeHux yMeHI.{tt rpotBnflrb cI4IIy uIJrvI

ynpff{ffiewrus,Anfl yBennqer{lrfl Mblrueqnofi Mac,chl. ,{m pa3Bl.rrul Mblmetrl{ofi culu
s sorefi6ole uraBrrbrna odpasoM nplrMeHflercs MeroA (Ao orKa3o) I4 MeroA

MarcnMarrbr{brx ycwmift BunorureHue yflpaKHemd MeroAoM MaKcHMtlJIbHbIx

cno c o6crByer p a3Br{Tprro c[oco6no crn [poflBJlflTb 3HarMreJIbHbIe

{cr,rnufl rp er,n,ryrqecrBeHno Ssaro aapfl ycoB eprIIeHcrBoBtlHI4Io

$iUe c c oB tl_oj Irr,Ir ttHpIrI B oJrH. llot6np aror cn cnelglanb I{bI e

rrrxnoofog-@
lnperrop pt60y COIJ Ne1 ft n

hileHh B.H. Eeperyqxoro , &.OW

$ lffito'n. [El'ertqrsv

S. noc.llofiooqoro 
"3,,\P, 4Y.

(wo . ,r9,

B KOTO dorrrruyto u rpelenbnylo cwny.



fialunre y[pa]KHeHwr AOJDKrrbr BbrrroJrrrarbcfl c He3HaqI{TeiIbrIbIMU HHTepBaiIaMV, C

11poflBnegpreM Bo3Mo)Krro 6olrurefi cnnn. flonrgyfl cb AtlHIrbIM MeroAoM'

Mbrmeqgas crrJra Ha nepBoM grarre Hapacraer 6ucrpo. MemA (Ao orKa3$)

cuoco6crByer n 6onrrueft creneHlr yBenrueHl4lo MhrmerlHofi uaccbl n

3 nK[roqaercfl B MHoroKp arHoM r{ no crofiHrroM BbI[oJIHeHHI{ lmp ancnerrnft ,uo

noflBJreHr{rr ycrrrrrocrr{. flpu gToM cr{.noBa.fl HarpysKa Ha sonefi6oJrl{cra Mox(er

6utn, KaK cpe4nefi2 ra;g u $orrrmofi, XenareJlbl{o gTpyl(rypy HpHMeIIf,eMbIX

yilpa,16ger114fi npuonrcHTb K xapaKrepHbrM ABTDKeHHf,M noneft6oJlrrcron. .{ocrntlb

3HaqureJrbHoro yBenrueHulo MbIIrIeqHofi uaccbl Bo3MolKIro roJIbKo rrpu

AJMTenbHOM I4CnOnb3OBaHI/tH 3TO[O MeTOAa'

IIo AanrroMy Bonpocy pemrrJrnl Ynptr)KHeHHn, HarlpaBireHrlble Ha ptll|Bl',mHe cI4IIbI

nonefi6oJrr{croB, cnoco6cmyror yBeruqeHr{rc Mbrluetllrofi uaccbrz npHMeHurb B

pa6ore Ha ypoKutx H AonoirHr{TeJrbHhrx 3AHrrrHtD( no AaHHOMy Br'rAy clropr4 a

ia*rne noa6raparb ynpa)KrreHnfl rurfl yJrrTmeHHfl yMeHUr rrpof,BnflTb cllily vulvr

ynp axH 1HI4A A;1fl ygenrqeHplfl Mb1geqnofi Maccbl

PyrconoAl,ruenb MeroAl{tlecroro o6re.quneHnfl E.H. KocoyxoBa
E.A. JlsmemcoCexperapb MeroAHIIecKoro obre,rytueHux

K0nlffr ssffi
ArPerrop fvt6oy cot' Nel

yrr g.H. EeperyLtf(oro

f" asrad$

f r'oYstut 
-)

{ *imr, saeryuuo 1

$ rnc **n'.rf,
ko,rA



Brrrmcra
r,rs [poroKona 3aceAaHHrI MeroAl,{qecKoro o6reAuneHut
ymrenefi Susryrrrrypno-o3AopoBl{reJlbuoro IITIKJIa

Myr*nuaraJrbHoro 6loAlrerHoro odrqeo6pa3oBareJlbuoro yqpexqeHufl

cpergefi o6ueodpasoBareJrbnofi mKoJIbI }lb 1

PyronoArilTeirb Mero4l,rqecnoro o6seArlneHnfl
C erp erapb MeroAl{qecKoro o6terumeHr,It

roceJrKa MocroB cKoro Mynprrs.marrbHoro o6pasoB aHlll MocroecKplfi p afi ou

Nq 7 or 29 Mapra 2AZ4 roAa
.

E.H. KocoyxoBa
E.A. Jlsureruco

IlpncyrcrBoBaJrrl: 4 .meHa MeroAnqecKoro o6reAranewss

OrcyrcrByroune: Her

Ilonecrxa flnn
2. Macrep -KJracc <PagBHTpre cners,rilJrbnofi BbrHocJII{BocTn y 0yr6oJlr,IcroB).
(Y.rmenr Qrasr{qecrofi rymrypbr llnacryH M. C.)

Ifo sropouy Borrpocy crymflJrn caMoaHaJlrr3 upoBeA€r*roro Macrep KJIacca

flnacryH M.C. On pacr(pbrn BtunHocrb BbrHocJllrBocrvr ro orHomeuurc r rno6ouy

Br4Ay CrropTa, Ho ocrnHoBHrrcfl H npoAeMoHcTpr.rpoBitrr c[opTHBI{FO BbIHOCJII{BOCTb

Ha ypoKe, o6yriloruero Qyr6ona. Pasnurue MeToAHKI,I Tperil{poBKl4 crloprcMeHoB

B pa3Hbrx Bo3pacTrrbrx rpymax npeAycMaTpl{BaeT rpeeMcTBeHHocTb B pelueHvm

3 aAaq no QopMr,rp oB aHuro JrrfrrHocru cnoprcMeHa, y{perrJleHllrc 3AopoBbfl ,

rapMoHr4IrHoMy pa3Brdrrdro opraHoB rr cncreM opraHl,I3ua. 3roMy cnyxuT rzfller

rleneBofi HaupaBJreHHocrr,r crparerun rroAroroBKpl rro orHoIrIeHHK] K grany

Bbrcmero c[oprunuBro MacTepcTBa" rocneAoBaTeJlbHocrb npLIMeHeHlvs. cpeAcTB,

MeroAoB H oprarrrnarluoHrrbrx Qopu roltroroBKrr Bcex Bo3pacrrlblx rpFlr.
CpeacrBa, MeroAbr u SnsruecKr,re Harpy3KH, npLIMeHfleMbIe B TpeHI{poBKe, He

B cerAa cOoTBeTCTByTT Ce3OHHocTI/t BIIAa cnopT{ xapaKTepy ABIilaTeJIbIIbIX

Aeft crsuit,v*tgttr,t{AytulbHoMyBo3pacrHoMypa3BI{T}IIo.

ilo nropoMy Bonpocy pemtrJrrr: llnacryH M.C. o6o6numb reopernqecxrafi
Marepratur rro Aansofi TeMe B BrlAe AoKJTAA4 nplftIeHnTb rIpaKTI'TtIecKI{e HaBbrKH

padorrr c AeTbMpr Ha pinr{brx Bo3pacrr{brx cTy[enflx. PenoueHAoBarb noKa3arb

Macrep KJracc Anfl Koirner Ha pafioHHoM Merol[llrecKoM ceMnuape.

E.H. KocoyxoBa
E.A. Jkuretro

KONilfi BEPHA
flrpexrop MSOy COuJ Nel
AMeHn S,H. bepetyqxoro

MeroArrrecKoro odrcAraneHun


