
 

Аннотация к рабочей программе по психологии и выбору профессии 
 
Программа учебного курса по профориентации «Психология и выбор профессии» 

поможет старшекласснику сориентироваться и сделать правильный выбор, 

соответствующий способностям, возможностям, ценностным установкам и требованиям, 

которые предъявляют профессии к личности кандидата. Профильное обучение в старших 

классах предваряет предпрофильная подготовка — система педагогической, 

психологической, информационной и организационной поддержки учащихся основной 

школы, включающая мероприятия по профильной ориентации и психолого-педагогической 

диагностике учащихся, их анкетирование, консультирование, организацию "пробы сил" и 

т.п. Профильная ориентация призвана способствовать принятию школьниками осознанного 

решения о выборе направления дальнейшего обучения и созданию условий для повышения 

готовности подростков к социально-профессиональному самоопределению. 

Программа "Психология и выбор профессии" разработана с учетом целей и задач, 

поставленных в Концепции профильного обучения и в соответствии с обязательным 

минимумом содержания основных образовательных программ. В программе изложены 

современные взгляды на проблему выбора профессии и планирования карьеры и даны 

диагностические и профинформационные материалы, которые должны помочь ребятам в 

выборе профессии. 

Программа рассчитана на один год при одном уроке в неделю. Каждая тема 

укладывается в один урок. В программе использованы различные типы уроков. В них 

входит профессиональная диагностика с использованием надежных методик, деловых и 

ролевых игр, проблемно-поисковых задач, элементов исследовательской и проектной 

деятельности, контрольные задания. 

Уроки разработаны на основе традиционной классно-урочной системы с учетом 

принципов дифференцированного обучения и модульной организации учебного процесса. 

Уроки сгруппированы в четыре самостоятельных, но логически связанных блока (модуля) 

по принципу один модуль — одна четверть. Результаты диагностики могут учитываться 

при формировании профильных классов. Эффективное преподавание программы 

предполагает осознание учителем целей урока и его места в учебном процессе, поддержку 

интереса и активности учащихся, опору на знания и жизненный опыт учащихся контроль 

их деятельности. 

Основная идея курса: профессионал — это человек, которому профессиональная 

деятельность помогает удовлетворять практически все потребности, от низших до высших 

(самоуважение, самоактуализация). Профессионализм зависит не от содержания работы, а 

от квалификации, личностных качеств и мотивации человека, В профессионале все эти 

факторы гармонично сочетаются. Человек выбирает профессию и карьеру в соответствии 

со своими убеждениями и ценностями. Наша цель — формирование психологической 

готовности подростка к профессиональной карьере. 

Основные задачи курса: формирование адекватного npeдставления учащихся о 

своем профессиональном потенциале на основе самодиагностики и знания мира профессий; 

ознакомление со спецификой современного рынка труда, правилами выбора и способами 

получения профессии. 

Данная программа основывается на программах предпрофильной подготовки 

Е.А. Климова «Курс занятий по профориентации “Мои профессиональные намерения”» и 

Г.В. Резапкиной «Психология и выбор профессии». 



Цель программы: актуализировать процесс профессионального самоопределения 

учащихся за счёт специальной организации их деятельности, включающей получение 

знаний о себе и о мире профессионального труда. 

Задачи: 

1. Расширить представления учащихся о современном «рынке профессий». 

2. Сформировать умение соотносить свои интересы и способности с требованиями, 

выдвигаемыми выбранной профессией. 

3. Сформировать положительное отношение к себе, осознание своей индивидуальности 

применительно к реализации себя в будущей профессии. 

4. Ознакомить учащихся с правилами и способами получения профессии. 

Элективный курс «Психология и выбор профессии» состоит из теоретической и 

практической части. Теоретическая включает изучение образа «Я», мира труда и 

профессий. Практическая часть представлена в виде тестирования, практических занятий 

по курсу с использованием надёжных методик, деловых и ролевых игр, проблемно-

поисковых задач, элементов исследовательской и проектной деятельности. Результаты 

диагностики могут учитываться при формировании профильных классов. 

Формы организации деятельности: программа ориентирована на учащихся 9-х 

классов; реализовывается в течение  одного учебного года. Регулярность занятий – 1 раз в 

неделю. Общее количество часов – 34. 

Основные принципы работы: 

1. Принцип активности учащихся: в ходе занятий учащиеся постоянно вовлекаются в 

различные действия – обсуждение ситуаций, выполнение специальных устных и 

письменных упражнений и т.д. 

2. Принцип исследовательской позиции. 

3. Принцип сотрудничества, понимаемый как включённость каждого участника группы в 

совместную работу по выполнению того или иного задания. 

4. Принцип возрастного соответствия применяемых приёмов и процедур. 

3. Содержание учебного курса 

 1. Что я знаю о своих возможностях  

Самооценка и уровень притязаний. Темперамент и профессия. Чувства и эмоции.  Стресс и 

тревожность.  Определение типа мышления.  Внимание и память. Уровень внутренней 

свободы. 

2. Что я знаю о мире профессий  

 Классификации профессий. Признаки профессий. Определение  типа будущей профессии. 

Профессия, специальность, должность. Формула профессии.  Интересы и склонности в 

выборе профессии. Определение профессионального типа личности. Профессия и здоровье. 

Профессия и здоровье. 

4.Требования к уровню подготовки учащихся: 

1. формирование знаний учащихся о специфике современного рынка труда и его развитии; 

2. формирование у учащихся адекватных представлений о себе и своём профессиональном 

соответствии; 

3. принятие учащимися осознанного решения о профессиональном выборе направления 

дальнейшего обучения; 

4. создание условий для повышения готовности подростков к социально-

профессиональному самоопределению. 

5.  Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса 
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Методическое обеспечение. 

1. Диагностика интересов и склонностей. 

2. Методика «Профиль» (модификация «Карты интересов».) 

3. Опросник профессиональных склонностей Л. Йовайши (модефикация Г.В. Резапкиной) 

4. Диагностика особенностей мышления. 

5. Тест интеллектуального потенциала (П. Ржичан). 

6. Опросник типа мышления. (сокращенный вариант). 

7. Диагностика уровня сформированности основных мыслительных операций. 

8. Тест умственного развития (ТУР). 

Дополнительно: 

Тест эмоций. 

 Методика выявления уровня социальной зрелости выпускников. 

 

 


