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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней                                   

общеобразовательной школы №1 имени Валерия Николаевича Березуцкого                                            

поселка Мостовского муниципального образования Мостовский район     Крас-

нодарского края 

на 2022-2023 учебный год. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 

                 Целью деятельности МБОУ СОШ №1 имени В.Н. Березуцкого  пос. 

Мостовского является реализация основной образовательной программы основ-

ного общего образования, обеспечивающей достижение выпускниками планиру-

емых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Основными задачами деятельности школы является: 

- обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО); 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоро-

вья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

                                    Ожидаемые результаты 

         Достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего стан-

дартам основной школы, и  готовность к обучению по программам среднего об-

щего образования, осознанному профессиональному выбору: готовность к обу-

чению по предметам  химико- биологического профиля на уровне среднего об-

щего образования.              

                  

           Особенности и специфика образовательной организации 

           Профильное обучение в 10 и 11 классах представлено естественно-

научным профилем химико-биологической направленности. 

 

 



 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 -начальное общее образование – нормативный срок освоения 4 года (1-4 

классы); 

-основное общее образование – нормативный срок освоения 5 лет (5-9 классы); 

-среднее общее образование – нормативный срок освоения 2 года (10-11 классы). 

Нормативная база для разработки учебного плана 

                Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной   школы №1 поселка Мостовского 

муниципального образования Мостовский район разработан в соответствии с  
с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 22.03.2021 № 115; 

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реа-

лизации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 

254; 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного об-

щего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного сани-

тарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 

2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Письма Министерства образования, науки и молодежной политики Красно-

дарского края  от 14.07.2022 № 47-013-12008/22 «О формировании учебных 

планов и планов внеурочной деятельности для общеобразовательных органи-

заций на 2022-2023 учебный год». 

           

 

 



 

            Режим функционирования образовательной организации                         
           Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

СанПин 2.4.2.3648-20 и Уставом образовательной организации. Продолжитель-

ность учебного года –  34 учебных недели.  Учебный год делится на 4 четверти.   

        МБОУ СОШ № 1 имени В.Н. Березуцкого пос. Мостовского работает в ре-

жиме пятидневной учебной недели -6-8 классы,  шестидневной  учебной недели 

– 9 классы, в две смены: 5,7,8 классы – в 1 смену, 6 классы – во 2 смену. 

      Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 

6 классы – 30 часов; 

7 классы – 32 часа; 

8 классы – 33 часа; 

9 классы – 36 часов. 

       Продолжительность урока - 40 минут. 

       Начало занятий в первую смену- 8.00, во вторую смену – 13.25. 

                                 Расписание звонков: 

1 смена                                                               2 смена 

1 урок 8.00-8.40                                                 1 урок 13.25-14.05 

2 урок 8.50-9.30                                                 2 урок 14.15- 14.55 

3урок 9.40- 10.20                                               3 урок 15.05-15-45 

4 урок 10.30-11.10                                             4 урок 15.55-16.35 

5 урок 11.20- 12.00                                            5 урок 16.45-17.25 

6 урок 12.10-12.50                                             6 урок 17.30.18.10 

        Перерыв между обязательными и дополнительными занятиями – 30 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения  2,5 часа — для 6—8 

классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией осу-

ществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каж-

дого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учеб-

ного плана 

         

Изучение учебных предметов федерального стандарта среднего общего 

образования организуется с использованием учебников, включенных в Феде-

ральный перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допу-

щенных  к использованию при реализации имеющих государственную аккреди-

тацию образовательных программ начального общего, основного общего и сред-

него общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». Приказ от 20.05.2022 г № 106-од «Об утверждении Перечня ис-

пользуемых учебников при реализации программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования в МБОУ СОШ № 1 имени В.Н. Березуцко-

го  пос. Мостовского. 

 

                                     

 



 

                                          Особенности учебного плана 

            Учебный план основного общего образования в 6-9 классах  обеспечивает  

реализацию требований федерального государственного образовательного стан-

дарта основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и мак-

симальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обяза-

тельных предметных областей по классам.              

            Целями и задачами реализации учебного плана являются: 

обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определя-

емых личностными, семейными, общественными, государственными потребно-

стями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивиду-

альными особенностями его развития и состояния здоровья. 

            Планируемые результаты - достижение уровня функциональной грамот-

ности, соответствующего стандартам основной школы, и  готовность к обучению 

по программам основного общего образования, осознанному профессионально-

му выбору: обучению по предметам естественнонаучного  профиля на уровне 

среднего общего образования. 

                          Региональная специфика учебного плана 

       Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного пред-

мета «Кубановедение», который проводится с 6 по 9 класс по 1 часу в неделю из 

компонента образовательной организации.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-

шений 

Класс Кол-во 

часов 

Распределение часов 

6 4 Кубановедение – 1 час, 

Занимательная математика – 1 час.                                                                                   

7 3 Биология – 1 час, 

Кубановедение – 1 час, 

Практикум по решению задач (математика)  – 1 час.                                                                             

8 4 Кубановедение – 1 час, 

Практикум по геометрии– 1 час.  

9 4 Кубановедение – 1 час, 

Технология подготовки к ГИА по математике (спецкурс) – 

1 час;  

Проектная и исследовательская деятельность – 1 час,    

Психология и выбор профессии – 1 час. 

На предмет «Родной язык (русский)» в 5,6,7,8 классах отводится 0,2 часа за 

счет уменьшения количества часов предмета «Русский язык» на  0,2 часа. На 

предмет «Родная литература (русская)» в 5,6,7,8 классах отводится 0,2 часа за 

счет уменьшения количества часов предмета «Литература» на 0,2 часа. Спецкур-

сы: «Занимательная математика» «Основы финансовой грамотности», «Основы 

русской словесности», «Практикум по решению задач», «Измерение физической 

величины», «Математические чудеса и тайны»,  «Технология подготовки к ГИА 

по математике» удовлетворяют познавательные интересы, развивают способно-



сти и возможности учащихся. Курс «Проектная и исследовательская деятель-

ность» развивает познавательную, практическую, учебно-исследовательскую, 

художественно-творческую и иную деятельность обучающихся. Профориента-

ционный курс «Психология и выбор профессии» помогает определиться с выбо-

ром профиля при получении основного среднего образования.   

Деление классов на группы 

     Деление классов на группы в 6-9 классах производится при изучении предмета 

«Иностранный язык» (английский или немецкий) и предмета «Технология» 

(мальчики/девочки). 

Учебные планы для V-IX классов 

        Таблицы – сетки часов учебного плана прилагаются. Приложения № 1-4.   

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

          Четвертная промежуточная аттестация обучающихся 6-9 классов про-

водится с целью определения качества освоения обучающимися содержания 

учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по заверше-

нии определенного временного промежутка (четверть). 

Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе результатов те-

кущего контроля успеваемости с учетом результатов письменных контрольных 

работ при наличии 3-х и более текущих отметок за соответствующий период.  

Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 5-9 клас-

сов.  

      Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных (полугодовых) промежуточных аттестаций.  

Устанавливается следующий порядок выставления годовых отметок по 

каждому учебному предмету: 

- во 2 - 9-х классах как среднее арифметическое четвертных отметок     за 

1 - 4 четверть и выставляются в журнал успеваемости целыми числами в соот-

ветствии с правилами математического округления; 

Формами проведения годовой письменной аттестации в 6-8 классах являют-

ся: контрольная работа, диктант, изложение с разработкой плана его содержания, 

сочинение или изложение с творческим заданием, тест и др. 

График годовых административных контрольных работ  рассматривается на 

заседании педагогического совета, утверждается приказом директора в начале 

учебного года и доводится до сведения учащихся, родителей (законных предста-

вителей). 

Контрольно-измерительные материалы для проведения всех форм аттеста-

ции обучающихся разрабатываются учителем в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования и 

направлены на оценку достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения ООП ООО, согласовываются с методическим объединением учителей 

по предмету, утверждаются приказом руководителя образовательной организа-

ции. 

              Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учеб-

ного плана. 

Директор МБОУ СОШ № 1   имени 

В.Н. Березуцкого   пос. Мостовского                                                    Л.В.Аношкина 
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Таблица-сетка часов  учебного плана МБОУ СОШ №1 имени В.Н. Березуцкого пос. Мостов-

ского для 6- х  классов, реализующих федеральный государственный  образовательный стан-

дарт                      основного общего образования   в 2022-2023 учебном  году 

Предметные области Учебные предметы 

                                                                                                               

                                                                  

                                    

         Количество часов в неделю 

5 а б 
(2021-

2022) 

 6 а б 

(2022-

2023) 

7 аб 
(2023-

2024) 

8 а б 
(2024-

2025) 

9 а б 
(2025-

2023) 

Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5,8 5,8 3,8 2,8 2,8 21 
Литература 2,8 2,8 1,8 1,8 2,8 12 

Родной язык и  родная  литература Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 
Родная литература (русская) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Иностранные языки Английский язык/немецкий язык 3 3 3 3 3 15 
Второй иностранный язык       

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 
Обществознание  1 1 1 1 5 
География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 0,5      

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 
Физическая культура и основы без-

опасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятель-

ности    1 1 
2 

Физическая культура 3 2 2 2 3 15 

Итого 28,5 28 29 31 32 152 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 2 3 2 4 21 

в том   

числе  

 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 
Основы безопасности жизнедеятельности 1     3 
Проектная  и исследовательская  деятельность     1 1 
Биология   1    
Психология и выбор профессии.     1 1 
Занимательная математика. 1 1    2 
Практикум по геометрии    1  1 
Измерение физической величины   1   1 
Технология подготовки к ГИА по математике     1 1 
Основы финансовой грамотности. 0,5     1 

Всего 32 30 32 33 36 163 

Предельно допустимая учебная нагрузка, СанПиН 1.2.3685-21  при 6-

дневной учебной неделе 32    36 
68 

Предельно допустимая учебная нагрузка, СанПиН 1.2.3685-21  при 5-

дневной учебной неделе  30 32 33  
95 

      
163/5542 

Заместитель директора по УВР                                                                           В.В. Белоус                                                                        
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                                                                                          Директор МБОУ СОШ № 1   

                                                                                          имени В.Н. Березуцкого пос. Мостовского                                    

                                                                                                       _____________Л.В. Аношкина                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                               

Таблица-сетка часов  учебного плана МБОУ СОШ №1 имени В.Н. Березуцкого пос. Мостов-

ского   для 7- х  классов, реализующих        федеральный государственный  образовательный 

стандарт  основного общего образования   в 2022-2023 учебном  году 

Предметные области Учебные предметы 

                                                                                                               

                            Классы 

         Количество часов в неделю 

5 а б   6 а б 7 аб 8 а б 9 а б Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5,8 5,8 3,8 2,8 2,8 21 

Литература 2,8 2,8 1,8 1,8 2,8 12 

Родной язык и  родная  ли-

тература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Родная литература (русская) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Иностранные языки Английский язык/немецкий язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая исто-

рия 2 2 2 2 3 

11 

Обществознание  1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 0,5     

0,5 

Естественнонаучные пред-

меты 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Основы безопасности жизнедея-

тельности 1 1  1 1 
5 

Физическая культура 3 3 2 2 3 15 

Итого 29,5 30 29 31 32 155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 3 3 2 4 21 

в 

том   

числе  

 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 
Проектная  и исследовательская  деятельность     1 1 
Биология   1    
Психология и выбор профессии.     1 1 
Занимательная математика. 1 1    2 
Основы русской словесности.  1    2 
Практикум  по решению задач (математика)   1   1 
Практикум по геометрии    1  1 
Технология подготовки к ГИА по математике     1 1 
Основы финансовой грамотности. 0,5     0,5 

Всего 32 33 32 33 36 166 

Предельно допустимая учебная нагрузка, СанПиН 1.2.3685-21  при 6-

дневной учебной неделе 32 33   36 
101 

Предельно допустимая учебная нагрузка, СанПиН 1.2.3685-21  при 5-

дневной учебной неделе   35 36  
71 

      172/5848 

Заместитель директора по УВР                                                                           Белоус В.В.                                                                     



 

                                                                                          Приложение№3 

                                                                                          Утверждено 

                                                                                          решением педсовета                                                                                                                        

                                                                                          от «31» августа 2022 г.  протокол №1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                          Директор МБОУ СОШ № 1   

                                                                                          имени В.Н. Березуцкого пос. Мостовского                                    

                                                                                                       _____________Л.В. Аношкина                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
                                                                                                     

Таблица-сетка часов  учебного плана МБОУ СОШ №1 имени В.Н. Березуцкого пос. Мостов-

ского для 8- х  классов, реализующих федеральный государственный  образовательный стан-

дарт                      основного общего образования   в 2022-2023 учебном  году 

Предметные области Учебные предметы 

                                                                                                               

                            Классы 

         Количество часов в неделю 

5 а, б, в  6 а, б, в 7 а,б, в 8 а,б, в 9 а,б, в Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 5,8 5,8 3,8 2,8 2,8 21 

Литература 2,8 2,8 1,8 1,8 2,8 12 

Родной язык и  родная  

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Родная литература (русская) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Иностранные языки Английский яз/немецк.яз. 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и инфор-

матика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
      

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнеде-

ятельности 1 1 1 1 1 

5 

Физическая культура 3 3 3 2 3 15 

Итого 30 30 32 31 32 156 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 4 4 2 4 21 

в 

том   

числе  

 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 
Проектная  и исследовательская  деятельность     1 1 

Психология и выбор профессии     1 1 
Занимательная математика 1 1    2 

Основы русской словесности  1    3 
Практикум по решению задач (математика)   1   1 

Практикум по геометрии    1  1 
Измерение физической величины   1    
Технология подготовки к ГИА по математике     1 1 

Всего 32 33 35 33 36 172 

Предельно допустимая учебная нагрузка, СанПиН 

1.2.3685-21  при 6-дневной учебной неделе 32 33 35 
 

 36 

136 

Предельно допустимая учебная нагрузка, СанПиН 

1.2.3685-21  при 5-дневной учебной неделе    33  

33 

      169/5746 

Заместитель директора по УВР                                                                            Белоус В.В.                                                                       



 

                                                                                                                          

                                                                                          Приложение№4 

                                                                                          Утверждено 

                                                                                          решением педсовета                                                                                                                        

                                                                                          от «31 » августа 2022 г.  протокол №1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                          Директор МБОУ СОШ № 1   

                                                                                          имени В.Н. Березуцкого пос. Мостовского                                    

                                                                                                       _____________Л.В. Аношкина                                                                                                                                                                                                            

 

Таблица-сетка часов  учебного плана МБОУ СОШ №1 имени В.Н. Березуцкого пос. Мостов-

ского  для 9-х  классов, реализующих федеральный государственный  образовательный стан-

дарт  основного общего образования   в 2022-2023 учебном  году 
Предметные области Учебные предметы 

                                                                                                               

                               Классы 

         Количество часов в неделю 

5 а, б  6 а, б 7 а,б 8 а, б 9 а, б Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 6 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и  родная  ли-

тература 

Родной язык 

    
 

 

 

Родная литература       

Иностранные языки Английский язык/немецкий язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР       

Естественнонаучные пред-

меты 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  
7 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 30 30 32 32 32 156,02 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 3 3 4 4 16 

в 

том   

числе  

 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Проектная и исследовательская  деятельность     1 1 

Психология и выбор профессии     1 1 

Занимательная математика 1 1    2 

Основы русской словесности  1  1  3 

Практикум по решению задач (математика)   1   1 

Практикум по геометрии    1  1 

Технология подготовки к ГИА по математике     1 1 

Решение расчетных задач по химии    1  1 

Измерение физической величины   1    

Всего 32 33 35 36 36 172 

Предельно допустимая учебная нагрузка, СанПиН 1.2.3685-21  при 

6-дневной учебной неделе 32 33 35 36 36 

172 

Заместитель директора по УВР                                                                     Белоус В.В.                                


