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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ФГОС основного общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней                                   

общеобразовательной школы №1 имени Валерия Николаевича Березуцкого                                            

поселка Мостовского муниципального образования Мостовский район          

на 2025-2026 учебный год. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 1 

имени Валерия Николаевича Березуцкого поселка Мостовского муниципального 

образования Мостовский район (далее - учебный план) для 5-9 классов, реали-

зующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государствен-

ного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающих-

ся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отво-

димое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципаль-

ное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 1 имени Валерия Николаевича Березуцкого поселка Мостовского му-

ниципального образования Мостовский район, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение сани-

тарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических норма-

тивов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учрежде-

ние средняя общеобразовательная школа № 1 имени Валерия Николаевича Бере-

зуцкого поселка Мостовского муниципального образования Мостовский район 

начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные не-

дели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю состав-

ляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часов . 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учеб-

ного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных об-

ластей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допу-

стимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на прове-

дение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 1 имени Валерия Николаевича Березуцкого по-

селка Мостовского муниципального образования Мостовский район языком 

обучения является Русский язык. 

При изучении предметов Английский язык/немецкий язык, технология осу-

ществляется деление учащихся на подгруппы. 

Особенности учебного плана 

Учебный план основного общего образования в 5-7-х классах реализуется в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом ос-

новного общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 

31 мая 2021 г. № 287 (далее - ФГОС ООО-2021). Учебный план основного обще-

го образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС ООО-2021, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предмет-

ных областей по классам (годам обучения). 

 Все предметы изучаются на базовом уровне. Учебный предмет "Математи-

ка" предметной области "Математика и информатика" включает в себя учебные 

курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

 Достижение обучающимися планируемых результатов освоения програм-

мы основного общего образования по учебному предмету "Математика" в рам-

ках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабо-

чих программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и стати-

стика".  

Учебный предмет "История" в 5-7 классах включает в себя учебные курсы 

"История России", "Всеобщая история" и "История нашего края". 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процес-

са В соответствии с возможностями МБОУ СОШ № 1 имени В.Н. Березуцкого 

поселка Мостовского часы из части, формируемой участниками образователь-

ных отношений, распределены следующим образом:  

Класс Предмет Количество часов для изучения 

5 А,Б Основы русской словесности 1 час 

6а,Б,В Основы русской словесности 1час 

7Б,В Основы русской словесности 1 час 



8А,Б Практикум по геометрии 1 час 

 

В 2025-2026 учебном году   для  7 «А»   класса, реализуется региональный 

проект предпрофильного обучения «Траектория успеха», направление «Меди-

цинская траектория». В учебном плане  7»А» класса 2 часа профильной биоло-

гии.  

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

 Изучение учебных предметов обязательной части (федерального компонен-

та) учебного плана организуется с использованием учебников, включенных в 

Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 05.11.2024 № 769"Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную ак-

кредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образователь-

ную деятельность и установления предельного срока использования исключен-

ных учебников" , приказом Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государствен-

ную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования". Укомплектованность учебниками соот-

ветствует нормам обеспечения образовательной деятельности.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки каче-

ства освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы  учебного плана оцениваются по четвертям.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация проходит в сроки согласно календарному учеб-

ному графику. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации опре-

деляются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюд-

жетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№ 1 имени Валерия Николаевича Березуцкого поселка Мостовского муници-

пального образования Мостовский район.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образова-

ния завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основ-

ного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

Директор МБОУ СОШ № 1   имени 

В.Н. Березуцкого   пос. Мостовского                                                    Л.В.Аношкина 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/565295909/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/565295909/
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                                                                                           Директор МБОУ СОШ № 1   

                                                                                          имени В.Н. Березуцкого пос. Мостовского                                    
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Таблица-сетка часов  учебного плана МБОУ СОШ №1 имени В.Н. Березуцкого пос. Мостов-

ского для  5  - х  классов, реализующих федеральный государственный  образовательный 

стандарт   основного общего образования   в 2025-2026 учебном  году                                                                       

Предметные области Учебные предметы 

                                                                                                               

                            Классы 

         Количество часов в неделю 

5 а б  6 а б 7 а б 8 а б 9 а б Всего  

  2025-2026 2026-2027 2027-2028 2028-2029 2029-2030  

Обязательная часть  

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и  родная  

литература 

Родной язык (русский)       

Родная литература (русская)       

Иностранные языки Английский язык/немецкий язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Математика и инфор-

матика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  3 3 3 2 2 10 

Обществознание    1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины    1 1 

2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 0 4 

в 

том   

числе  

 

Основы русской словесности 1 1    2 

Практикум по решению задач (математика) 
  1   

1 

Практикум по геометрии 
   1  

1 

Всего 29 30 32 33 33 154 

Предельно допустимая учебная нагрузка, СанПиН 1.2.3685-

21  при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 

157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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                                                                                           Директор МБОУ СОШ № 1   

                                                                                          имени В.Н. Березуцкого пос. Мостовского                                    

                                                                                                       _____________Л.В. Аношкина                                                                                                                                                                                                            

Таблица-сетка часов  учебного плана МБОУ СОШ №1 имени В.Н. Березуцкого пос. Мостов-

ского для  6  - х  классов, реализующих федеральный государственный  образовательный 

стандарт   основного общего образования   в 2025-2026 учебном  году                                                                       

Предметные области Учебные предметы 

                                                                                                               

                            Классы 

         Количество часов в неделю 

5 абв  6 абв 7 абв 8 абв 9 абв Всего  

  2024-2025 2025-2026 2026-2027 2027-2028 2028-2029  

Обязательная часть  

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык/немецкий язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Математика и инфор-

матика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 3 3 2 2 10 

Обществознание    1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры наро-
дов России 1     

2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины    1 1 

2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 0 4 

в 

том   

числе  

 

Кубановедение    1     1 

Основы русской словесности 

 1    

1 

 Практикум по решению задач (математика)   1   1 

 Практикум по геометрии    1  1 

Всего 29 30 32 33 33 157 

Предельно допустимая учебная нагрузка, СанПиН 1.2.3685-

21  при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 

157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Таблица-сетка часов  учебного плана МБОУ СОШ №1 имени В.Н. Березуцкого пос. Мостов-

ского для  7  - х  классов, реализующих федеральный государственный  образовательный 

стандарт   основного общего образования   в 2025-2026 учебном  году                                                                       

Предметные области Учебные предметы 

                                                                                                               

                            Классы 5 абв  6 абв 7 бв 8 абв 9 абв Всего  

  2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 2027-2028  

Обязательная часть  

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и  родная  

литература 

Родной язык (русский)       

Родная литература (русская)       

Иностранные языки Английский язык/немецкий язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Математика и инфор-

матика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 3 2 2 10 

Обществознание  1  1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры наро-

дов России 1 1    
2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины    1 1 

2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 0 1 1 0 3 

в 

том   

числе  

 

Кубановедение 
1     

1 

Основы русской словесности   1   1 

Практикум по геометрии    1  1 

Всего 29 30 32 33 33 157 

Предельно допустимая учебная нагрузка, СанПиН 1.2.3685-

21  при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 

157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Таблица-сетка часов  учебного плана МБОУ СОШ №1 имени В.Н. Березуцкого пос. Мостов-

ского для  7    класса, реализующих региональный проект предпрофильного обучения «Траек-

тория успеха», направление «Медицинская траектория»  в 2025-2026 учебном  году    

                                                                    

Предметные области Учебные предметы 

                                                                                                               

                            Классы 

Уро

вен

ь  
5 абв  6 абв 7 а 8 а 9 а 

Всего  

   2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 2027-2028  

Обязательная часть  

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык Б 5 6 4 3 3 21 

Литература Б 
3 3 2 2 3 

13 

Иностранные языки Английский язык/немецкий 

язык 

Б 

3 3 3 3 3 

15 

Математика и инфор-

матика 

Математика Б 
5 5 6 6 6 

28 

Информатика Б 
  1 1 1 

3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 
2 2 3 2 2 

10 

Обществознание Б 
 1  1 1 

4 

География Б 
1 1 2 2 2 

8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 
  2 2 3 

7 

Химия Б 
   2 2 

4 

Биология У 
1 1 2 3 3 

10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Б 

1 1   
 

2 

Искусство Музыка Б 
1 1 1 1  

4 

Изобразительное искусство Б 
1 1 1   

3 

Технология Труд (технология) Б 
2 2 2 1 1 

8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защи-

ты Родины 

Б 

   1 1 

2 

Физическая культура Физическая культура 
Б 

3 3 3 3 3 15 

Итого  28 30 32 33 33 156 

Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 
 1 0 0 0 0 1 

в том   

числе  

 

Кубановедение  

 1     

1 

Всего  29 30 32 33 33 157 

Предельно допустимая учебная нагрузка, СанПиН 

1.2.3685-21  при 5-дневной учебной неделе 
 

29 30 32 33 33 

157 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34  

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

                                                                                        

 

 



                                                                                          

                                                                                          Приложение № 5 

                                                                                          Утверждено 

                                                                                           решением педсовета                                                                                                                        

                                                                                           от «29» августа 2025г.  протокол №1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                           Директор МБОУ СОШ № 1   

                                                                                          имени В.Н. Березуцкого пос. Мостовского                                    

                                                                                                       _____________Л.В. Аношкина                                                                                                                                                                                                            

Таблица-сетка часов  учебного плана МБОУ СОШ №1 имени В.Н. Березуцкого пос. Мостов-

ского для  8 - х  классов, реализующих федеральный государственный  образовательный стан-

дарт   основного общего образования   в 2025-2026 учебном  году   

                                                                     

Предметные области Учебные предметы 

                                                                                                               

                            Классы 
5 а б  6 а б 7 аб 8 а б 9 а б 

Всего  

  2022-
2023 

2023-

2024 
2024-

2025 

2025-
2026 

2026-
2027 

 

Обязательная часть  

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык/немецкий язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и инфор-

матика 

Математика 5 5  6 6 22 

Алгебра   3   3 

Геометрия   2   2 

Вероятность и статистика   1   1 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры наро-

дов России 1 1    
2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины    1 1 

2 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 2 10 

Итого 27 30 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 0 1 1 0 4 

в 

том   

числе  

 

Кубановедение 1  1   2 

Основы безопасности жизнедеятельности 

1     

    1 

 Практикум по геометрии    1  1 

Всего 29 30 32 33 33 157 

Предельно допустимая учебная нагрузка, СанПиН 1.2.3685-

21  при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 

157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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                                                                                         Утверждено 
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                                                                                          Директор МБОУ СОШ № 1   

                                                                                         имени В.Н. Березуцкого пос. Мостовского                                    
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Таблица-сетка часов  учебного плана МБОУ СОШ №1 имени В.Н. Березуцкого пос. Мостов-

ского для 9- х  классов, реализующих федеральный государственный  образовательный 

стандарт основного общего образования - 2021  в 2025-2026 учебном  году 

Предметные области Учебные предметы 

                                                                                                               

                                                                  

                                    

         Количество часов в неделю 

5 а б 
(2021-

2022) 

 6 а б 

(2022-

2023) 

7 а б 
(2023-

2024) 

8 а б 
(2024-

2025) 

9 а б 
(2025-

2026) 

Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5,8 5,8 4 3 3 21,6 
Литература 2,8 2,8 2 2 3 12,6 

Родной язык и  родная  литература Родной язык (русский) 0,2 0,2    0,4 
Родная литература (русская) 0,2 0,2    0,4 

Иностранные языки Английский язык/немецкий язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5   6 16 

Алгебра   3 3  6 
Геометрия   2 2  4 
Вероятность и статистика    1  1 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 5 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 0,5     

0,5 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины    1 1 
2 

Физическая культура Физическая культура 3 2 3 3 3 14 
Итого 28,5 28 30 33 33 152,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3,5 2 2 0 0 7,5 

в том   

числе  

 

Кубановедение 1 1    2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1     1 

Проектная  и исследовательская  деятельность      1 

Биология   1   1 

Занимательная математика. 1 1    2 

Вероятность и статистика   1   1 

Основы финансовой грамотности 0,5     0,5 

Всего 32 30 32 33 33 160 
Предельно допустимая учебная нагрузка, СанПиН 1.2.3685-21  при 6-

дневной учебной неделе 32     32 
Предельно допустимая учебная нагрузка, СанПиН 1.2.3685-21  при 5-

дневной учебной неделе  30 32 33 33 128 
Учебных недель  34 34 34 34 34 34 
Всего  часов 

1088 1020 1088 1122 1122 5440 
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