HIxoabHBIH 3TAN BCepOCCHIiCKOH oTUMNNAABI KOAbHUKOB 2021-2022 yueOHblii 1o
OU3BNYECKASA KYJIbTYPA
I KoJIbHBIN 3TAN
5 - 6 kIacchl

Bpems# BbInoIHeHUs 3aJaHus — 45 MUHYT.
BHecure orBeTHI B TA0/IHILY.

|. TecToBbIC 32JaHNA C BLIOOPOM OTHOI'0 HPABHJILHOI0 OTBETA.

1. IpeBHerpeveckue Urpsl OmmMnuaabl NpoOBOIHJINCS...

a) B Apunax 0) B Cnapre B) y ropsl QM r) B Onmumnum
2. YTo 03HAYaET CJI0BO «OJTUMIHAIA»?
a) cOpeBHOBaHUs BO BpeMst OJIMMIUICKIX UTDP B) IPEYECCKHUI BUCOKOCHBIHN TOJI
0) mepuos BpeMEHHU, COCTOSIINUN U3 4-X JIeT ') UMs1 OOTUHHU CIIOpTa
3. Uto nmpeacTaBjieHO HA PUCYHKe?
a) OJIMMITHICKas SMOIemMa B) OJIMMITUACKHUM CHMBOJI O‘ N ,
0) OMMMIUKICKHI TalMCMaH T') OJIMMITUICKUN JIEBU3 \Q
4. B kakoii cTpaHe cOCTOSLINCH camMble NMOCJIeHHe OJTUMIUCKHe UTPbI?
a) Kuraii 0) IOxnas Kopes B) CeBepHas Kopes r) Snonus

5. YUTo U3 nepevyucJeHHOr0 OTHOCHTCS K CIIOPTHBHOMY 000pYI10BAHUIO?
a) CKakajika  0) BOJICHOOJIbHBIA MY~ B) TaHTEIW  TI') THMHACTHYECKOE OPEBHO
6. Kakue U3 nepeyucJeHHbIX YIPaKHEHUH MOKHO UCTIOJIb30BATH VIS BOCIUTAHUS CHJIbI?
a) MpUceIaHus 0) KyBBIDKM  B) YETHOYHBIN Oer ) OPOCKHU MPEAMETOB B IIEIb
7. CKoJIbKO OCHOBHBIX HTPOKOB BXOISIT B COCTaB KOMaH/AbI M0 0ackeT001y?
a) IATh 0) mecThb B) CEMb ') BOCEMb
8. B xakoM Buje criopTa 3anpelieHo JOBUTh Ms4?
a) pyrdon 0) ranno0n B) TCHHHC T) 6acketOon
9. CoburoieHue pexxuMa JHs COCOOCTBYET...
a) MPaBUJILHOMY paclpeAeNieHUuI0 BpeMeHH  B) (OPMUPOBAHUIO CHITBI BOJIU

0) UCKITIOYEHHIO OTPULIATENbHBIX SMOLIUI I') YepeA0BaHNIO YMCTBEHHON U (PU3NUYECKON pabOThI
10. IIpy pJuTeNbHOM HATPY3Ke BHICOKOI MHTEHCMBHOCTH PEKOMEHIyeTCsl AbIIATD. ..
a) yepe3 poT U HOC MONEPEMEHHO B) Uepe3 pOT U HOC OJJHOBPEMEHHO
0) TOJNBKO Yepe3 poT I') TOJIBKO Yepe3 HOC
11. KoMmuieke yTpeHHeil THMHACTUKHU J0JIKEH COAepPKaATh:
a) yIpakHEeHUs Ha BBIHOCIIMBOCTh B) YIpaXXHEHHUs CHJIOBOTO XapakTepa
0) ynpaXHEeHHsI Ha BCE TPYIIIbI MbIIIII] T) yIpaXXHEHUs Ha JJIOBKOCTh
12. OcHoBHasI NPUYNHA HAPYIIEHUS] OCAHKH:
a) HapylIeHUe peXUMa MUTaHUS B) c11a00CTh MBIIII]
0) TUTIOTMHAMMST ') HETPABWIBHO MOI00paHHas MeOeIb
13. Kak Ha3bIBaeTCsl NPbIKOK, BHINOJIHSIEMbIil Yepe3 KOHS?
a) IPBIKOK B JIJTUHY B) TPOMHOMU MPBIKOK
0) IPBIXKOK B BBICOTY T') ONOPHBII MPBIKOK
14. Tlyabc y B3poc/ioro HeTPEHMPOBAHHOIO YeJI0BEKA B COCTOSIHMU MOKOSI COCTABJISAET:
a) 60-90 yn./mMuH. B) 150-170 yna./muH.
0) 90-150 ya./muH. r) 170-200 yu./muH.
15. C Hu3Ko0ro crapra 0eramor:
a) KpocChl B) Ha CpeJHHE AUCTAHIINU
0) Ha IMHHBIC TUCTAHIINA T') Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUN

I1. 3aganug B OTKPLITON (hopMe, B KOTOPHIX HE00X0ANMO BIIHCATH OTBET.

16. Kak Ha3biBaloT nodeautesisi OIuMNuiicKuX UrP B OTHOM U3 BHIOB IPOrpaMMbi?
17. Kak Ha opMuMAIbHBIX COPEBHOBAHUSAX 110 JIETKOH aT/IeTHKe HA3bIBaeTCsl MPensATCTBUE B Oere?
18. Ha3zoBuTe BU/J CIOPTA, B KOTOPOM Npoc/aaBWIACh AJIMHA 3aruToBa.



I11. 3agaHue HA COOTBETCTBHE.
19. OmMnuiicknue MUKTOrPaAaMMbI — CTHJIM30BAHHbIE N300paKeHsl OJIUMITHIICKUX BHI0B CIIOPTA, B
OCHOBeE KOTOPBIX JIeKAT CHJIYIThI CIOPTCMeHOB. OnipeesinTe COOTBETCTBHE KAXK/I0H MUKTOTPaMMBbI
0JIMMIIHIICKOMY BHAY CIIOPTA.
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Tabdauuma orBeToB
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