
 
 

 
 

 

 

 



 
 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

(10-11 класс) 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Школа №165» г.о. Самара  составлен в 

соответствии с положением о ВД, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

Внеурочная деятельность организуется с учетом рекомендаций федеральных и 

региональных документов и проводится по основным направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное. Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации.  Особенностью 

внеурочной деятельности является то, что она направлена на достижение обучающимися 

личностных и метепредметных результатов. Реализация плана внеурочной деятельности 

осуществляется на основе программ внеурочной деятельности, разработанных педагогами 

на основе методических рекомендаций. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения: экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д. 

Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования.  

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми и 

подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть 

реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных 

дисциплин.  

Задачи внеурочной деятельности:  

 расширение общекультурного кругозора;  

 формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного освоения его содержания;  

 включение в личностно значимые творческие виды деятельности;  

 формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;  

 участие в общественно значимых делах;  

 помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 

творческих объединениях дополнительного образования;  

 создание пространства для межличностного общения.  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе и предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьника по 

направлениям:  



 
 

 Социальное направление (жизнь ученических сообществ) 

 Общекультурное направление.  

Курс «ВИА». Вокально-инструментальный ансамбль очень популярная форма занятий 

музыкальным творчеством у подростков. Будучи довольно свободным по составу и 

исполняемому репертуару ансамбль в ряде случаев становится центром музыкально-

просветительской работы, вызывает активный интерес у слушателей к настоящей музыке, 

также создает условия для развития у воспитанников способностей к осмыслению, 

пониманию, самостоятельному техническому освоению и творческому исполнению 

музыкальных произведений в ансамбле и сольно, для формирования музыкальной 

культуры личности, как неотъемлемой части духовной культуры исполнителя.  

 Духовно – нравственное направление (воспитательные мероприятия). 

Главной целью занятий курса внеурочной деятельности «Разговор о важном» должно 

стать развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы занятий будут связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать 

предметом бесед классных руководителей со своими классами.   

Курс «Нравственные основы семейной жизни» направлен на формирование семейных 

ценностей по принципу ценностного восхождения от уровня категорий до 

превращения их в навык и закрепления опыта в практической жизни. В программе особое 

внимание уделяется проблемам семейного счастья, смысла жизни, которые 

рассматриваются в контексте семейной проблематики, личности – в аспекте построения 

ею будущей семьи. Программа учебного курса «Нравственные основы семейной жизни» 

направлена на развитие у обучающихся личностных, коммуникативных, 

регулятивных и познавательных универсальных действий в сферах отношений 

между лицами противоположного пола, подготовки к браку и бракосочетания, 

супружеских отношений и устройства семейной жизни, рождения и воспитания 

детей, избегания и разрешения социальных, внутрисемейных, и педагогических 

конфликтов. Базовые семейные ценности в курсе «Нравственные основы 

семейной жизни»: семья, отец, мать, отцовство, материнство, дети, 

многодетность, счастливое детство; супружество, мужественность, 

женственность; человек, жизнь, здоровье, трезвость, целомудрие, воздержание; 

общение, дружба, любовь, семейное счастье, верность, пожизненность брака; 

взаимное уважение членов семьи, искренность, взаимоподдержка, взаимопомощь, 

взаимопонимание, отзывчивость, жертвенность, милосердие; умение прощать, 

терпение, терпимость к недостаткам других; мир в семье, духовное единение 

супругов, радость семейной жизни, родство душ; благочестивое воспитание, 

почитание старших, послушание; семейный труд, общественное служение, 

свободное стремление к добру, ответственность за семью и перед семьей (родом); 



 
 

любовь к Родине, служение Отечеству; дом, достаток, хозяйственность, 

рачительность. Целью курса является введение старшеклассников в традиционную для 

нашего Отечества систему семейных ценностей, подготовка их к созданию 

крепкой счастливой семьи. 

 Общеинтеллектуальное (ВД по предметам школьной программы). 

 Спортивно – оздоровительное направление.  

Программа курса «Спортивный клуб» восполняет недостаток движения, помогает 

предупредить умственное переутомление, повысить работоспособность обучающихся во 

время учебы. Занятия способствуют решению ряда общеобразовательных задач. Данный 

курс носит образовательно-воспитательный характер и направлен на формирование 

установки на ведение здорового образа жизни, на развитие навыков самооценки и 

самоконтроля в отношении собственного здоровья, на обучение способам и приемам его 

сохранения.  

Занятия внеурочной деятельности реализуются через такие формы, как секция, 

"круглые столы", организацию групповых занятий и консультаций по подготовке к 

участию в конкурсах, консультации и занятия по организации проектной деятельности 

учащихся; конференции, диспуты, школьные научные общества, соревнования, 

общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательного процесса.  

Промежуточная аттестация обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме: соревнований, 

информация (доклад, сообщение), комплексная работа, музыкальная подборка, наглядные 

пособия,  отчет по результатам исследования, выступление, участие в концертной 

программе, экскурсия.  

Применяется зачетная («зачтено», «не зачтено») система оценивания как оценка 

усвоения учебного материала.  

 

План внеурочной деятельности  

Направления Название 

Форма Количество часов в 
неделю 

Всего 

10 класс 11 класс 

Спортивно – 
оздоровительное 
направление  

Спортивный 
клуб  

Секция  3 
 

3 

Духовно – 
нравственное 
(воспитательные 
мероприятия) 

Разговоры о 
важном 

Студия  1 1 
 

2 

 Нравственн
ые основы 
семейной 
жизни 

клуб 1 
 
 

- 1 

Социальное (жизнь 
ученических 
сообществ) 

Мы - 
волонтеры 

объединени
е 

1 1 



 
 

Общекультурное ВИА Студия 2 
 

2 

Общеинтеллектуаль
ное (ВД по 
предметам 
школьной 
программы) 

Формирован
ие языковых 
компетентно
стей. Теория 
и практика 

филологичес
кая студия 
 

1 1 2 

 Моделирован
ие 3D компас 

кружок 1 2 3 

ИТОГО 10 10 14 
 


