000«HOBAS! KOMMAHWS» KOMBUHAT LLUKONBHOIO
MATAHUA Nel

LLkona Nel65s
MEHHKO

BospacTHas kateropus: 12-18 net

- = | Xummueckuii cocTa - Omepretn-
Texw. | HaumenoBaHue Gnioja B:a.,.nr(o,q, Benku, | Kupbl, | Yrne- “:::gggb
Ka;__)_Tb.I:- - - . r - Bo,th,r ___::;.:E'.' KKa_nl

3aBTpak . .

2 ByTtep6popa c noBuANOM 85 3,79 1,41 48,64 218,33
376 Yaii c caxapoM 210 0,20 0,00 13,60 39,90
210 OMAneT HaTypasbHbIii 205 20,09 | 3578 3,80 417,45

q Xne6 nweHUYHbIA 50 3,80 0,40 24,60 118,00

WUTtoro: 550 27,88 37,59 90,64 793,68
O6ep,

88 a0 ”3K‘;%‘3T’;‘3)ﬁe;2:1ycm ¢ 250 18 | 460 | 820 83,00

1 CmeTaHa 5 0,12 1,00 0,18 10,25

1 3eneHb 1 0,00 0,00 0,00 0,50
S i ‘EC*;%%LOH‘E?”EM " 280 | 1420 | 3428 | 26,82 513,15
342 Ha””gg;‘g’xﬁ?i"‘é"’;:foppa 200 0,16 016 | 27,88 115,00

Xne6 nieHUYHbI 30 2,20 0,90 15,00 74,93
1 Xneb pxaHoi 35 1,96 0,39 16,45 80,47
Wroro: | 801 20553 | 41,33 | 94,53 877,30
MonaHuk =
426 Bynouka co CryLeHKoi 150 9,90 21,54 61,70 480,00
377 Yaii ¢ 1MMoHOM 217 0,12 0,02 15,20 62,00
Utoro: 367 10,02 21,56 76,90 542,00
Becb pauyoH NUTaHUA: 1718 58,43 100,48 262,07 2212,98
Muwesas U 6uosiorMyeckas LLeHHOCTb pauuoHa 3a AeHb
BXY, rp ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Benku | XXups! | Yrnesogbl | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
58,43 | 100,48 262.0? 1,360 | 1,740 | 53,25 | 475,46 | 11,73 | 664,22 | 1187,24 320,64 | 32,56
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