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снительная записка 
к учебному плану (1- 4 классы)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 165» 
городского округа Самара. 

 
   Цели и задачи в соответствии с образовательной программой школы:  

начальное общее образование (1-4 классы): 
 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 
 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 
 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план МБОУ Школы № 165, реализующей основную образовательную 
программу начального общего образования, является нормативным документом по 
введению и реализации Стандарта.  Определяет максимальный объём учебной нагрузки 
обучающихся, перечень учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, 
распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам 
и учебным предметам.   

Ожидаемые результаты: 
 начальное общее образование (1-4 классы) - достижение уровня элементарной 

грамотности, овладение универсальными учебными умениями и формирование 
личностных качеств обучающихся в соответствии с требованиями федерального 
государственного стандарта; 

Образовательная деятельность в школе осуществляется в соответствии с уровнями 
общеобразовательных программ общего образования: 

I уровень - начальное общее образование (нормативный срок освоения 4 года). 
Начальное общее образование является базой для получения основного общего 
образования. 

Учебный план разработан в соответствии с действующими нормативными 
правовыми документами и методическими материалами федерального и регионального 
уровня, в том числе: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ред. от 06.03.2019). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования" 

 Письмо Минпросвещения №ТВ-1290/03 от 05.07.2022 «Методические рекомендации 
по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 
ФГОС.» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 N 115  «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 30 июня 
2020 г. N 16 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)". 



 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в санитарно-
эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 
организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 
условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)"‚ 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 30.06.2020 № 16". 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации  от 20.05.2020 №254 (с изменениями от 
23.12.2020 №766). 

 Приказ министерства образования и науки Самарской области от 04.09.2014 № 276-
ОД «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 
государственной и муниципальной образовательной организации, и родителей 
(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 
также детей-инвалидов, осваивающих основные общеобразовательные программы 
на дому, в Самарской области» (с изменениями от 10.08.2016 №259-од). 

 Письмо министерства образования и науки Самарской области от 23.08.2016 № 815-
ТУ «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным 
программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-
инвалидов». 

 Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 
областей: «Основы религиозных культур и светской этики и «Основы духовно-
нравственных культур и народов России». 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 №05-192 «О реализации прав на изучение 
родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 №МО-
16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности».   

 Устав МБОУ Школы № 165, Положение о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 
Школы № 165 г.о. Самара. 

 ООП НОО МБОУ Школы № 165 г. о. Самара 
 Адаптированная ООП НОО  МБОУ Школы № 165 г. о. Самара для обучающихся с 

задержкой психического развития. 
 

Режим функционирования образовательной организации. 
Организация образовательной деятельности регламентируется Календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 
2.4.2.2821-10, Уставом образовательной организации. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, во 2-4 
классах -34 недели. Учебный год делится на четыре четверти в 1-4 классах, которые 
отделяются друг от друга каникулами. Продолжительность каникул в течение учебного 
года – 30 календарных дней, летних каникул - не менее 8 недель.  Для обучающихся 
первых классов в течение учебного года устанавливаются дополнительные недельные 



каникулы в середине третьей четверти.  Годовой календарный учебный график, 
определяющий конкретные сроки начала и окончания учебных четвертей и каникул, на 
2020/2021 учебный год прилагается. Начальные классы работают по графику пятидневной 
учебной недели.  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределятся в 
течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 
дня составляет: 
 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 
 для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 
Между началом внеурочной деятельности и последним уроком устраивается 

перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 
Гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки 
Классы Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе, не более 

1 21 
2 - 4 23 

 
Продолжительность урока (академический час) во всех классах по 45 минут, за 

исключением 1 класса. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый; январе - мае - по 4 урока по 45 минут каждый). Проведение в 
середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 
минут; обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий; дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти при традиционном режиме обучения. 

Затраты времени на выполнение домашнего задания не превышают (в 
астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - классах - 2 часа.   Количество часов, 
отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной 
организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки.  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 
включенных в Федеральный перечень.   

 
            Учебный план начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований ФГОС -2021, определяет общий объем нагрузки и максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей по классам и годам обучения.  

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 
преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно - деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, один час в 1-3 классах выделяется на прохождение 
программы по физической культуре. В 4 классе третий час физической культуры 



реализуется в рамках курса внеурочной деятельности «Спортландия». 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных 

областей и учебных предметов: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный 
язык (английский)», «Математика», «ОРКСЭ», «Окружающий мир», «Технология», 
«Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая культура».   

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
представлена предметом «Основы светской этики» по заявлениям родителей. 

Обучение в МБОУ Школе №165 г. о. Самара ведется на русском языке. Для 
большинство обучающихся он является родным. Заявлений от родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся на изучение иного (не русского) 
родного языка  не поступало.  

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 
предметов, предусмотренные требованиями Стандарта к структуре основной 
образовательной программы начального общего образования, приведены в разделе 
«Программы отдельных учебных предметов» основной образовательной программы 
начального общего образования МБОУ Школы № 165.  Содержание образования 
реализуется общеобразовательной программой начального общего образования через 
учебно-методический комплекс «Школа России».   

 
Промежуточная аттестация обучающихся 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

действующим в школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Школы № 165 
г. о. Самара» с 15 по 30 мая 2023 года. 

Промежуточная аттестация проводится по окончании изучения программного 
материала и представляет собой выставление годовой отметки, как среднее 
арифметическое четвертных отметок, округленное до целого числа в соответствии с 
правилами математического округления. 

 



 
 

Вариант 1 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 
области 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю  
Всего I II III IV 

 
Обязательная 
часть 

 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 
(английский) язык 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2+1* 2+1* 2+1* 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений* 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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