


УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(индивидуальное обучение УО, обучение на дому) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

 Язык и речевая практика Русский язык 3 3,5 3,5 3,5 

Чтение 2 2,5 2,5 2,5 

Речевая практика 1 1 1 1 

Математика   Математика 3 3 3 3 

 Естествознание   Мир природы и человека 1 1 1 1 

Искусство Рисование (Изобразительное 

искусство) 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 

Технология Ручной труд 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура Адаптированная физическая 

культура 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Итого   12 12 12 12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность к выбору обучающихся не менее 

10 ч по Плану ВД 1-4 

1 0,5 0,5 0,5 

Грамотеи (Коррекционная программа по преодолению 

дисграфии на почве нарушения языкового анализа и синтеза) 

при наличии рекомендаций ПМПК 

1 0,5 0,5 0,5 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 (индивидуальное обучение ЗПР, обучение на дому) 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 3,5 3,5 3,5 

Литературное чтение 3 2,5 2,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный 

(английский)язык 

0 1 1 1 

Математика и информатика Математика 3 3 3 3 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 1 1 1 1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,25 0,25 0,25 

Музыка 0,5 0,25 0,25 0,25 

Технология Технология 0,5 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,25 0,25 0,25 

  12 12 12 12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность к выбору обучающихся не менее 10 

ч по Плану ВД 1-4 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Грамотеи (Коррекционная программа по преодолению 

дисграфии на почве нарушения языкового анализа и синтеза) 

при наличии рекомендаций ПМПК 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого к финансированию 13 13 13 13 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 (индивидуальное обучение ЗПР, обучение на дому) 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 4 2 3 3 

Литература 2 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 

1 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 3,5 3    

Алгебра   2 2 2 

Геометрия   0,5 1 1 

Вероятность и статистика   0,5   

Информатика   0,5 0,25 0,25 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 1 1 1 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1 0,5 1 

Химия    0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,5 0,25  

Музыка 0,25 0,25 0,5 0,25  

Технология Технология 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   0,25 0,25 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность к выбору обучающихся не 

менее 10 ч по Плану ВД 5-9 

1 1 1 1 1 

Грамотеи (Коррекционная программа по преодолению 

дисграфии на почве нарушения языкового анализа и 

синтеза) при наличии рекомендаций ПМПК 

1 1 1 1 1 

Итого 15 15 15 15 15 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 (индивидуальное обучение ЗПР, обучение на дому) 

10 класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет  10 (2023/2024 уч.г.) 11 (2024/25 уч.г) 

(ПРОЕКТ) 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 

Литература  1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра  (Б/У) 3 3 

Геометрия   1 1 

Вероятность и 

статистика 

 0,5 0,5 

Информатика  (Б/У) 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  1 1 

Обществознание  (Б/У) 1,5 1,5 

География  0,5 0,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика  (Б/У) 1,5 1,5 

Химия  (Б/У) 1 1 

Биология  (Б/У) 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 0,25 0,5 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 0,5 0,5 

----- Индивидуальный 

проект 

 0,25  

Итого  17 17 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Элективный курс   1 1 

Внеурочная деятельность к выбору 

обучающегося не менее 10 часов из 

плана ВД 10-11 класс 

 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  18 18 

Количество учебных недель  34 34 

 

 

 

 

 



11 класс 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет    

 10 (2022/2023 

уч.г.) 

11 (2023/24 уч.г) 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 

Родной язык 

(русский) 

  0,25 

Литература  1 1 

Иностранные языки Иностранный  

(английский) язык 

 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б/У) 3 3 

Геометрия  1 1 

Информатика  (Б/У)   

Общественно-

научные предметы 

История  1 2 

Обществознание (Б/У)  2 

Экономика    

Естественно-

научные предметы 

Физика  (Б/У)  2 

Астрономия  0,25  

Химия  (Б/У)   

Биология  (Б/У)   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 0,25 0,25 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 0,5 0,5 

----- Индивидуальный 

проект 

 0,5  

Итого  15 15 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Наименование учебного курса    

Элективный курс 1  1 1 

Элективный курс 2  1 1 

Внеурочная деятельность к выбору 

обучающегося не менее 10 часов из плана 

ВД 10-11 класс 

 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  18 18 

Количество учебных недель  34 34 

 


