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[ens 1

Heoensn : nepBast

Ce3on : oceHHe-3UMHMIA
Bo3pacmuas kamezopusa: 12-18 ner

IIpumepHoe 12-TH THEBHOE NMKJINYHOE MECHIO

Howmep
OHepreTuy
ccka TTumiersie BemecTna (T) Buramunsl, mr MuHepanbHbIe BEeLIECTBA, MT peuenty
HaumenoBanue 6mro1a Beixon (1) 4 pBI
LIEHHOCTh STZ—
(kkam) Benku | Kupsl o B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Bymepopoo c celpom 60 175 7,700 5,300 24,700 0,001 0,070 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 1
Kawa zepkynecoeas monounasn c
maciom 250 324 10,170 | 11,350 | 45,130 | 36,107 1,580 14,800 156,550 | 261,860 | 72,050 2,100 173
Dpyxkm ce3oHHbLIL 130 61 0,520 0,520 12,740 0,044 13,000 0,000 37,400 | 25,300 14,300 0,330 338
Kogpeiinviii nanumox 200 87 1,450 1,250 17,370 0,000 0,650 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 379
Hmozo: 640 647 19,840 | 18,420 | 99,940 | 36,152 15,300 54,800 | 212,350 | 290,18 92,35 3,25
0oeo
Canam us Geaoxouannoi Kanycmsl 100 60 1,31 325 | 647 | 009 17,09 1441 | 1424 | 1393 | 7,99 0,37 45
ceediceli(Keauienoit) c MOPKogbio
Cyn kapmoenvubiit ¢ sepyumensio |, 5, 138 2,65 2,78 | 2422 | 0,15 28,53 0,000 | 41,03 | 83,61 | 33,87 1,26 103
Ha KypuHom Oynvone c/n
IInoe u3z Kypuust 280 560 22,660 29,30 51,48 0,04 1,600 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 291
Hanumok u3 cmecu cyxoppykmos 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 17,460 0,70 349
X1e6 nwenuunolii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb pycanoit 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hmozo: 895 975 31,79 36,22 | 126,630 0,45 48,09 43,50 125,458 | 304,14 97,78 5,41
Ilononuk
bynouka ¢ nosuonom oocvinnan 150 320 6,600 14,36 41,13 0,04 0,040 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 426
Hanumok u3z cmecu cyxoppykmos 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 17,460 0,70 349
Hmozo: 350 386 6,93 14,41 57,130 0,06 0,77 29,09 41,804 | 146,90 39,72 2,66
1885 2008 59 69 284 37 64 127 380 741 230 11




Uenp : 2

HEAEJISI: TIEPBASI

Ce30n : 0ceHHe-3UMHMIA
Bospacmnasa kamezopusa: 12-18 ner

IIpumepHoe 12-Tv THEBHOE UKJINYHOE MEHIO

Homep
DHepreruu
ITumessie BemniecTa (T) Buramunsbl, Mr MuHepaIbHbIC BEIECTBA, MT peuenty
Beixon ecKast
HanmeHnoBanue Omona pHI
() IICHHOCTh %
(xxam) Benku Kupsr m:IBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBeiii 3aBTpaK
3anexkanka pucoeasn ¢ meopozom
U nOGUOIOM 230 354 14,560 7,000 61,360 | 0,040 0,379 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 174
Bynouka /loposcnas/Ilpanux 120 385 6,780 13,960 | 42,140 | 0,060 0,000 | 33,000 | 10,200 | 36,400 | 12,200 0,740 425
Yaii ¢ 1umonom 217 42 0,060 0,010 10,190 | 0,010 3,670 0,010 [ 112,550 | 185,540 | 99,080 [ 18,420 377
Hmozo: 567 781 21,400 | 20,970 | 113,690 | 0,110 4,049 88,72 | 176,64 | 345,91 | 137,72 19,99
0oeo
bopuy co ceesxnceii kanycmoii u
Kapmodhenem cmemanoii u
3en1envio 250 101 1,690 5,140 10,560 | 0,050 18,070 | 0,000 | 49,725 | 54,600 | 26,125 1,225 82
Komnema u3z maca c coycom 100
228 6,580 18,64 8,75 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 268
ITiope u3z zopoxa c maciom 180 290 16,36 8,28 42,00 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 199
Hanumok u3 ceeicux a610K 200 115 0,160 0,156 28,000 0,013 1,722 0,000 7,864 4,994 4,085 0,999 342
Xne6 nuwenuunslii 50 118 3,800 0,400 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Xneob pcanoii 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hmozo: 815 932 32,22 33,48 133,57 0,51 40,39 57,66 | 133,73 | 362,26 | 108,49 7,31
Ilononux
Iuposcok neuenslii ¢ 150
Kapmocgpenem 223 6,30 3,64 40,92 0,16 0,68 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 467
Hanumok u3 ceeicux a610K 200 115 0,160 0,156 28,000 0,013 1,722 0,000 7,864 4,994 4,085 0,999 342
Hmozo: 350 338 6,46 3,80 68,92 0,17 2,40 28,57 27,38 84,69 33,11 2,17
1732 2051 60 58 316 1 47 175 338 793 279 29




Jenw : 3
Heoensa : nepBasi
Ce3on : 0ceHHe-3UMHMIi

Bo3pacmuaa kamezopua: 12-18 aer

IIpumepHoe 12-Tv JHEBHOE HMKJIMYHOE MEHIO

OHepreTny Howmep
BoIxon ecKast [TumeBkie BemecTBa (T) Buramunsl, Mr MuHepasbHbIE BELeCTBa, MI peuenty
HanmMenoBanue 0mro1a
() LEHHOCTb pBI
(kkan) | Benku | Kupbl | Vrmesox| Bl | C | A Ca | P | Mg | Fe
IlepBblii 3aBTpPaK
Hkpa kabaukosas 100 133 4,500 | 11,600 | 24,000 | 0,013 4,600 0,000 14,983 | 16,984 9,055 0,280 45
Kypuua mywennasn 6 coyce 100 162 13,280 | 10,840 | 2,900 0,040 0,350 | 30,100 | 76,930 | 14,060 0,610 0,02 290
Kawa zpeunesasn paccetnuamasn 180 337 10,620 | 11,460 | 47,830 [ 0,150 2,200 53,000 | 301,000 [ 45,000 1,10 1 171
Hanumox u3 cmecu cyxohpyxmoes 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 | 17,460 0,70 349
Xi1e6 nuieHuuHbLl 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Hroro: 610 769 31,03 34,19 | 105,43 0,25 7,88 64,8 431,87 | 121,68 32,43 2,5
O6en
Cyn kapmodpenvnblii ¢ Kieykamu 250 133 3,55 4,59 18,79 0,160 4,600 0,000 | 83,535 | 33,100 1,243 86 108
Onaovu u3 neyenu ¢ coycom 100 190 10,200 | 12,000 | 8,500 0,040 0,350 | 30,100 | 76,930 | 14,060 0,610 0,02 282
ITrope kapTogebHOE 180 164 3,72 5,76 24,48 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 312
Hanumok u3 nino0oeé wmuunoeHuxka 200 112 0,240 0,110 28,00 0,01 99,710 | 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
X1e0 nmeHnYHbI’ 50 118 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Xneb p>xaHoH 50 115 2,80 0,55 23,50 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 0
Hroro: 830 832 24,31 23,41 127,87 0,54 | 123,000 58,671 | 216,069 | 204,75 50,47 89,331
Toaguuk
bynouxa /loposcnan 150 320 7,20 15,60 29,00 0,10 3,89 12,00 41,04 78,97 29,03 0,00 38
Hanumox u3 nioooeé wiunosnuxa 200 112 0,240 0,110 28,00 0,01 99,710 | 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
Hroro: 350 386 7,44 15,71 57,00 0,11 103,600 | 12,000 | 44,430 [ 82,36 29,62 0,790
1790 1987 63 73 290 1 234 135 692 409 113 93




[enwv : 4
Heoens : nepBast

Bospacmnasn kamezopusa: 12-18 ner

IIpumepHoe 12-TH THeBHOE HMKJINYHOE MEHIO

Howmep
OHepreTnd
HI/IH.IGBLIG BeIICCTBaA (l") BI/ITaMI/IHLI, Mmr MI/IHepaHLHHe BCIICCTBA, MI' peuenrty
Brixon eckas
Hanmenosanue Omona pBl
(r) LIEHHOCTh %
(kkan) | Bemku | JKuper m:IBO” Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBrlii 3aBTpPaK
Canam sumamunnuiii 100 187 8,290 | 6,800 | 24,730 0,210 18,950 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 4,740 49
Zi”y’:;’;m”’ us uae kypunozo ¢ |, 190 9,60 5,00 8,14 0,13 0,45 | 25,900 27,660 73,440 9,400 0,860 294
Maxaponsie usoenus 180 236 4870 | 4,130 | 37,170 0,649 0,000 | 20,000 | 65280 | 164220 | 63,360 0,010 203
omeapHsle ¢ Maciom
Xne6 nuwenuunuii 30 71 230 | 024 | 14,70 0,03 0,00 | 0,00 6,48 22,20 420 0,33 0,00
Komnom us ceesiceii 220061 200 58 0,160 | 0,040 | 14,100 0,020 1,350 | 0,000 32,312 29,181 20,986 0,640 342
Hroro: 610 742 | 25,220 | 16,210 | 98,840 1,040 20,750 | 85,900 | 158,122 | 496,391 | 238,466 6,580
Oo6en
IIu u3 ceexnceil kanycmol ¢
Kapmodenem cuemanoii u 256 81 1,710 | 45570 | 8,140 0,050 15,770 | 0,000 49,000 22,120 0,820 2
3e/1eHbI0 88
Tegpmenu mywensie ¢ coycom 110 142 12,830 | 14,800 | 112,340 | 0,050 0,410 | 33,000 | 30,560 6,850 17,470 5,1 279
Kawa nepnosas ¢ macnom 200 293 6,180 | 11,100 | 42,253 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 4,740 171
HAaIHTOK U3 CBEANX AT0A 200 58 0,160 | 0,040 | 14,100 0,010 3,670 | 20,000 | 112,550 | 185,540 | 99,080 18,420 342
X11e6 MueHnuHbIi 50 118 3,800 | 0,400 | 24,600 0,050 0,000 | 0,000 10,800 37,000 7,000 0,550 0
X166 prKatoit 50 115 280 | 055 | 23,50 0,12 0,04 | 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 0
Htoro: 866 807 | 27,480 | 31,460 | 224,933 | 0,490 19,990 | 93,000 | 251,200 | 496,360 | 276,890 31,910
MMonauuk
Bynouxa Banunsnas 150 322 7,000 | 8,120 | 44,480 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 4,740 422
KOMIIOT U3 CBEAHX AT0 200 58 0,160 | 0,040 | 14,100 0,010 3,670 | 20,000 | 112,550 | 185,540 | 99,080 18,420 342
Hroro: 350 380 8,060 | 8,160 | 58,580 0,220 3,670 | 60,000 | 138,940 | 392,800 | 239,600 23,160
1826 1929 60,76 5583 382,353 1,749987002 44,41  238,9 5482623199 1385641 754,9563521 61,64958406




IIpumepHoe 12-TH THeBHOE HMKJIUYHOE MEHIO

enw : 5

Heoens : nepBasn

Ce30n : 0OceHHe-3UMHUI
Bospacmnas kamezopus: 12-18 ner

OHepreTuy Howmep
[Mumeskie BemecTra (T) BurtaMuHbI, M MuHnepalibHbIe BEIIECTBA, MT penenty
Brixon ecKas
Haumenosaunue 6irona pbI
(r) LEHHOCTH v
(xxai) Benku Kupsr m:IBOH B1 C A Ca P Mg Fe
IepsBoiii 3aBTpaK
Aiiya eapenvie 40 63 5,08 4,60 0,03 0,08 0,00 324,57 103,09 225,78 16,14 2,64 209
Bymepopoo ¢ macnom ciusounvim 60 181 3,860 8,000 25,000 0,001 0,000 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 1
Kawa 6a3xkasa monounas uz auneeoii 250
Kpynol 358 9,130 13,730 49,000 0,140 1,200 6,000 22,600 78,400 30,400 1,460 174
Kogeiinuiii nanumox ¢ monokom 200 87 1,450 1,250 17,370 0,000 0,650 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 550 689 19,52 27,58 91,40 0,22 1,850 | 370,570 | 144,09 | 307,200 | 52,540 4,92
Ooden
Cyn kapmodghenvnulii ¢ 60606b1MU 250 163 5,49 5,27 16,53 0,15 5,82 0,000 41,03 83,61 33,87 1,26 102
Komnema uz maca c coycom 100 130 5,90 411 14,00 0,23 7,50 0,000 45,30 125,30 21,40 0,08 287
Kawa zpeunesan pacceitnuamas 185 337 10,620 11,460 47,830 0,150 2,200 53,000 | 301,000 [ 45,000 1,10 1 171
Hanumok u3 cmecu cyxoppykmos 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 23,440 17,460 0,70 349
XJ1€0 nmeHnYHbIH 50 118 3,800 0,400 24,600 0,050 0,000 0,000 10,800 37,000 7,000 0,550 0
Xneo pracanoii 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 815 894 29,77 22,15 138,62 0,79 16,25 53,000 467,11 376,85 | 115,850 5,19
Hoaanuk
Iuposrcok neuenvlii ¢ ROBUONOM 150 182 6,000 2,000 49,000 0,040 0,000 40,000 | 161,270 | 21,100 0,950 0 405
Yaii ¢ caxapom 210 40 0,200 0,000 13,600 0,010 3,670 0,010 112,550 | 185,540 [ 99,080 18,420 376
Hroro: 350 222 6,20 2,00 62,60 0,05 3,67 40,010 273,82 206,64 | 115,850 18,44
1715 1805 55,49 51,725 292,618 1,065 21,766 463,58 885,023 890,686 284,24 28,545




Jenv 6
Heoena : nepsas
Ce30n : 0OCeHHe-3MMHMIT

Bospacmnaa kamezopua: 12-18 ner

IIpumepHoe 12-TH THeBHOE NUKJIUYHOE MEHIO

Homep
DHepreTuy
ITumieBsie BemecTa (T) Buramunsl, mr MuHepanpHbIE BEIIECTBA, M peuenty
Beixon eckas
HaumenoBanue Omona pBI
() LIEHHOCTh %
(kkam) benxu | XKupst m:IBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
bynouka oomawmnnsn/Ileuenve 70 250 7,28 12,52 43,92 0,00 0,11 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02 424
Kawa ea3kas monounasn uz
RUWEHUYHOU KPYRbL C MACTIOM U
caxapom 250 355 6,22 13,07 52,93 0,06 1,47 54,80 | 130,67 | 157,44 | 36,46 1,10 182
bymepopoo ¢ maciom cnueounsim 60 181 3,860 8,000 | 25,000 | 0,001 0,000 | 40,000 | 2,400 3,000 0,000 0,020 1
Yaii ¢ caxapom 210 40 0,200 0,000 | 13,600 | 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 [ 99,080 | 18,420 376
Hroro: 590 826 17,56 33,59 | 135,45 0,07 5,25 134,81 | 248,02 | 348,98 | 135,54 | 19,56
Ooben
250 134 6,880 6,720 | 11,470 0,17 7,290 | 21,600 | 29,360 | 128,74 | 35,14 0,93 95/c
Cyn ¢ poloHBIMU KOHCEPBAMU
butouku u3 duie kyp ¢ coycom 100 195 9,60 10,88 11,64 0,04 0,55 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 294
Kawa nwenuunaa paccoinuamasn 180 293 7,698 9,011 | 45,068 | 0,649 0,000 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 171
Komnom u3z cyxogppyxmos 200 133 0,66 0,09 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 349
Xned nuenuunwlii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
X1e6 prxaHon 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 815 9206 29,68 27,54 | 110,74 1,03 9,33 70,69 | 140,21 | 481,12 | 141,04 5,04
Ionanuk
Iuposcok nevensiii ¢ noguonom 150 267 5,760 2,347 | 55,560 | 0,649 0,040 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 406
Hanumok u3 ceexcux 1200 200 117 0,160 0,044 | 28,200 [ 0,020 1,350 0,000 | 32,312 | 29,181 | 20,986 0,640 342
Hroro: 350 384 5,92 2,39 83,76 0,67 1,39 20,00 97,59 | 193,40 | 84,35 0,65
1755 2116 53 64 330 16 226 486 1024 361 25




Jenv 7

Heoensn : BTopasi

Ce3on : oceHHe-3UMHMIA
Bo3pacmuas kamezopus: 12-18 ner

IIpumepHoe 12-TH 1HEeBHOE NMKJIUYHOE MEHIO

Howmep
OHeprer
TTumiersie BemecTna (T) Buramunsl, Mr MunepanbHble BElIeCTBa, MI peuenty
Brixon | mueckas
HaumenoBanue 6mrona pBI
() IIEHHOCT
VYrneson
b (kkan) | Benku | XKupsl o Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Bymepopoo c celpom 60 175 7,700 5,300 | 24,700 | 0,001 0,105 | 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 3
DpyKkm ce30nnblil 140 66 0,560 0,560 13,720 | 0,044 14,000 | 0,000 37,400 25,300 14,300 0,330 338
Kawa scuokas monounas mannas ¢
Caxapom u Macjaom CaAuoO4HbvIM 250 364 7,63 13,40 52,95 0,06 1,17 54,80 130,67 157,44 36,46 0,60 181
Kodgpeiinviii nanumox 200 87 1,450 1,250 17,370 | 0,000 0,650 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 650 692 17,34 20,51 108,74 0,11 15,93 94,8 186,47 185,76 56,76 1,75
O6en
Pacconbhuk JleHuHrpagckuii co
CMETaHOM U 3€JIEHBIO 250 158 2,42 6,46 16,82 0,04 6,70 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98 96
buTouku u3 duie Kyp ¢ Coycom 100 195 9,60 10,88 11,64 0,04 0,55 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 294
f:t’;’;“f;””"’e usoeus omeapuie ¢ 200 236 | 4,870 | 4,130 | 37,170 | 0,649 | 0,000 | 20,000 | 65,280 164,220 63,360 0,010 | 203
Hanumok u3 wuunosenuxa 200 123 0,52 0,18 28,86 0,01 27,60 0,00 3,39 3,39 0,60 39,00 345
X1eo nuwenuunuli 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 420 0,33 0
Xeb prxaHoit 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 815 863 22,25 22,49 | 122,95 0,90 34,99 49,09 146,15 394,45 123,31 43,08
Moaauuk
ITnwowka""Mockoeckan" 140 350 7,00 8,00 56,00 0,06 1,17 54,80 130,67 157,44 36,46 0,60 1
Yaii ¢ Tumonom 217 42 0,060 0,010 10,190 | 0,010 3,670 0,010 112,550 185,540 99,080 18,420 377
Hroro: 357 473 7,06 8,01 66,19 0,07 4,84 54,81 243,22 342,98 135,54 19,02
1822 2028 46,65 51,01 297,88 11,0724 55,755 198,701 575,8441434 923,1921434 315,6132606 63,854




Menv 8

Heodens : Bropast

Ce30H : 0CeHHe-3UMHHIA
Bospacmnaa kamezopusa: 12-18 ner

IIpumepHoe 12-Tu THEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

Homep
OHeprer
ITumeBsie BentecTsa (T) Buramunel, Mr MuHepasbHbIe BENIECTBA, MT peuenry
Brixox | mueckas
Haumenosanue 6:mo1a PpBI
(r) IIEHHOCT %
b (kkan) | Bemku | JKupsr m:IBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBbIii 3aBTPaK
Hkpa kabauxosasn 100 133 4,500 | 11,600 | 24,000 | 0,013 4,600 0,000 | 14,983 | 16,984 9,055 0,280 45
100 168 7,900 | 10,000 | 8,100 0,025 2,800 0,000 | 235,000 | 2,600 15,000 22

Komnema puibnas uz munmas c coycom 235
ITiope kapTodeasHoe 180 164 3,72 5,76 24,48 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 312
Komnom u3 cmecu cyxoppykmos 200 133 0,66 0,090 32,01 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 | 17,460 0,70 349
X1eo nuenuynolil 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0

Hroro: 610 669 19,08 | 27,690 | 103,29 0,24 26,33 28,57 | 308,46 | 144,92 74,74 24,48

Ooben
Mapunao ogownoii 100 104 1,90 7,10 8,20 0,08 12,40 0,00 15,91 47,32 18,72 0,75 1
Cyn xapmogpenvuviii ¢ gepyumenvio na |, s, 138 265 | 278 | 2422 | 015 | 820 | 0,000 | 41,03 | 83,61 | 33,87 | 126 103
Kypunom oynvone c¢/n
IIno6 u3 maca * ¢ Kpynoii nepnoeoii 280 600 30,720 | 31,520 | 48,560 | 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 265
Hanumok u3 ceexcux a610k 200 115 0,160 0,160 | 27,880 | 13,600 | 0,900 0,010 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 342
 Xneo nwenuynolil 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
X1neb prxaHoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 895 1108 40,27 42,40 | 137,32 | 14,20 21,64 | 40,010 | 224,264 | 583,52 | 308,39 26,29
Toaguuk

ITupoosicok neuenslii ¢ kKanycmoii u 150
1yKom 247 7,30 5,44 42,04 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 461
Komnom u3 cmecu cyxogppyxmos 200 66 0,33 0,045 32,01 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 17,460 0,70 349

Hroro: 350 313 7,63 5,485 74,05 0,17 18,93 28,57 51,99 | 103,14 | 46,49 1,87

1855 2090 66,982 75,575 314,66 14,601 66,892 97,152 584,715 831,582 429,623 52,642

Komaema uz msaca c coycom 100 130 5,90 4,11 14,00 0,23 7,50 0,000 45,30 125,30 21,40 0,08 287
Kawa nepnosas paccolnuamasc maciom
CAUGOUHBIM 180 264 5,560 9,340 | 39,490 | 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 | 207,350 | 140,520 | 4,740 171




Jenv 9
Heoens : BTOpas
Ce3on : 0ceHHe-3MMHHUIA

Bospacmnas kamezopua: 12-18 ner

IIpumepHoe 12-TH THeBHOE HMKJINYHOE MEHIO

DOHepretn Howmep
Beixon | ueckast TTumessie BerecTsa (T) BuTtaMuHbI, M MuHepanbHbIC BEIECTBa, MI' petenty
HaumenoBanue 61roa
(r) LEHHOCTh pHI
(xkan) | bemcn | JKupst |Vrmevon|  BI C A Ca P Mg Fe
IlepBhlii 3aBTpaK
Canam u3z MOPKOGU ¢ caxapom 100 82 1,230 0,094 11,470 0,051 3,360 0,000 23,918 43,766 30,557 1,027 62
3anexanka pucosasn c meopozom u
MOJIOKOM C2YU{eHHbIM 220 444 13,347 10,956 | 73,130 0,040 0,117 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 174
Lo 210 62 0,130 0,020 15,200 0,000 2,830 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 377
CMmopoounoswlil uai
Xneb nuwenuunoli 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Hroro: 560 659 17,01 11,31 | 114,50 0,12 6,31 55,714 100,28 189,957 67,20 7,370
Oben
Canam u3 ceexiibl OMeapHoll 100 93 1,400 6,012 8,260 0,009 6,500 0,000 17,732 20,316 10,348 0,662 52
Cym u3 oBomiel Ha KypuHOM OyJTbOHE
c/H 250 95 1,59 4,99 9,18 0,15 10,38 0,00 41,03 83,61 33,87 1,26 99
Kypuua omeapnas c coycom 100 176 12,590 12,310 1,090 0,020 0,700 49,100 83,500 10,140 0,950 2,8 288
ITiope U3 ropoxa ¢ Macjiom 180 290 16,36 8,28 42,00 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 199
Komnom us3 ceesxncux 5200 200 58 0,16 0,04 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 342
Xneb nuwenuunwli 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
X11e6 prxaHoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 895 863 21,36 9,16 84,56 0,32 22,09 | 28,571 55,76 144,394 49,31 7,370
Hoaanuk
. 150 370 7,200 13,200 | 56,000 0,000 2,830 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 1
Kpenoenv Caxapnutii
Hanumok u3 ceexcux 1200 200 58 0,16 0,04 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 342
Hroro: 350 428 7,36 13,24 70,10 0,01 4,18 0,000 23,86 5,014 10,09 7,370
1805 1950 45,71808 33,71 269,16 0,4543256 32,577 84,285 179,904924 339,3651796 126,599238 22,11

IMpumeuanue: ¢ ceHTAOPs MO JeKaOpb
canaT "MopKoBb TepTas ¢ caxapom"
nociie byrepopon ¢ ceipom




/enw 10

Heoens : BTopas

Ce30n : 0OceHHe-3UMHUI
Bospacmnas kamezopus: 12-18 ner

IIpumepHoe 12-TH [THEBHOE HMKJIUYHOE MEHIO

DHepreTud Howep
[Mumessie BemniecTa (T) Buramunsl, mr MuHepanbHbie BELUIECTBA, MI perenTy
Brixon eckas
Haunmenosanue 0iroa pBI
(r) LEHHOCTH Vrmeno
(xxai) Benku | Kupsr FHH A oBI C A Ca P Mg Fe
IlepBrlii 3aBTpaK
coezyf::(’) Hamypanshsie coienvie (coencue) | 10 0,800 | 0,100 | 1,700 | 0,027 | 2,100 | 0,000 | 7,905 | 0,000 | 0000 | 0247 | 70
Bbymepopoo ¢ macnom causounvim 50/10 60 181 3860 | 8,00 | 2500 | 0,04 | 0,630 | 29,09 | 932 | 12346 | 2226 1,96 1
300 416 13,820 | 9,900 | 67,647 | 0,649 0,082 | 20,000 [ 65,280 [ 164,220 | 63,360 0,010 204
Maxkaponnble uzoenus OmeapHole ¢ Cblpom
Yaii ¢c tumonom 217 42 0,060 0,010 10,190 | 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 377
HUroro: 677 694 17,74 17,91 102,84 0,70 4,38 49,10 187,15 | 473,22 | 184,70 20,39
Ooben
Bopuy co ceesrceir kanycmoit ,
Kapmodhenem, cmemanoii u 3e1eHvi0 256 110 2,000 5,000 11,000 0,050 10,670 0,000 | 49,725 | 54,600 | 26,125 1,225 82
Pazy u3 kypunozo pune c kapmogenem 300
50250 369 21,530 | 20,000 | 25,800 | 0,030 | 22,400 | 40,000 | 17,040 | 82,380 | 27,890 0,590 289
Komnom u3z cyxoghpyxmos 200 133 0,66 0,09 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 349
X1e0 mmeHuYHbIH 50 118 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Xneo parcanoit 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
HUroro: 841 810 31,62 26,35 95,16 0,34 34,42 40,00 121,93 | 241,47 85,10 4,76
MMoaguuk

Iluposicok neuenwlii ¢ Kanycmoi u 1yKom 150 247 7,307 5,440 | 42,040 | 0,110 0,200 2,500 | 76,600 | 91,080 | 23,420 | 0,880 461
Yaii ¢ caxapom 210 40 0,200 0,000 13,600 | 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 376
Hroro: 360 287 7,51 5,44 55,64 0,12 3,87 2,51 189,15 | 276,62 | 122,50 19,30

1878

1791

57 50 254

1 43 92

498 991 392 44




env 11
Heoensa : BTOpas
Ce30on : oceHHe-3UMHM I

Bo3pacmnasa kamezopus: 12-18 ner

IIpumepHoe 12-Tu fHEeBHOE HMKJIUYHOE MEHIO

OHepreTud Howmep
[Muimersle BemecTsa (T) BurtamuHbl, MT MuHepasbHbIE BEIECTBA, MT perenty
Brixon eckas
HaumeHnoBanue 0mroa pbl
() IIEHHOCTh %
(kxam) | Bemxku | Huper r”IiBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBoIii 3aBTpaK
Bynouka oomawnnn/Ileuenve 100 318 7,28 12,52 43,92 0,00 0,11 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02 424
Kawa easkan monounas u3z
NUIEHHOU KPYRbL C MACTOM U
caxapom 250 355 6,22 13,07 52,93 0,06 1,47 54,80 | 130,67 | 157,44 | 36,46 1,10 182
Aiiya eapenvie 40 63 5,08 4,60 0,03 0,08 0,00 324,57 | 103,09 | 225,78 16,14 2,64 209
Yait ¢ mo10KOM 200 81 1,520 1,350 | 15,900 | 0,000 1,330 0,000 | 16,000 | 0,020 6,000 0,800 378
Hroro: 590 817 20,10 31,54 | 112,78 0,14 2,91 419,37 | 252,16 | 386,24 | 58,60 4,56
Ooen
Cyn kapmogenvnvtii ¢ GoGosvmu 250 163 549 | 527 | 1654 | 0,19 | 58 | 000 | 51,29 | 104,51 | 4234 | 157 102
Ha Kypunom 0yivoHe
Cocucka omeapnas c coycom 100 204 6,43 18,00 3,75 0,13 1,20 25,90 27,66 73,44 9,40 0,87 243
Kawa zpeunesasn paccelnuamas 180 337 10,620 | 11,460 | 47,830 | 0,150 2,200 | 53,000 | 301,000 | 45,000 1,10 1 171
Hanumox u3 ceexcux 1200 200 58 0,160 0,044 | 14,100 | 0,020 1,350 0,000 | 32,312 | 29,181 | 20,986 | 0,640 342
X1e6 mMueHuYHbIH 50 118 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 | 10,800 | 37,000 [ 7,000 0,550 0
Xneb pycanoii 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 815 960 30,13 36,03 | 126,48 0,74 10,57 78,90 | 459,56 | 351,63 | 100,83 6,23
Toaguuk

ITuposcox neuensiii ¢ 1osud10M 150 267 5,760 2,347 | 55,560 [ 0,649 0,040 | 20,000 | 65,280 | 164,220 | 63,360 | 0,010 406
Hanumox u3 niodoe wiuno6HuKa 200 112 0,240 0,110 28,00 0,01 99,710 [ 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
Hroro: 350 379 6,00 2,46 83,56 0,66 99,75 20,00 68,67 | 167,61 | 63,95 0,80




Menv 12

Heodensa : BTOpast

Ce3on : oceHHe-3UMHMIT
Bo3pacmnana kamezopus: 12-18 ner

IIpumepHoe 12-Tu JHEBHOE HMKJINYHOE MEHIO

OHepreTuy Howep
[Tumessle BemmecTsa (T) Buramunsl, Mr MuHepanbHbIE BENIECTBA, MT peuenry
Brixon eckas
HaumenoBanue Gmona pHl
(r) LIEHHOCTh v
(xkai) Benxu | JKupst FH:IBOH B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBolii 3aBTpaK
Bynouxa /loposcnas/Ilpanuk 100 321 6,780 13,960 | 42,140 [ 0,060 0,000 | 33,000 | 10,200 | 36,400 [ 12,200 0,740 425
Cyn monounwlii c pucom 250 89 6,22 13,07 52,93 0,06 1,47 54,80 130,67 | 157,44 36,46 1,10 182
Bymepopoo ¢ macnom caueounvim 60 181 3,860 8,000 25,000 0,001 0,000 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 1
Kodpeiinvrii nanumox 200 87 1,450 1,250 17,370 | 0,000 0,650 0,000 16,000 | 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 610 678 18,31 36,28 | 137,44 0,12 2,12 127,80 | 159,27 | 196,86 54,66 2,66
Oben

250 134 6,880 6,720 11,470 0,17 7,290 | 21,600 | 29,360 | 128,74 35,14 0,93 95/c
Cyn c pbibHbIMU KOHCEpBaAMU
butoukn u3 ¢uie Kyp ¢ coycoMm 100 195 9,60 10,88 11,64 0,04 0,55 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 294

180 236 4,870 4,130 | 37,170 | 0,649 0,000 | 20,000 | 65,280 | 164,220 [ 63,360 0,010 203
Bepmuwienv omeapuvie ¢ maciom
Hanumok u3 nio0oe wiunosnuxka 200 112 0,240 0,110 28,00 0,01 99,710 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
XJ1€0 nueHnYHbII 50 118 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
X11e6 prxkaHoi 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 815 875 27,93 22,84 | 126,64 1,05 107,69 | 70,69 | 140,05 | 494,32 | 140,35 5,05

Hoaguuk

ITuposicox neuenviii ¢ nosudnom 150 267 5,760 2,347 | 55,560 | 0,649 0,040 | 20,000 | 65,280 | 164,220 [ 63,360 0,010 406
Hanumox u3 ceexcux 1200 200 117 0,160 0,044 | 28,200 | 0,020 1,350 0,000 | 32,312 | 29,181 | 20,986 0,640 342
Hroro: 350 384 5,92 2,39 83,76 0,67 1,39 20,00 97,59 | 193,40 84,35 0,65
Bcero 3a nens 1775 1937 52 62 348 2 111 218 397 885 279
Bceero 3a 12 gueit 21674 23953 660 684 3676 64 786 2645 6181 10254 3879 460
Cpennee 3a 12 nueit 1806 1996 55 57 306 5 66 220 515 855 323 38
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