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Mens 1

Heodens : nepsas

Ce30n : 0OCeHHe-3MMHMIi
Bospacmnaa kamezopua: 7-11 ner

IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE HUKJIUYHOE MEHIO

Homep
DHepreTuy
coxas Tuessie BerecTa (T) Buramunel, mr MuHepanbHble BellecTBa, MI' peuenry
HaumenoBanue Onrona Boixon (1) pBI
LIEHHOCTh Vrneson
(xxam) Benku Kuper o Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK

Bymepopoo c coipom 60 175 7,700 5,300 24,700 0,001 0,070 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 3
Kawa 2epKyecoean mojiounasn ¢
macnom 200 259 8,137 9,080 37,000 | 36,107 1,300 14,800 156,550 | 261,860 | 72,050 2,100 173
DpyKkm ce30HHbLI 100 50 0,520 0,520 12,740 0,044 13,000 0,000 37,400 | 25,300 14,300 0,330 338
Kodpeiinorii nanumox 200 87 1,450 1,250 17,370 0,000 0,650 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 379
Hmozo: 560 571 17,807 | 16,150 | 91,810 | 36,152 15,020 54,800 | 212,350 | 290,18 92,35 3,25
0Obeo
Canam u3 Geroxouannois Kanycmot 60 67 0,92 4,05 6,62 0,09 17,09 14,41 1424 | 13,93 7,99 0,37 45
ceediceit(Keauienoil) ¢ MOpKoGvio
Cyn kapmodpensusiii ¢ sepyumensio |, 110 2,12 222 | 1938 | 0,15 6,60 0,000 | 41,03 | 83,61 | 33.87 1,26 103
Ha KypuHom 0ynboHe c/n
I1noe us kypuust 250 500 20,230 26,16 45,96 0,04 1,280 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 291
Hanumoxk u3 cmecu cyxoppykmoe 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 17,460 0,70 349
Xne6 nuwenuunolil 50 118 3,800 0,400 24,600 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Xne6 prcanoii 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 | 37,50 12,00 0,80 2
Hmozo: 795 941 29,94 33,48 | 126,316 0,47 25,84 43,50 129,778 | 318,94 100,58 5,63
Ilononux
Bynouka c nosuonom oocvinnan 100 320 6,600 14,36 41,13 0,04 0,040 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 426
Komnom u3 cmecu cyxoppyxkmos 200 133 0,66 0,090 32,01 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 17,460 0,70 349
Hmozo: 300 453 7,26 14,45 73,140 0,06 0,77 29,09 41,804 | 146,90 39,72 2,66
HUroro 3a neHb 1655 1965 55 64 291 37 42 127 384 756 233 12
[Komnom uz cmecu cyxogppyxmos | 200 133 ] 066 [ 0090 ] 3201 | 0012 [ 0,73 | 0,000 [ 32,480 [ 23,440 | 17,460 [ 0,70 349
[Hanumox uz emecu cyxogppyxmos | 200 66 | 033 ] 0045 [ 1600 | 0012 | 073 | 0,000 [ 32,480 [ 23,440 | 17,460 [ 0,70 349




[ens : 2
HEJAEJs: [IEPBASI
Ce3on : 0CeHHe-3UMHHI

Bospacmuan kamezopusa: 7 - 11 ner

IIpumepHoe 10-Tv THeBHOE MUKJINYHOE MEHIO

Homep
DHepreTuy
[uiesie BeniecTsa (T) BuTtamunsel, Mr MuHepanbHble BellleCTBa, MI peuenry
Brixon ecKas
Haumenosanue 6mozna pHI
() LIEHHOCTh v
(kkai) Benku Kupst m:IBo)l Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTPaK

3anekanka pucoeas ¢ meopozom

U OBUONIOM 200 322 13,230 6,360 55,770 | 0,040 0,096 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 174
Bynouka /loposwcnas/Ilpanux 100 321 6,780 13,960 | 42,140 | 0,060 0,000 [ 33,000 | 10,200 | 36,400 | 12,200 0,740 425
Yaii ¢ IuMOHOM 217 42 0,060 0,010 10,190 | 0,010 3,670 0,010 [ 112,550 | 185,540 [ 99,080 | 18,420 377
Hroro: 517 685 20,070 | 20,330 | 108,100 | 0,110 3,766 88,72 | 176,64 | 345,91 | 137,72 19,99

Oben

Bopuy co ceesxnceit kanycmoit ,

Kapmodgenem, cmemanoii u

3e/1eHbI0 206 101 1,690 5,140 10,560 | 0,050 18,070 | 0,000 | 49,725 | 54,600 | 26,125 1,225 82
Komanema us maca c coycom 100 228 6,580 18,64 8,75 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 268
Iliope us 2opoxa c maciom 150 242 13,64 6,90 35,00 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 199
Komnom uz ceexcux abiox 200 115 0,160 0,156 28,000 | 0,013 1,722 0,000 7,864 4,994 4,085 0,999 342
Xnebd nuenuunulii 30 72 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneob pycanoii 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 721 838 28,00 31,94 116,67 0,49 40,39 57,66 | 129,41 | 347,46 | 105,69 7,09

Tloaauuk

Iluposrcok neuenwiii ¢ 100

Kapmodhenem 223 6,30 3,64 40,92 0,16 0,68 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 467
Hanumok u3 ceexcux a010k 200 115 0,160 0,156 28,000 | 0,013 1,722 0,000 7,864 4,994 4,085 0,999 342
Hroro: 300 338 6,46 3,80 68,92 0,17 2,40 28,57 27,38 84,69 33,11 2,17

HWroro 3a nenp 1538 1861 55 56 294 1 47 175 333 778 277 29
[1Tiope u3 20p0xa ¢ macnom 150 242 | 13,64 [ 690 [ 3500 [ 0,06 [ 20,60 [ 28,57 [ 19,51 [ 79,70 | 29,03 [ 1,17 [ 199




IIpumepHoe 10-Tu THeBHOE HMKJINYHOE MEHIO
Menw : 3
Heoens : nepBast
Ce3on : oceHHe-3MMHUM
Bospacmnas kamezopusa: 7 - 11 ner

OHepreTuy Howmep
Beixon eckad [TumieBrle BemecTra (T) Buramunbl, Mr MuHepaibHbIE BelecTBa, MT petenty
Hanmenopanue Orona
() LICHHOCTD pB1
(xKai) Benmxu | Kupst | VYriaeson B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBblIii 3aBTpPaK
Hkpa kabauxosasn 60 80 2,700 7,000 14,400 0,013 4,600 0,000 14,983 16,984 9,055 0,280 45
Kypuua mywennasn e coyce 100 162 13,280 | 10,840 | 2,900 0,040 0,350 30,100 76,930 14,060 0,610 0,02 290
Kawa zpeunesasn paccetnuamasn c
macinom 150 285 9,360 8,760 | 42,000 0,150 2,200 53,000 301,000 45,000 1,10 1 171
Hanumok u3 cmecu cyxohpykmos 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 23,440 17,460 0,70 349
X1e0 nuienuunolil 30 72 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Hroro: 540 665 27,97 26,89 90,00 0,25 7,88 64,8 431,87 121,68 32,43 2,5
Oo6en
Cyn kapmoenvhuiii ¢ Kneyxamu 200 106 2,84 3,67 15,03 0,160 4,600 0,000 83,535 33,100 1,243 86 108
Onaodvu u3 neueHu ¢ coycom 100 190 10,200 | 12,000 8,500 0,040 0,350 30,100 76,930 14,060 0,610 0,02 282
ITope kapmodgpenvnoe 150 137 3,10 4,80 20,40 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 312
Hanumok u3 nnio0oé wiunosnuka 200 112 0,240 0,110 28,00 0,01 99,710 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
Xneo nuenuunwlii 50 118 3,800 0,400 | 24,600 0,050 0,000 0,000 10,800 37,000 7,000 0,550 0
Xneb pacanoii 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 0
Hroro: 735 743 22,72 21,58 | 110,29 0,54 123,000 | 58,671 216,069 204,75 50,47 89,331
Ooben

Bynouka /loposcnan 100 321 6,78 13,96 42,14 0,00 0,00 12,00 41,04 78,97 29,03 20,38 425
Yaii ¢ caxapom 210 40 0,200 0,000 13,600 0,010 3,670 0,010 112,550 185,540 99,080 18,420 376
Hroro: 300 386 6,98 13,96 55,74 0,01 3,670 12,010 153,590 264,51 128,11 38,800
HUroro 3a nenb 1575 1794 57,67 62,425 256,03 0,79640257 134,5461 135,451 801,5321434 590,9441434 211,0055 130,659




Mens : 4
Heodens : nepsas

Bospacmnaa kamezopusa: 7-11 net

IpumepHoe 10-TH JHEBHOE HUKJINYHOE MEHIO

5 Homep
HepreTuy
Tuessie BerecTa (T) Buramunel, mr MuHepanbHble BellecTBa, MI' peuenry
Beixon ecKast
HaumenoBanue Omona jusl
() LIEHHOCTh %
(kkau) Benxku | XKups m:lBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK

**Canam eumamuHHbLl 60 67 0,920 4,050 6,620 0,210 18,950 | 40,000 26,390 207,350 140,520 4,740 45/49
ﬁ"y’:’:)’;”“” uz une kypunozo ¢ |, 190 9,60 | 500 | 814 0,13 0,45 | 25900 | 27,660 73,440 9,400 0,860 294
M

aKaponitvie usoeus 150 196 4,065 | 3445 | 30,977 0,649 0,000 | 20,000 | 65280 | 164220 | 63,360 0,010 203
omeapHvle ¢ MACIOM
Xne6 nuwenuunvlil 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0,00
Komnom us3 ceesceii 120061 200 58 0,160 0,040 | 14,100 0,020 1,350 0,000 32,312 29,181 20,986 0,640 342
Hroro: 540 582 17,045 | 12,775 | 74,537 1,040 20,750 | 85,900 158,122 496,391 238,466 6,580

Ooen
IIu u3 ceesrceit kanycmaol ¢
Kapmocdpenem, cmemanoii u 206 92 1,660 5,160 7,610 0,050 15,770 0,000 49,000 22,120 0,820 2
3e1eHbI0 88
Tepmenu mywensvie ¢ coycom 110 142 12,830 | 14,800 | 112,340 0,050 0,410 | 33,000 30,560 6,850 17,470 5,1 279
Kawa nepnoeas c macnom 150 220 8,850 9,550 | 39,860 0,210 0,000 | 40,000 26,390 207,350 140,520 4,740 171
Hanumok u3 ceexcux 1200 200 58 0,160 0,040 | 14,100 0,010 3,670 | 20,000 112,550 185,540 99,080 18,420 342
Xne6 nuenuunuiit 50 118 3,800 0,400 | 24,600 0,050 0,000 0,000 10,800 37,000 7,000 0,550 0
Xneo6 parcanoii 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,30 2
Hroro: 751 710 29,840 | 30,550 | 212,270 0,490 19,990 | 93,000 251,200 496,360 276,890 31,910
Toagnuk

Bynouka Banunvnan 100 322 7,900 8,120 | 44,480 0,210 0,000 | 40,000 26,390 207,350 140,520 4,740 422
Komnom u3 ceerceii 120061 200 58 0,160 0,040 | 14,100 0,010 3,670 | 20,000 112,550 185,540 99,080 18,420 345
Hroro: 300 380 8,060 8,160 | 58,580 0,220 3,670 | 60,000 138,940 392,890 239,600 23,160
Uroro 3a ieHb 1591 1672 54,945 51,485 345,387 1,749987002 44,41 238,9 5482623199 1385,641 754,9563521 61,64958406
C ceHTs0pst 10 Aekadpb canat
"BuramMuHHBIN"
**Canam "CeexonvHole
nanouxu"’ 100 93 1,408 6,012 8,026 0,210 6,650 | 40,000 26,390 207,350 140,520 4,740 52




Henw : 5

Heoenn : nepBast

Ce30H : OCeHHe-3UMHM
Bo3pacmuasa kamezopusa: 7-11 jger

IIpumepHoe 10-Tu THeBHOE HMKJINYHOE MEHIO

DHepreTny Howmep
[MummeBsle BemecTa (T) Burtamunsl, Mr MuHepalibHbIE BEIIECTBA, M penenry
Brixon eckas
HaunmenoBanue 0iro1a pBI
(r) IIEHHOCTh v
(xxam) benku JKupbt FH:IBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBolii 3aBTPaK
Aiiya eapenvle 40 63 5,08 4,60 0,03 0,08 0,00 324,57 103,09 225,78 16,14 2,64 209
Bymepopoo ¢ macnom cnugounwvim 60 181 3,860 8,000 25,000 0,001 0,000 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 1
Kawa eazxan monounan uz aunesoii 200
Kpynul ¢ MAciom 286 7,310 |1097,000 | 39,200 0,140 1,000 6,000 22,600 78,400 30,400 1,460 174
Kogeiinviii nanumox ¢ monoxom 200 87 1,450 1,250 17,370 0,000 0,650 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 500 617 17,70 1110,85 81,60 0,22 1,650 | 370,570 | 144,09 | 307,200 [ 52,540 4,92
Oben
Cyn kapmodgenvhulii ¢ 60006vimu 200 130 3,08 4,43 17,20 0,15 28,53 0,000 41,03 83,61 33,87 1,26 102
Komnaema uz msaca c coycom 100 130 5,90 4,11 14,00 0,23 7,50 0,000 45,30 125,30 21,40 0,08 287
Kawa epeuneean c macnom 185 299 10,740 6,930 48,580 0,040 21,540 40,000 | 161,270 | 21,100 0,950 0 171
Komnom u3 cmecu cyxoppykmoes 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 23,440 17,460 0,70 349
Xi1e6 nwenuyunolii 50 118 3,800 0,400 24,600 0,050 0,000 0,000 10,800 37,000 7,000 0,550 0
Xneb pocanoi 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
Hroro: 735 823 27,48 16,78 140,04 0,68 58,30 40,000 327,38 352,95 | 115,850 3,99
Hoagnux

Iuposcox neuensvtii ¢ nOBUOIOM 100 167 5,480 1,920 48,700 0,040 0,000 40,000 | 161,270 | 21,100 0,950 0 405
Yaii ¢ caxapom 210 40 0,200 0,000 13,600 0,010 3,670 0,010 112,550 | 185,540 [ 99,080 18,420 376
Hroro: 310 207 5,68 1,92 62,30 0,05 3,67 40,010 273,82 206,64 | 115,850 18,44
Hroro 3a acHb 1545 1647 50,855 1129,549 283,936 0,955 63,619 450,58 745,293 866,786 284,24 27,345




Jens 6

Heoensn : BTopasi

Ce3on : oceHHe-3UMHMIA
Bo3pacmnas kamezopus: 7-11 aer

IIpumepHoe 10-Tu 1HEeBHOE NMKJIUYHOE MEHIO

Howmep
OHeprer
TTumiersie BemecTna (T) Buramunsl, Mr MunepanbHble BElIeCTBa, MI peuenty
Brixon | mueckas
HaumenoBanue 6mrona pBI
(r) LIEHHOCT v
b (kkan) | Benku | HKupbi ”:IBOH Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Bymepopoo c coipom 60 175 7,700 5,300 | 24,700 | 0,001 0,105 | 40,000 2,400 3,000 0,000 0,020 3
DpyKm ce30HHbliL 100 50 0,520 0,520 12,740 | 0,044 13,000 | 0,000 37,400 25,300 14,300 0,330 338
Kawa >sicuokas monounas mannas ¢
caxapom u mMaciom ciueo4YHsIM 200 291 6,11 10,72 42,36 0,06 1,17 54,80 130,67 157,44 36,46 0,60 181
Kogheunvrit nanumox 200 87 1,450 1,250 17,370 | 0,000 0,650 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 379
Hroro: 560 603 15,78 17,79 97,17 0,11 14,93 94,8 186,47 185,76 56,76 1,75
Ooben
Pacconvnuk Jlenunzpaockuii co
CMEemanou u 3ej1eHblo 206 130 1,99 5,32 13,86 0,04 6,70 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98 96
bumouxu u3 ¢pune Kyp c coycom 100 195 9,60 10,88 11,64 0,04 0,55 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 294
iﬁ’;“fﬂ‘:”””’e usdenus omeapivie ¢ 150 196 | 4,060 | 3,440 | 30,970 | 0,649 | 0,00 | 20,000 | 65,280 164,220 63,360 0,010 | 203
Hanumok u3 wuunoenuka 200 123 0,52 0,18 28,86 0,01 27,60 0,00 3,39 3,39 0,60 39,00 345
X1e6 nwenuunolii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb pycanoit 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 721 795 21,01 20,66 | 113,79 0,90 34,99 49,09 146,15 394,45 123,31 43,08
Moaauuk

ITnrowka'"Mockoeckan'' 100 350 7,00 8,00 56,00 0,06 1,17 54,80 130,67 157,44 36,46 0,60 1
Yait ¢ TUMOHOM 217 42 0,060 0,010 10,190 | 0,010 3,670 0,010 112,550 185,540 99,080 18,420 377
Hroro: 317 473 7,06 8,01 66,19 0,07 4,84 54,81 243,22 342,98 135,54 19,02
Uroro 3a neun 1598 1871 43,85 46,46 277,15 1,0724 54,755 198,701 575,8441434 923,1921434 315,6132606 63,854




Menwv 7

Heoens : BTopas

Ce3on : oceHHe-3UMHUIT
Bospacmuan kamezopus: 7 - 11 ner

IIpumepHoe 10-TH JHeBHOE HUKJIUYHOE MEHIO

Homep
DHeprer
MMumessie Berectna (T) Butamunbl, Mr MpuHepanbHbIe BEIECTBA, MI' peuenry
Brixon | mueckas
Haumenosanue 6ar01a jusl
() IIEHHOCT %
b (kKan) [ Benku | JKups FH:IBOA Bl C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Hkpa osougnasn (kabaukosas) 60 80 51,200 | 5,800 5,000 0,010 4,600 0,000 17,170 | 20,300 | 10,340 0,6 73
100 156 7,900 10,000 | 8,100 0,025 2,800 0,000 | 235,000 [ 2,600 15,000 22
Komnema puionas uz Munmas c coycom 235
ITiope kapmodghenvroe 150 137 3,10 4,80 20,40 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 312
Hanumok u3 cmecu cyxogppyxmos 200 66 0,33 0,045 16,00 0,012 0,73 0,000 32,480 | 23,440 | 17,460 0,70 349
Xe6 nwenuunoti 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Hroro: 540 510 64,83 | 20,885 | 64,20 0,23 26,33 28,57 | 310,64 | 148,24 76,03 24,80
Ooden
Mapunao osouinoi 60 63 1,14 4,26 4,92 0,08 7,44 0,00 15,91 47,32 18,72 0,75 1
Cym kapmodenviuiii ¢ gepuumenvio na |, 1o | 212 | 222 | 1937 | 015 | 660 | 0000 | 41,03 | 8361 | 3387 | 126 | 103
KypuHom Oynboue c/n
111106 u3 maca *c kpynoi nepnosoit 250 201 8,800 | 13,70 | 10,10 | 0,04 | 0,000 | 29,09 | 9,32 | 12346 | 22,26 1,96 268
Hanumox u3 ceescux abnok 200 115 0.160 0.160 | 27.880 | 13.600 [ 0.900 0.010 | 112.550 | 185.540 [ 99.080 | 18.420 342
Xneb6 nuenuunvtii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
 Xneo pacanoit 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,30 2
Hroro: 775 640 17,06 21,18 90,73 14,03 15,08 [ 29,101 | 207,198 | 499,63 [ 190,13 23,52
Hoaaunk

ITupoosrcok neuenwlii c Kanycmoii u 100
iyKom 247 7,30 5,44 42,04 0,16 18,20 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 461
Komnom u3 cyxogpykmos 200 66 0,330 0,050 16,010 | 13,600 | 0,900 0,010 | 112,550 | 185,540 [ 99,080 | 18,420 349
Hroro: 300 313 7,63 5,49 58,05 13,76 19,10 [ 28,581 [ 132,064 | 265,24 | 128,11 19,59
Hroro 3a neHb 1615 1463 89,52 47,559 212,98 28,02 60,506 86,253 649,906 913,11 394,263 67,908
Komaembl u3 maca ¢ coycom 100 201 8,800 13,70 10,10 0,04 0,000 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 268
Kawa nepnosas pacceinuamasc maciom
CAUGOUHBIM 150 220 4,640 7,790 | 32,910 | 0,210 0,000 | 40,000 | 26,390 [207,350 | 140,520 | 4,740 171

Ipumeuanue: Msico*




Jenv 8
Heoens : BTOpas
Ce3on : 0ceHHe-3MMHHUIA

Bospacmnas kamezopusa: 7-11 aer

IIpumepHoe 10-Tu THeBHOE HMKJINYHOE MEHIO

DOHepretn Howmep
Beixon | ueckast TTumessie BerecTsa (T) Buramunsl, Mr MunepanbHbIe BEIECTBa, MI' petenty
Haunmenopanue 01rona
(r) LEHHOCTh pHI
(xkan) | bemcn | JKupst |Vrmevon|  BI C A Ca P Mg Fe
IlepBblii 3aBTpaK
Canam u3 MopKosu ¢ caxapom 60 50 0,700 0,041 5,980 0,051 3,360 0,000 23,918 43,766 30,557 1,027 63
3anekanka pucoeas c meopozom u
MOIOKOM CZYUieHHBbIM 220 354 14,550 7,030 | 61,350 0,040 0,107 55,71 53,89 123,97 26,44 0,83 174
Yaii 210 40 0,200 0,000 13,600 0,010 3,670 0,010 112,550 185,540 99,080 18,420 376
aii ¢ caxapom
X1eo nuenuunslil 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Hroro: 520 505 17,75 7,31 95,63 0,13 7,14 55,724 196,83 375,477 160,28 7,370
Ob6en
Canam u3 ceexibl OMeapHOIl 60 56 0,840 3,610 4,950 0,009 6,500 0,000 17,732 20,316 10,348 0,662 52
Cyn u3 oeoweii Ha Kypunom Gyivoune
c/n 200 76 1,27 3,99 7,31 0,15 8,30 0,00 41,03 83,61 33,87 1,26 99
Kypuua omeapnas c coycom 100 176 12,590 12,310 1,090 0,020 0,700 | 49,100 83,500 10,140 0,950 2,8 288
ITiope u3z 2opoxa c macnom 150 242 13,65 6,90 35,00 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 199
Komnom us3 ceesxncux 5200 200 58 0,16 0,04 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 342
Xne6 nuenuunolii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xneb pacanoii 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 775 759 18,65 7,78 77,56 0,32 22,09 | 28,571 55,76 144,394 49,31 7,370
MMoaanuk

Kpenoenv "Caxapuotit” 100 277 5,40 9,90 42,00 0,16 20,60 28,57 19,51 79,70 29,03 1,17 1
Hanumok u3 ceescux s200 200 58 0,16 0,04 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 342
Hroro: 300 335 5,56 9,94 56,10 0,17 21,95 | 28,571 27,38 84,694 33,11 7,370
Hroro 3a neHn 1595 1599 41,95108 25,031 229,29 0,6213256 51,177 112,866 279,968924 604,5651796 242,708238 22,11 0

[pumedanue: ¢ cCeHTAOPs MO JeKaOpb
canat "MopKoBb TepTas ¢ caxapom"
nocne byrepOpo ¢ ceipom




/env 9

Heoens : BTopas

Ce30n : 0OceHHe-3UMHUI
Bospacmnas kamezopus: 7-11 jaer

IIpumepHoe 10-TH THEeBHOE NMKJIUYHOE MEHIO

OHepreTuy Howmep
ITumessie BemecTsa (T) Buramunsl, Mr MuHepanbHbie BELUIECTBA, MI perenTy
Brixon eckas
Haunmenosanue 0iroa pbI
(r) LIEHHOCTH Vrmeno
(xxai) Benku | Kupsr FHH A oBI C A Ca P Mg Fe
IlepBrlii 3aBTpaK
Ocypus namypansitsie 60 4 025 | 003 | 054 | 008 | 200 | 000 | 1501 | 4732 | 1872 | 0,75 71
ceexcue(conenvle)nopyUoHHbLE
Bymepopoo ¢ macnom cnusounvim 60 181 3,860 8,00 25,00 0,04 0,630 29,09 9,32 123,46 22,26 1,96 1
250 347 11,520 8,255 56,373 0,649 0,069 | 20,000 [ 65,280 [ 164,220 63,360 0,010 204
Maxaponnuvie uzdenus omeapHule ¢ Cblpom
Yaii c 1umonom 217 42 0,060 0,010 10,190 | 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 377
HUroro: 587 574 15,44 16,27 91,56 0,70 4,37 49,10 187,15 | 473,22 | 184,70 20,39
Ooben
Bopuy co ceesrceir kanycmoit ,
Kapmodhenem, cmemanoii u 3e1eHvi0 206 101 1,690 5,140 10,560 0,050 18,070 0,000 | 49,725 | 54,600 | 26,125 1,225 82
Pazy u3 kypunozo gpune c kapmoghenem 250
50250 308 21,530 | 20,000 | 32,010 | 0,030 19,200 | 40,000 | 17,040 | 82,380 | 27,890 0,590 289
Komnom u3z cyxoghpyxmos 200 133 0,66 0,09 14,10 0,01 1,35 0,000 7,86 4,99 4,09 1,00 349
Xite6 nwenuunblil 50 118 3,800 0,400 | 24,600 | 0,050 0,000 0,000 10,800 | 37,000 7,000 0,550 0
Xneo prcanoii 35 80 3,63 0,86 19,66 0,20 0,00 0,00 36,50 62,50 20,00 1,40 0
HUroro: 741 740 31,31 26,49 100,93 0,34 38,62 40,00 121,93 | 241,47 85,10 4,76
MMoaguuk

Iluposicok neuenwlii ¢ Kanycmoi u 1yKom 100 185 5,480 4,080 | 31,530 [ 0,110 0,200 2,500 | 76,600 | 91,080 | 23,420 | 0,880 461
Yaii ¢ caxapom 210 40 0,200 0,000 13,600 | 0,010 3,670 0,010 | 112,550 | 185,540 | 99,080 | 18,420 376
Hroro: 310 225 5,68 4,08 45,13 0,12 3,87 2,51 189,15 | 276,62 | 122,50 19,30
Hroro 3a neHb 1638 1539 52 47 238 1 47 92 498 991 392 44




[enw 10
Heodens : BTopas
Ce30H : 0OCeHHe-3UMHUI

Bospacmnasa kamezopusa: 7-11 aer

IIpumepHoe 10-Tv THeBHOE MUKJINYHOE MEHIO

Howmep
DHepreTuy
Iuessble BenecTsa (T) Buramunsbl, mr MuHepanbHbl€ BelllecTBa, MI peuenry
Brixon ecKas
HaunmenoBaunue 0012 PBbI
() IIEHHOCTh v
(kKam) Bbenku Kupst m:IBoﬂ B1 C A Ca P Mg Fe
IlepBbIii 3aBTPaK
bynouxka oomawnasn/Ileuenve 60 191 4,36 7,51 26,35 0,00 0,11 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02 424
Kawa eéa3kas monounas usz
RUEHHOI KPYRbL C MACTIOM U
caxapom 200 284 497 10,46 42,34 0,06 1,14 54,80 130,67 157,44 36,46 1,10 182
Aiya eapenvie 40 63 5,08 4,60 0,03 0,08 0,00 324,57 103,09 225,78 16,14 2,64 209
Yaii ¢ mo10KOM 200 81 1,520 1,350 15,900 0,000 1,330 0,000 16,000 0,020 6,000 0,800 378
Hroro: 500 619 15,93 23,92 84,62 0,14 2,58 419,37 252,16 386,24 58,60 4,56
Oobex
Cyn kapmopeavuuiii ¢ GoGosuimu 200 130 439 422 13,22 0,19 4,66 0,00 51,29 104,51 42,34 1,57 102
Ha Kypunom oyivone
Cocucka omeaphnas c coycom 100 204 6,43 18,00 3,75 0,13 1,20 25,90 27,66 73,44 9,40 0,87 243
Kawa zpeunesasn pacceinuamasn c
maciom 150 285 9,360 8,760 42,000 0,150 2,200 53,000 301,000 45,000 1,10 1 171
Hanumok u3 ceexcux 1200 200 58 0,160 0,044 14,100 0,020 1,350 0,000 32,312 29,181 20,986 0,640 342
Xi1e6 nwenuunwtii 30 71 2,30 0,24 14,70 0,03 0,00 0,00 6,48 22,20 4,20 0,33 0
Xebd pxaHon 35 80 2,54 0,60 13,76 0,12 0,14 0,00 21,90 37,50 12,00 0,80 2
Hroro: 715 828 25,18 31,86 101,53 0,64 9,55 78,90 440,64 311,83 90,03 5,41
Tloaguuk

ITuposicox neuenviii ¢ nosudnom 100 200 4,320 1,760 41,670 0,649 0,040 20,000 65,280 164,220 63,360 0,010 406
Hanumok u3 nnoooeé wiunosnuka 200 112 0,240 0,110 28,00 0,01 99,710 0,000 3,390 3,390 0,590 1 388
Hroro: 300 312 4,56 1,87 69,67 0,66 99,75 20,00 68,67 167,61 63,95 0,80
HUroro 3a neHn 1515 1759 46 58 256 1 112 518 761 866 213 11
Bcero 3a 10 nueit 15865 17170 546 1587 2683 73 656 2135 5578 8675 3317 470 0
Cpennee 3a 10 queit 1586,5 1717 54,643208 158,713408 268,317 7,327850331 65,59293 213,4978 557,7865218 867,5316991 331,6832894 46,95447851
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