


Пояснительная записка 

 

При составлении данной программы авторами были использованы 

следующие нормативно-правовые и методические документы: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 06.03.2019). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в 

редакции приказа №1577 от 31.12.2015).  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021  №115  «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Постановление Главного Государственного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 №16 санитарно- эпидемиологические правила 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных  

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в 

санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)"‚ 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16". 

 Постановление Главного Государственного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 Об утверждении санитарных правил  СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 



"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 

(с изменениями от 23.12.2020 №766) 

 Приказ Минпросвещения  России от 05.10.2020 №546 (с изменениями от 

22.03.2021) «Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи 

аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их 

дубликатов». 

 Приказ министерства образования и науки Самарской области от 

04.09.2014 № 276-ОД «Об утверждении Порядка регламентации и 

оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации, и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов, осваивающих основные общеобразовательные программы 

на дому, в Самарской области» (с изменениями от 10.08.2016г. №259-

од)). 

 Письмо министерства образования и науки Самарской области от 

23.08.2016 № 815-ТУ «Об организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов». 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики 

и «Основы духовно-нравственных культур и народов России». 

 Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 №08-96 «О методических 

рекомендациях курса ОДНКНР». 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 №05-192 «О реализации прав на 

изучение родных  языков народов РФ в общеобразовательных 

организациях». 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в т.ч. в части проектной 

деятельности». 

 Письмо Министерства образования науки Самарской области от 

17.02.2016 №МО16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности» 

 



Необходимость создания условий для непрерывного обучения участников 

дорожного движения, начиная с младшего школьного возраста, диктуется 

бурным ростом современного автомобильного транспорта и увеличением 

интенсивности движения на автодорогах. Среда обитания ребенка 

перенасыщена риском и опасностями дорожно- транспортных происшествий.  

В свете складывающейся ситуации становится все более очевидным, что 

систему деятельности по изучению и пропаганде правил дорожного движения, 

агитации, профилактике и предупреждению детского дорожно-транспортного 

травматизма необходимо развивать и совершенствовать. Чем раньше начнется 

процесс обучения правильным действиям на улице и дороге, тем шире будет 

возможность воспитания грамотного пешехода и значительного уменьшения 

дорожно-транспортного травматизма среди детей и подростков. Этой 

необходимостью и объясняется актуальность дополнительной 

образовательной программы «Юные инспекторы дорожного движения» (далее 

ЮИД). 

Новизна программы в том, что образовательный процесс в ходе 

реализации системы работы отрядов юных инспекторов движения (ЮИД) 

дополнен другими дисциплинами, способствующими личностному развитию 

ребенка, развитию его творческих способностей, что, в свою очередь, 

позволяет повышать общую культуру подрастающего поколения, культуру его 

поведения на дорогах, формировать крепкую базу для становления ребенка 

как грамотного участника дорожного движения. 

Цель: создание условий для развития гражданственности школьников, 

воспитания культуры поведения на улицах и дорогах, привлечения детей к 

организации пропаганды изучения и выполнения правил дорожного 

движения. 

Задачи программы: 

 повысить уровень знаний обучающихся по ПДД  РФ; 

 способствовать выработке навыков правильного поведения на улицах и 

дорогах, навыков по оказанию первой доврачебной помощи; 

 способствовать приобретению навыков социально значимой деятельности 

(волонтерской, пропагандистской и пр.) по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма; 

 развивать умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

 способствовать развитию у детей и подростков быстроты реакции, 

внимательности, наблюдательности, зрительного и слухового восприятия, 

логического мышления, самообладания, находчивости, иных личностных 

качеств, способствующих улучшению поведения на улицах и дорогах; 

 воспитывать дисциплину и ответственность за свое поведение на дороге; 



 формировать навыки культуры поведения в транспорте, навыки дорожного 

этикета; 

 формировать сознательное и ответственное отношение к собственной 

жизни и здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих; 

 развивать потребность в социальной инициативе и гражданской позиции; 

 всесторонне развивать творческие способности посредством 

совместного социального творчества. 

 

Режим занятий. Программа внеурочной деятельности «ЮИД» реализуется 

на базе МБОУ «Школа №165» г.о.Самара. Программа рассчитана на один год: 

17 часов в год, 0,5 часа в неделю. Возраст детей 10-15 лет, количество детей в 

группе от 10 до 15 человек. 

 

Результаты освоения курса: 

I. Личностные:  

 выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с 

особенностями своего поведения как участника движения; 

 объяснять значение и функции конкретного знака; 

 находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных 

ситуаций; 

 раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения; 

 разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, 

пассажир, сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в 

зависимости от ситуации. 

 

II. Метапредметные: 

Регулятивные:  

• умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

• формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

• формирование рефлексивных умений — предвидение возможных 

опасностей в реальной обстановке; 

• формирование умения планировать и оценивать результаты своего 

поведения. 

Познавательные: 

• научатся осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с 

помощью учителя; 

• строить речевые высказывания в устной форме; 

• оформлять свою мысль в устной форме по типу рассуждения; 



• включаться в познавательную деятельность под руководством учителя. 

Коммуникативные: 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• задавать вопросы; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности. 

 

III. Предметные (на конец освоения курса): 

Обучающиеся научатся:  

• правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; 

• познакомятся с работой современных технических устройств, 

используемых в различных службах ОГИБДД; 

• приобретут опыт реальной деятельности по профилактике детского 

дорожного травматизма; 

• научатся приемам оказания первой доврачебной помощи людям, 

пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях; 

• получат возможность развить природные задатки и способности, 

способствующие успеху в социальном и профессиональном 

самоопределении обучающихся. 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в 

открытом информационном пространстве, энциклопедий, справочников 

(включая электронные, цифровые), контролируемом пространстве 

Интернета; 

• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов 

ИКТ; 

• строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 

явлений; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и сети Интернет; 

• записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с 

помощью инструментов ИКТ; 



• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно 

достраивая и восполняя недостающие компоненты; 

• осуществлять сравнение  и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

• строить сообщения в устной и письменной форме. 

IV. Воспитательные результаты: 

Результаты первого уровня (приобретение социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

 получение элементарных представлений о значении участия человека в 

общественно-полезной деятельности;  

 приобретение начального опыта участия в различных видах общественно- 

полезной деятельности. 

Формы достижения результатов первого уровня: Беседы, экскурсии, 

социальная проба (участие в социальном деле, организованном взрослым), 

игровые тренинги; 

Формы контроля результатов первого уровня: анкетирование. 

Результаты второго уровня (получение опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества): 

 получение опыта позитивного отношения к общественно- полезной 

деятельности. 

Формы достижения результатов второго уровня: агитбригада, социально-

значимые акции, викторины; 

Формы контроля результатов второго уровня: тестирование, участие в 

социально- значимых акциях. 

Результаты третьего уровня (получение опыта самостоятельного 

общественного действия): 

 потребность участия в общественно-полезной деятельности в окружающем 

школу социуме. 

Формы достижения результатов третьего уровня:  Внешкольные акции, 

конкурсы,  социально-значимые  акции в социуме (вне школы), изготовление 

наглядных пособий для занятий по правилам дорожного движения; 

Формы контроля результатов третьего уровня: участие в конкурсе отрядов 

ЮИД «Безопасное колесо». 



 

Формы работы: 

1. Совместная работа ОУ с отделом ГИБДД 

• Встреча сотрудников ГИБДД с обучающимися ОУ на классных часах. 

• Встреча сотрудников ГИБДД с родителями обучающихся. 

2. Организация работы отряда ЮИДД 

• План работы отряда ЮИДД 

• Выборы командира отряда. Распределение обязанностей. Оформление 

уголка отряда. 

• Помощь первоклассникам в составлении маршрутов «Школа – дом». 

• Проведение конкурса рисунков и плакатов «Дорога и дети». 

• Викторина «Знатоки ПДД» (5 -7 классы). 

• Игра по станциям для учащихся 1-4 классов «Школа пешеходов». 

• Участие в конкурсе отрядов ЮИД «Безопасное колесо». 

3. Работа с родителями (включенность родителей в реализацию программы) 

• Проведение родительских собраний по тематике ПДД 

• Составление и распространение памяток ребенок и дорога 

4. Методическая работа 

• Создание методической копилки инноваций педагогов школы; 

разработки мероприятий, тематических вечеров, праздников, памяток, 

контрольно-диагностических материалов. 

• Консультации для классных руководителей по проведению классных 

часов  по следующим темам: «Маршрут школа - дом»; «Дорожные 

знаки»; «Дорожная разметка»; «Сигналы светофора»; «Проезд 

перекрестков» 

5. Закрепление знаний по ПДД 

• Оформление маршрутных листов «Школа – дом»; 

• Конкурс рисунков и стенгазет «Как вести себя на дороге»; 

• Игра «Безопасное колесо»; 

• Проведение уроков по ПДД 

 

Содержание курса 

Введение. Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. Беседа о 

значении отрядов ЮИД. Знакомство с задачами отряда. Вводный инструктаж 

перед проведением занятий. Практика. Оформление уголка по безопасности 

ДД. Изготовление плана-карты безопасного маршрута  из дома в школу и 

обратно. Просмотр фото- и видеоматериалов. 

ПДД. Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, 

пешеходный переход, проезжая часть, участник дорожного движения. Права, 



обязанности и ответственность участников дорожного движения. Обязанности 

водителя, пешехода, пассажира. Дорожные знаки и дополнительные средства 

информации. Группы знаков, их назначение, установка. Значение и 

особенности групп знаков:  предупреждающие, знаки приоритета, 

запрещающие, предписывающие, информационно- указательные, знаки 

сервиса, знаки дополнительной информации. Правила движения пешехода. 

Движение пешехода по улице (по тротуарам, пешеходной дорожке, по 

обочине), пересечение проезжей части на регулируемом и нерегулируемом 

пешеходном переходе и при отсутствии пешеходного перехода. Где и как 

переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии 

светофора. Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним 

и двусторонним движением; тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, 

главная дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, кювет. 

Регулируемый перекрёсток. Раскрытие понятия регулируемого 

перекрёстка. Регулирование светофором и регулировщиком. Основная 

опасность на регулируемом перекрёстке – ограничение обзора трогающимися 

с места автомобилями в начале цикла «зелёного» и проезд «с ходу» других 

автомобилей. Нерегулируемый перекрёсток.Понятие нерегулируемого 

перекрёстка. Правила перехода в зоне нерегулируемого перекрёстка. 

Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на перекрёстке. 

«Подвижный ограниченный обзор»: попутный транспорт, встречный 

транспорт. Ограничение обзора остановившимися автомобилями. 

Правила движения велосипедиста, мопедиста. Знакомство с 

устройством велосипеда. Элементарные правила велосипедистов. Порядок 

движения на велосипеде по проезжей части. 

Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила 

перевозки грузов и маневрирования. Технические требования к велосипеду. 

Движение группы пешеходов и велосипедистов. Различие движения 

колонн пешеходов и групп детей. Действия руководителя группы. Переход 

дороги колонной пешеходов и группой детей. Правила движения 

велосипедистов группами, действия руководителя группы (колонны). Проезд 

нерегулируемого перекрёстка группой велосипедистов. 

Устройство велосипеда. Основные узлы; значение каждой детали 

оборудования. Обратить внимание на действие руля и тормозов. Уход за 

велосипедом: очистка, плавность хода, контролирование шин. Выверка 

центровки колёс. Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, промывание 

вращающихся деталей. Устранение зазоров. Фигурное вождение велосипеда. 

Правила выполнения упражнений: «восьмёрка», перевоз предмета, коридор из 

коротких (длинных) досок; слалом с одинаково расставленными кеглями, 



слалом между воротами, «змейка» (шайбами), скачок и «качели», остановка на 

контрольной линии. 

Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной 

разметке. Её значение для регулирования движения транспорта и пешеходов. 

Пользование разметкой, ориентирование в движении. Правила пользования 

транспортом. Пользование общественным транспортом. Обязанности 

пассажиров в транспорте и в местах его ожидания. Пользование собственным 

легковым автомобилем или такси. 

На железной дороге. Обучение пользованию железнодорожными 

переходами. Оборудование железнодорожных переездов. Правила перехода и 

переезда через железнодорожные пути. 

Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском 

транспорте (тракторах и прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах, 

гужевом транспорте); изучить дополнительные требования к движению 

гужевых повозок и погону животных. 

Дорожные «ловушки». Знание правил безопасного перехода через 

дорогу. Умение видеть на дороге опасные ситуации- «ловушки»: закрытого 

обзора; отвлечения внимания; «пустынная улица»; пешеход на проезжей части 

улицы; зона остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на пешеходном 

переходе; пешеход у светофора; на углу перекрёстка; возле дома; пешеход, 

идущий вдоль проезжей части. 

Первая помощь. Ожоги, обморожения. ПМП при ожогах 1,2,3,4 

степеней; при ожогах кислотой, щёлочью. ПМП при обморожениях. 

Обезболивающие средства. Обработка поражённых участков тела. 

Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их 

характеристика (капиллярное, венозное, артериальное). Признаки 

внутреннего кровотечения. ПМП при капиллярном, венозном, артериальном, 

внутреннем кровотечениях. Правила наложения жгута, (закрутки). 

Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. 

Особенности транспортировки с переломом позвоночника, при переломе 

костей таза. Транспортировка при отсутствии транспортных средств (носилки, 

щит, доска). 

Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом. ПМП 

при переломе: ключицы, плечевой кости, костей предплечья, костей кисти и 

пальцев, бедренной кости, костей голени. Вывих конечности, бедра, костей 

верхних конечностей, нижней челюсти. 

Подготовка агитвыступления. Заучивание стихов, песен. Подготовка 

атрибутики, плакатов. Участие в районных, областных конкурсах по ПДД. 

 



Тематическое планирование 

№ Раздел/тема Кол-во 

часов 

1 Введение  1 

2 ПДД 4 

3 Первая помощь 4 

4 Подготовка агитвыступления 8 

 Итого: 17 
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