Метод анализа "Пять пальцев"
	
    Успешность каждого ребенка зависит не только от того, что он умеет делать, а также от того, насколько хорошо он может анализировать, оценивать проведенное или выполненное дело, прожитый день; умеет ли он учиться на ошибках других и извлекать пользу из своих промахов.
    Предлагаю вашему вниманию тот метод, который я использую в своей деятельности.

    Анализируя прожитый день (или проведенное дело), дай ответ на следующие вопросы:
- Что мне удалось сегодня и почему?
- Как можно использовать достигнутое?
- Что мне удалось и почему?
- Что у меня отняло слишком много времени?
Что я сделаю завтра для более рациональной работы?

    Метод анализа «Пять пальцев».
    Этот способ подведения итогов занимает пять минут (может использовать любой учитель не только во внеурочное время, а также и на уроке). Посмотри на ладонь и подумай, глядя на:
- мизинец (М) – «мысль»: какие знания, опыт я сегодня приобрел?
- безымянный (Б) – «близка ли цель?»: что я сегодня сделал для достижения своей цели?
-  средний (С) – «состояние духа»: каким было мое настроение? От чего оно зависело?
- указательный (У) – «услуга»: чем я мог помочь другим людям, чем порадовал их?
- большой (Б) – «бодрость тела»: как я физически чувствовал себя, что я сделал для своего здоровья?




