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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
средней общеобразовательной школы № 4 г. Апшеронска 

Краснодарского края
для 1- 4-х классов, реализующих федеральный государственный
образовательный стандарт начального общего образования

на  2022 – 2023 учебный  год:

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной
системы функционирования МБОУСОШ №4.

Количествочасов,выделяемыхнавнеурочнуюдеятельность:
– наэтапеначальногообщегообразованиясоставляетнеболее1350 часов 

за 4 года обучения;
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий),

реализуемой  через  внеурочную  деятельность,  определяется  за  пределами
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебногоплана, но
не более 10 часов.В рамках учебного плана МБОУСОШ №4на организацию
внеурочной деятельности начального общего отводится 5 часов в неделю.

Основная  образовательная  программа  начального  общего  образования
реализуются  через  учебные  планы  и  план  внеурочной  деятельности.  План
внеурочной деятельности МБОУСОШ№ 4  обеспечивает введение в действие и
реализацию  требований  Федерального  государственного  образовательного
стандарта начального общего образования (ФГОС НОО)и определяет общий и
максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности,
направления, виды и форм внеурочной деятельности по классам.

Планвнеурочнойдеятельностиразработансучетомтребованийследующихнорм
ативных документов:

- ФедеральногоЗаконаот29.12.2012№273-
ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки
Российской  Федерации  от  6  октября  2009  г.  №373,  в  редакции  приказа
Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712;

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286«Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования»;



-  Постановление  главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от28
сентября  2020  г.  №  28  "Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20
"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

  -  Постановление  главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  28
января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания";

- Письмо МОН и МП КК от 14.07.2022 №47-01-13-12008/22 «О формировании
учебных  планов  и  планов  внеурочной  деятельности  для  общеобразовательных
организаций на 2022-2023 учебный год».

Под  внеурочной  деятельностью  в  рамках  реализации  ФГОС  НОО,
понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных
от  классно-урочной,  и  направленная  на  достижение  планируемых  результатов
освоения образовательной программы.

Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности
обучающихся (кроме учебной),  в  которых возможно и целесообразно решение
задач их воспитания и социализации.

Цель внеурочной деятельности  -  создание  условий для  проявления  и
развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения
духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.

Основныезадачи:
 обеспечитьблагоприятнуюадаптациюребенкавшколе;
 оптимизироватьучебнуюнагрузкуобучающихся;
 улучшитьусловиядляразвитияребенка;
 учестьвозрастныеииндивидуальныеособенностиобучающихся.
 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека;
 воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания;
 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;
 формирование ценностного отношения к  здоровью и здоровому образу

жизни;
 воспитание  ценностного  отношения  к  природе,  окружающей  среде

(экологическое воспитание);
 воспитание  ценностного  отношения  к  прекрасному,  формирование

представлений  об  эстетических  идеалах  и  ценностях  (эстетическое
воспитание).
Принципыорганизациивнеурочнойдеятельности:
 соответствие  возрастным  особенностям  обучающихся,

преемственностью технологиями учебной деятельности;
 опора  на  традиции  иположительный  опыторганизации  внеурочной

деятельности ОО;
 опоранаценностивоспитательнойсистемыОО;
 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка;
 учетпотребностейобучающихсяисоциальногозаказародителей;



 учеткадровогопотенциалаОО;
 построение  образовательного  процесса  в  соответствии  санитарно-

гигиеническими нормами.
План  внеурочнойдеятельностиобеспечивает  учетиндивидуальных

особенностей  и  потребностей,  обучающихся  через  организацию  внеурочной
деятельности  и  направлен  на  достижение  обучающимися  планируемых
результатов освоения основной образовательной программы начального общего
образования.  Внеурочная  деятельность  организуется  понаправлениям  развития
личности:

 спортивно-оздоровительное
 духовно-нравственное
 социальное
 общеинтеллектуальное
 общекультурное
в  таких формах как  экскурсии,  кружки,  секции,  олимпиады,  конкурсы,

соревнования,  поисковые  исследования  через  организацию  деятельности
обучающегося во взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями.

Внеурочнаядеятельностьможетбытьорганизованаповидам:игровая,

познавательная, досугово-развлекательная деятельность (досуговоеобщение),
проблемно-ценностное  общение;  художественное  творчество,  социальное
творчество  (социальная  преобразующая  добровольческая  деятельность);
техническое творчество,  трудовая  (производственная)  деятельность,  спортивно-
оздоровительная деятельность; туристско- краеведческая деятельность.

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося
определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости
обучающихся.

Чередование  учебной  и  внеурочной  деятельности  устанавливается
календарным  учебным  графиком.  Время,  отведенное  на  внеурочную
деятельность,  не  учитывается  при  определении  максимально  допустимой
недельной нагрузки обучающихся.

Расписание  занятий  внеурочной  деятельности  формируется  отдельно  от
расписания  уроков.  Продолжительность  занятия  внеурочной  деятельности
составляет  40  минут.  Для  обучающихся  1  классов  в  первом  полугодии
продолжительность занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут.

При организации внеурочной деятельности  обучающихся  МБОУСОШ №4
могут  использоваться  возможности  учреждений  дополнительного  образования,
культуры, спорта с предоставлением справки из данного учреждения.

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются
возможности пришкольного лагеря.
План  внеурочной  деятельности  реализуется  по  модели  внеурочной

деятельности, созданной в образовательном учреждении. 
   Таблицы-сетки часов внеурочной деятельности (Приложения 1-8)

1. ОписаниемоделивнеурочнойдеятельностиОО
При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУСОШ №

4  используются  собственные  ресурсы  (заместители  директора,  учителя
начальных  классов,  учителя-предметники,  учителя  физической  культуры,



библиотекарь,классный руководитель).
План  внеурочной  деятельности  в  полной  мере  реализует  требования

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего
образования.

МБОУСОШ №4 формирует  такую инфраструктуру  полезной  занятости
обучающихся,  которая  удовлетворяет  запросы  всех  участников
образовательного процесса, в том числе личных потребностей обучающихся. В
зависимости  от  своих  интересов  и  потребностей  каждый  обучающийся
формирует свой индивидуальный образовательный внеурочный маршрут. Для
ребенка  создается  особое  образовательное  пространство,  позволяющее
развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом
жизненном  этапе,  осваивать  культурные  нормы  и  ценности.  Также
индивидуальные образовательные программы составляются для обучающихсяс
ограниченными возможностями здоровья.

Набор  внеурочных  мероприятий,  формируемых  с  учетом  пожеланий
обучающихся и их родителей (законных представителей).

В целях преемственности внеурочной деятельности в каникулярное время
осуществляется внеурочная деятельность в соответствии с Планом проведения
каникул.

Для  реализации  внеурочной  деятельности  по  учебным  предметам
составляются Рабочие программы внеурочных курсов в соответствии с целями и
задачами, изложенными в основной образовательной программе МБОУСОШ №
4.

2. Материально-техническое обеспечение
Для реализации плана  внеурочной деятельности используются  учебные

кабинеты, библиотека, спортивный зал, спортивная площадка.

3. Организациявнеурочнойдеятельности



Учет  занятости  учащихся  внеурочной  деятельностью  осуществляется
педагогом  в  Журнале  учета.  Журнал  учета  должен  содержать  следующую
информацию: фамилию, имя, отчество педагога, фамилии, имена учащихся, класс,
дату  и  форму  проведения.Содержание  занятий  в  Журнале  учета  должно
соответствовать содержанию программы внеурочной деятельности.

Директор МБОУСОШ №4О.Г.Анохина

Направление
внеурочной

деятельности

 Наименование
внеурочной

деятельности

Внеурочная
деятельность

Формы
проведения

Классный час 
«Разговор о 
важном»

«Разговор о важном» Классный час Экскурсии
Кружки
Конференции
Олимпиады
Соревнования
Творческие
конкурсы
Фестивали
Поисковыеинаучн
ыеисследования
Деловыеиролевы
еигры
Предметные
недели
Музейно-
экскурсионная
деятельность
Проекты
Походы
«Дниздоровья»
Подвижныеигры
«Весёлыестарты»
Спортивны
есоревнования
Беседы
Игры-
путешестви
яВыставки
Наблюдение
Опыты
Общественно 
полезные 
практики
Акции

Дополнительное 
изучение 
учебных 
предметов

«Мир слов: всему 
название дано»

Внеурочное 
занятие

«Умелые ручки» Внеурочное 
занятие

Краеведческий туризм 
«Мой любимый город»

Внеурочное 
занятие

«История и культура 
кубанского казачества»

Внеурочное 
занятие

ОПК Внеурочное 
занятие

Формирование 
функциональной
грамотности

Читательская 
грамотность

Внеурочное 
занятие

Математическая 
грамотность

Внеурочное 
занятие

Профориентаци
онная работа

Основы финансовой 
грамотности

Внеурочное 
занятие

Разговор о профессиях Внеурочное 
занятие

Развитие 
личности и 
самореализация
х обучающихся

Театральная 
деятельность

Дополнительное 
образование

Самбо Дополнительное 
образование (2-4 
класс) и 
внеурочное  
занятие (1 класс)

Шахматы Дополнительное 
образование (2-4 
класс)

«Подвижные игры» Внеурочное 
занятие

Комплекс 
воспитательных 
мероприятий

Урок мужества Классный час
Безопасные дороги 
Кубани

Внеурочное 
занятие

Проект «Орлята 
России»

Коллективные 
творческие дела
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