CornacoBaHo
HauvanbHMK ynpaBreHns obpasoBaHus
agMUHUCTPaUMN MYHULNNANbHOIO

anuaemMunonorum KpacHogapckoro Kpas»)

LIMKNMYHOE MEHIO 3aBTpakoB, 06e0B, MONAHNKOB
ONa yyaumxcs oo6uieobpasoBaTe/ibHbIX OpraHm3aLnia
MYHULMMNaNbHOro 06pa3oBaHns ANWEPOHCKUIA panoH
BO3PaCcTHOIN KaTeropuu 12 neT v cTaplue Ce30H 3MMa-BecHa

r. ANwepoHCcK
2023 T.



Mpuem nuwK, HauMeHoBaHue 60

3aBTpak
KALLA BA3KAA MOJIOYHARA N3 PUCA Y MIIEHA
BYTEPBPOJ, C CbIPOM U MAC/IOM
YAN C MONTIOKOM
®PYKTbl CBEXWE MO CE3OHY /SB/10KO/
XJIEB PXAHON
WToro Ta npuem nuiyn:

O6ep

VKPA KABAUKOBAS KOHCEPBMPOBAHHAS
CYMN C MAKAPOHHbIMU U3LENVAMUA
PbIBA, 3ANMEYEHHASA C KAPTO®EJ/IEM MO-PYCCKU
COK ®PYKTOBbI /BUHOTPALHbINA/
MOJIOKO T/ 2,5%
XNEB MLWEHUYHbIN
XNEB PXXAHOW
WToro 3a npuem nuwn:

MongHnk
3AMEKAHKA 13 MEYEHW C PUCOM/ COYC TOMATHBIVI C
YAA C IMMOHOM
XJIEB MIWEHUYHbBIN

WToro 3a npuem nuwu:

Bcero Ta AeHb:

LMKNYHOE MEHIO VPVL OTAB. LUBAEMbIX B/IFO [, HA 31IMHF BEC tflllllU] MEPNOJ ANA BO3PACTHOW KATEIMOPLLW AETEN 12-18 IET

Macca
nopuun

200
60
180
100

580

100
250
200

200
50
50

1030

220

20
420

Kenku, r HKupel,
v
81 10,7
6,3 79
14 12
04 04
27 04
18,9 20,6
25 122
2,7 2,8
10,8 10,7
05 04
58 50
38 03
33 04
29,4 31,8
10,7 10,1
0,2 0,0
15 01
12,4 10,2
60,7 62,6

MuueBble BewlecTsa

Yrnesogsl,

319
14,8
143
9.8
17,0
87,8

77
175
194
29,3

9,6
251
212

129,8

30,5
74
10,0
47,9

265,4

OHepreTun-
yeckas
LEHHOCTb,

247,6
180,0
72,9
47,0
81,6
629,1

119
1183
236,6
1228
107,0
1184
102,0

816,9

292,9
312
474

3715

18175

B1, mr

01
01
0,0
0,0
01
03

0,0
01
0,2
0,0
01
01
oA
05

0,2
0,0
0,0
0,2

10

1peHb 1Hefgena

05
01
13
10,0
0,0
11.9

7,0
6,8
72
4,0
26
0,0
0,0

27,7

115
2,8
0,0
143

53,9

ButamuHbl
A, mMr E, mr
01 0,7
01 08
04 0,0
0,0 0,6
0,0 0,9
0,6 31
0,2 0,0
0,2 12
01 04
0,0 0,0
40,0 0,0
0,0 10
0,0 0,9
40,5 35
44 29
0,0 0,0
0,0 04
44 33
45,4 9,8

A, MKT

01
0,2
0,0
0,0
0,0
03

0,0
0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,0

01

0.4
0,0
0,0
0.4

08

B2, mr

01
01
0,2
0,0
0,0
04

01
01
01
0,0
0,0
0,0
0,0

03

11
0,0

0,0
11

19

Ca, mr

106,0
95,9
126,6
16,0
72

3518

41,0
353
67,1
12,6
240,0
115
72

4148

35,0
14,2
46

53,8

820,3

Mg, mr

30,7
134
15,4
8,0
7,6
75,1

15,0
22,2
53,6
72
28,0
16,5
7,6

150,1

382
2,4
6,6

47,2

272,4

M nHepaTbHble BellecTsa

P, Mmr

1259
76,7

92,8
11,0
348

3412

37,0
54,2
2105
12,6
180,0
42,0
348

571,2

282,3
44
16,8

3035

12159

Fe, mMr

0,7
0,7
04
2,2
16
56

0,7
10
15
25
0,2
10
16

8,5

51
04
04
59

20,0

K, mr

192,3
49,0
154,6
278,0
54,4

7283

315,0
4104
760,7
216,0
292,0
64,5

54,4

21129

366,4
213
258

4135

32547

1, MKT

9,6
0,0
45
2,0
2,2
18,3

00
42
100,0
18
00
0,0
22

108,2

9,8
12,0
0,0
21,8

1484

F, mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

00
00
04
00
00
00
00

05

0,2
0,0
0,0
0,2

0,7

Se, Mmr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

Ne peHen-r>pbl

175

378
338
nn

nn

103
235
389
nn
nn
nn

TrK 1
389
nn

CGOpHUK
peuenrvp

2017
2017
2017
2017
2020

2022
2017

2008
2017

2020
2020

2023
2017
2020



2 neHb 1 Hcje.ifl

Muuiesble Bewecrasa OHepreTun- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Mpuem nuwK, HaumeHosaHme 6a0Na Macca SKupbi, yeckas 14 peuen-Tnpbi C6opHuk
nopuun benku, r r Yrnesogbl, r LieHHOCT. B1, mr C, mr AW F,wmr O, mkr B2,mr  (a, mr Mg, mr P, mr Ee, mr K, mr 1, MKr K, mMr  Se, Mr peuyenTap
3aBTpak
OBOWMW HATYPAJbHbIE CONIEHbLIE/OTYPLibI/ 100 0.8 01 17 13,0 0,0 50 0,0 0.0 0,0 0.0 23,0 14,0 24,0 0,6 1410 0,0 0,0 0,0 0 2017
KAMYCTA TYLWWEHASA 1SO 37 9.4 16,9 1532 01 38,6 01 0,3 01 01 102,0 370 73,8 2,2 1727,8 6,6 0,0 0,0 321 2017
KOT/IETbl JOMALUIHNE C MAC/IOM 100 5 105 10,5 175 9,6 279,5 0.2 * 01 0,0 2,6 0,0 01 18,5 26,2 150,2 21 299,7 6,1 01 0,0 271 200
COK ®PYKTOBbI /ABN0OYHbIN 200 10 0,2 19,6 83,4 0,0 .16 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 72 12,6 25 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XNEB MWEHUYHbBIA 50 38 03 251 1184 01 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 n 2020
XJIEB PYXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 01 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 17 0,0 0,0 nn 2020
Ilioro bl npuem nuwwn: 665 21,8 27,6 85,6 708,7 05 453 0,1 45 01 03 173,0 106,7 328,7 9,7 1263,8 16,4 01 0,0
Obep
CANAT 13 CBEK/1bl OTBAPHOW 100 15 6,1 85 94,5 0,0 39 00 2,7 0,0 0,0 33.4 194 38,3 12 281,2 6.8 0,0 0,0 52 2011
CYN BEFETAPUAHCKUI MAYTUHKA CO CMETAHOM 250 19 41 183 1315 01 9,0 04 0,5 03 01 41,2 31,9 90,0 14 649,6 89 01 0,0 TTK 95 2023
MNOB N3 UbINNEHKA 200 116 109 36,5 2)6,0 01 2,4 03 2,8 01 0,2 246 425 206,0 2,0 310,0 72 01 0,0 201 2017
KWCNOMONOUHbIN HAMUTOK/ KE®UP 220 6,4 55 838 116,6 01 14 01 01 0,0 03 240,0 28,0 190,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 nn 2017
XJIEB MWEHNYHbIN 50 38 0,3 251 1184 01 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 10 64,5 0,0 00 - 00 nn 2020
XJIEB PYXAHOW 50 33 04 21,2 102,0 01 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 72 7,6 348 16 54,4 2,2 0,0 0,0 nn 2020
®PYKTbl CBEXWE MO CE3OHY! MAHOAPUHbI/ 150 14 03 12,2 64,5 01 90,0 0,0 0,3 0,0 01 51,0 19,5 34,5 05 295,5 30 0,0 0,0 TTK 23 2017
Wtoro  npuem nuwm: 1020 29,8 27,6 130,5 843,5 05 106,7 0,7 8,3 04 08 408,9 165,4 635,6 79 19471 46,2 0,3 0,0
JopaaHunk

TbIKBA, MPUNYLWEHHAA C ABNNIOKAMU 200 75 131 21,7 204,7 01 71 0,0 0,5 0,1 01 419 233 28,7 45 492,9 11 0,0 0,0 TTK 6 2023
KOMMOT N3 CMECWU CYXO®PYKTOB 180 0,6 01 249 1195 0,0 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0 29,2 15,7 211 0,6 206,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
XNEBULWKHNYHBIN 20 15 01 10,0 474 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 nn 2020
WToro 3a npuem nuwu: 400 9,6 13,3 56,6 371,6 0,1 7,7 0,0 0,9 0,1 0,1 75,8 45,6 66,6 56 725,5 11 0,0 0,0

Bcero ia NneHb: 61,2 68,5 272,7 19238 1,1 159,7 09 13,8 0,6 11 657,6 317,6 1030,9 231 3936,4 63,7 04 0,0



an/IEM nuiKn, HauMeHoBaHue Gaona

laBTpak
CANAT 13 KBALLEHOW KAMYCThbI
IPATEH 13 NMEYEHU C KAPTO®E/NIEM
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYeTOB
XNIEB MIWEHUYHbIN
XJIEE PXXAHOW
WToro 3a npuem nuwu:

O6en

OBOLM HATYPAJIbHBIE COMEEHBIEATOMATbI/
CYM KPECTbAHCKUI C KPYMOW
PATY 113 OBOLLEMN
BUTOYKMW PbIBHBIE C MAC/IOM 100/5
COK ®PYKTOBbIA /BUHOTPALHbIN;
®PYKTbl CBEXME MO CE30HY /SB/10KO/
XNEB MWEHUYHbBIN
Mioro ia npuem nuwm:

MonnHuk
3AMNEKAHKA OBOLLHASA C KYPULIEN

XNEB MWEHUYHbIN
YAN C MONNOKOM

WTtoro 3a npuem nuwn:

Bcero 3a fjeHb:

Macca
nopuymuu

100
200
180

550

100
250
180
105
200
120

995

200
20
180

400

MuueBble BellecrHa

htIKH, r

16
152
0,6
31
2,0

22,5

11
15
78
12,6
0.6
05
31

271

91
15
14

12,0

61,6

Xwupbl.
r

51
161
01
0.3
03

219

0,0
49
12,0
13,7
04
0,5
03

31,8

123
01
12
13,6

67,3

Yrnesonsl, r

8.2
233
289
20,1
12,7

93,2

2,4

15,0
199
135
326
118
20,1

1152

248
10,0
143

49,1

2575

1Hepreln-
yeckas
LieHHOCTb.

87,6
3074
= 1195
94,7
61,2

670,4

14,0

76,3
243,0
2218
136,4
56,4

94,7

842,6

236,8
474
72,9

357,1

1870,1

B1,mr

0,0
0,2
0,0
01
01

04

0,0
01
01
01
0,0
0,0
01

04

0,2
0,0
0,0

0,2

10

J neHb 1He.nma

253
17,0
0,0
0,0
0,0

42,3

10,0
8,0
149
03
4,0
10,0
0,0

47,2

16,1
0,0
13

17,4

106,9

BulamHHbI
A, Mr E, mr
0,0 21
43 6,3
0,0 0,0
0,0 08
0,0 0,7
43 9,9
0,0 0,0
0,2 22
0,5 19
0,0 25
0,0 0,0
0,0 0,6
0,0 08
0,7 8,0
0,6 32
0,0 04
04 0,0
11 3,6
6,1 215

A, mkr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
01
01
0,0
0,0
0,0

01

01
0,0
0,0

01

0,2

B2, mr

0,0
10
0,0
0,0
0,0

11

0,0
0,0
01
01
0,0
0,0
0,0

03

02
0,0
0.2

04

18

Ca, mr

421
136,0
82
92
54

200,9

140
41,0
52,3
67,9
126
16,0

9,2

213,0

63,5
4,6
126,6

194,7

608,5

Mg, mr

144
46,6
18
13,2
57

81,7

20,0
18,7
332
52,5
72

8,0

132

152,8

55,6
6,6
154

71,6

312,0

MuHepa lbHble Bewecwa

P, mMr

31,0
287,9
0,0
33,6
26,1

378,6

26,0
48,6
770

217,9
126
11,0
336

426,7

212,6
16,8
92,8

322,2

11275

Ee, Mr

0,6
49
0,0
08
12

75

10
08
14
16
25
22
08

10,4

32
04
04

4,0

21,8

K, mr

260,7
8151
08
51,6
40,8

1169,0

290,0
246,8
609,5
389,1
216,0

278,0 .

516

2081,0

9142
258
154,6

1094,6

43446

1, MKT

2,7
121

00
30
74

107,3
18
20
00

1215

12,6
0,0
45

171

155,1

¥,

mr

0,0
0,2
0,0
0,0
0,0

0,2

0,0
0,0
0,0
0,5
0,0
0,0
0,0

05

01
0,0
0,0

01

08

Se, Mmr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

Jlb penen-rypbl

47
TrK5
349 m
mnn
mnn

70

143
234
389
338
nn

TTK25
378
nn

C60pHUK
pevennp

2017
2023
2017
2020
2020

2017
2017
2017
2017
2017
2017
2020

2023
2017
2020



4 neHb 1 Henensa

Muwesble Beleeisa 1Hcp|eiH- ButamuHbl MuHepanbHble Belee(Ba
Mpuem HuwK, HaumeHoBaHMe 6nona Macca XKupbl, veckas 1 Jft peven-rnpsi CBopHMK
Hopuun Henku, r ' Yraesonbl, I yepuoery. Bl MM C, mr A/mr E,mr g MW B2, mr  Ca, nH Mg. mr P, mr F*, mr K, mr 1 MKT F, mr  Sf, mr penenrsp
3aBTpak
®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /IMAHOAPWUHbI/ 120 16 12 106 53,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 110 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
3ATEKAHKA 13 TBOPOIA/MOBWANO 200/20 220 122 131 42,3 345,0 0,1 04 01 0,6 0,3 0,4 284, 46,7 386,9 17 299,9 23 01 01 TTK 21 2023
KNC/TOMOJIOYHbIA HAMUTOK /KE®UP/ 180 58 50 8,0 106,0 01 14 01 01 0,0 03 240,0 28,0 190,0 0,2 292,0 180 0,0 0,0 386 20r
XNEB NWEHWUYHbIN 30 23 0,2 151 711 01 0,0 0,0 0,6 . 00 0,0 6,9 9.9 25,2 0,6 387 0,0 0,0 0,0 nn 2020
XJIEB PYXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 17 0,0 0,0 um 2020
WToro ia npuem nuwn: 58(1 23,9 19,8 88,7 636,3 0,3 11,8 0,2 2,7 0,3 08 553,0 98,3 639,2 59 949,4 24,0 0,1 0,1
Oben
CANAT 13 MOPKOBW/ C YHECHOKOM 100 14 15 4,0 39,2 0,0 3,0 18 2,7 0,0 01 50,1 334 493 09 204,3 46 01 0,0 TIrKe7 2023
BOPLL, C ®ACOJIbIO N KAPTO®ENEM 250 38 59 161 1341 01 6,9 0,2 23 0,0 01 61,6 334 90,3 16 455,2 49 0,0 0,0 84 2017
XAPKOE NO-4OMALWLIHEMY 220 141 19,9 185 269,1 05 8,5 0,0 17 01 0,2 316 46,6 216,2 2,8 922,0 12,7 0,1 0,0 259 2017
KAKAO C MON1IOKOM 200 29 35 17,6 1186 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 01 100,3 24,7 86,0 038 186,6 81 0,0 0,0 382 2017
KOHANTEPCKWE U3AENNSA /MEYEHBE CAXAPHOE/ 55 21 34 233 109,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0 110 49,5 12 60,5 0,0 0,0 0,0 nn 2017
XNEB MWEHWNYHbIN 50 38 03 251 1184 01 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 nn 2020
XNIEE PXXAHON 50 33 0.4 21,2 102,0 01 0,0 0,0 09 0,0 0,0 72 7,6 348 16 54,4 2,2 0,0 0,0 nn 2020
WToro 3a npuem nuwn: 925 314 349 125,8 890,8 08 188 21 85 01 05 278,2 1732 568,1 9,8 19475 32,6 0,2 0,0
Monanunk
KALUA "SSHTAPHAS "V3 MLWEHHOW KPYTIbl C IBNIOKAMM 200 81 81 295 2533 02 19 01 14 01 02 1442 46,0 1776 18 354,8 139 0,0 0,0 305 2004
KOMTMOT M3 CBEXWX NNOAOB (1-bliA BAPUAHT) AB/0UHbIN 180 . 01 01 251 1031 0,0 14 00 - 02 0,0 0,0 11,8 4,0 3,6 0,7 101,2 - 07 0,0 0,0 3421 2017
XJIEE MWEHUYHbIN 20 15 01 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 04 258 0,0 0,0 0,0 378 2017
WToro ia npuem HUWM: 400 9,7 83 64,6 403,8 0,2 33 01 2,0 01 0,2 160,6 56,6 197,9 29 481,8 14,6 0,0 0,0
Bcero ia NneHb: 65,0 63,0 279,1 1930,9 1.3 34,0 24 13,2 05 15 991,9 328,1 1405,2 18,6 33787 71,2 03 0,1



Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6.10.bI

3aBTpak
OBOLWW HATYPAJIbHBIE COMEHbBIEIOMYPLbI'
MIOPE KAPTO®E/ILHOE
PbIBA, TYLWEHHAS B TOMATE C OBOLAMN
KOMMOT 13 CBEXWX NAOALOB (1-blA BAPUAHT; AB/IOYHbIN
XJIEB MWEHUYHbIN
W Toro 3a npnem nuiymn:

Obep

CANAT BUTAMUHHbIV
CYT 13 OBOLLEN C ®PUKALE/ILKAMU 180/70
MAKAPOHbI, 3AMEYEHHBIE C ALLOM Y CbIPOM
COK ®PYKTOBBbIV / BULLIHEBbIN/
XNIEB MWEHUYHbBINA
XNIEE PXXAHON
MOJIOKO T/M 2,5%
WToro 3a npuem Huwm:
! 1llongHuk
MVPOXOK MEYEHbI C KANYCTOWN
KNCNIOMOJIOYHbIN HAMUTOK/ CHEXOK/
®PYKTbI CBEXWE MO CE30HY /ABNIOKO/
WToro 3a npeem nuuia:

Bcero 3a fieHb:

Macca
nopunn

100
180
100
180

600,0

100
250
200
200

50
200

1050

75
180
100
355

MuuieBble BellecTsa

benku, r

08
37
136
0J
31

213

12
9,7

91
14
38

58

34,3

6,7
47
04
118

67,4

IKnpbl,
r

0!
58
16,8
01
03

231

52
15,9
93
0.4
03
04
50

36,5

75
41
0.4
12,0
715

Yrnesoasl, 1

17
245
229
251
20,1

94,2

95
77
443
228
25,1
21,2
96

140,2

14,7

6,5

9,8
31,0
265,4

iHepreiH-
yeckas
LEHHOCTb.

130
164,7
168,5
1031
94,7

544,1

734
2911
239,2
100,4
1184
102,0
107,0

1031,5

159,2
85,9
470

292,1

1867,7

B1, mr

0,0
01
01
0,0
01

03

0,0
03
01
00
01
01
01

01
0,0

0,0

11

5 nexb 1 Hegens

50
10,9
2,7
14
00

20,1

26,0
10,0
02
133
0,0
00
2,6

52,1

0,0
0,0
10,0
10,0
82,2

ButamuHbl
A,I Mr E, ur
0,0 0,0
0,0 03
04 ‘17
0,0 0,2
0,0 0,8
04 3,0
03 24
0,2 2,0
02 4,0
0,0 0,0
0,0 10
00 0,9
40,0 00
40,8 10,3
0,0 15
00 0,0
00 0,6
nn 21
41,2 154

A, mkr

0,0
01
0,0
00

0.0

01

0,0
01
15
00
00
0,0
0,0

16

0,0
0,0
0,0
0,0

17

B2, mr

0,0
01
01
00
0,0

03

00
01
03
0,0
0,0
0,0
0,0

0,6

0,0
0,0
0,0
0,0
09

Ca, mr

230
68,2
470
118
92

159,2

36,0
532
1789
30,6
115
72

240,0

557,4

8,8

0,0

16,0
24,8
7415

Mg. mr

14,0
334
52,1
4,0

13,2

116,7

17,0
36,7
213
108
16,5
7.6
28,0

137,9

57
0,0
8,0
13,7
268,3

M WHepanbHble BellecTBa

P, mr

240
106,8
198,0
3,6
33,6

365,9

27,0
157,2
218,7
32,4

42,0

348
180,0

692,1

319
0,0
110
42,9
11010

Ee.mr

0,6
13
11
0,7
08

11
2,0
23
05
10
16
02

8,8

0.4
0,0
22
2,C
15,8

K, mr

1410
829,8
46V
101,2
51,6

15913

0.0
535,8
200,2
450,0

64,5
54,4
292,0

1596,9

49,3
0,0
278,0
327,3
35155

1, MKT

0,0
)
1249
0,7
0,0

136,7

00
91
16,0
0.0
0,0
2,2
00

27,3

0,7
0,0
2,0
2,7
166,7

V, mr

0,0
0,0
05
00
0,0

0,6

00
01
0.0
0,0
0.0
0.0
0,0

01

0,0
0,0
0,0
0,0
0.

~

Se, Mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

00
0.0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0.0
0,0
ow

01

Ne peuen-Tapsbl

70
312
229

342.1
nn

TTK 9

TTK24

TTK 2
389
nn
nn
nn

424
mnn
338

CG6OpHUK
peuenrnp

2017
2017
2017
2017
2020

2022
2017
2017
2017
2020
2020

2017
2017
2017

*



Mpvem nuwu, HanMeHoBaHKe 6.noja

laBTpak
ABNOKWN NEYEHBIE
A3Y 13 KYPULLbI C KPYTOW MWEHNYHON
KWCEJIb 13 COKA MN/I0LOBOIrO C CAXAPOM
XJIEB MIWEHUYHbIN
XNIEE PXXAHOW

WToro 3a npuem nuum:
O6en

OBOLL M HATYPAJIbHBIE CONIEHBIEAOMATbI/
CYM C MAKAPOHHbIMUN U3AENNSAMU
KOTNETbI PbIBHBIE /COYC MOJIOYHBIA  100/25
PUC OTBAPHON

YA C MOZTIOKOM

®PYKTbI CYXVE IM3tOM/

XNEB NMWEHWUYHbIN

XNEB PXXAHOW

Bcero 13 feHb:

Macca
nopyuu

100
200
200

560

100
250
125
180
180
25

30

940

nMLL\EEbIE Bewecwa

Kenku, r

04

154
04

23

2,0
20,5

11
24
13
44
14
06
38
20

27,0

Xupebl,
r

04

17,6
01

0,2

03
18,6

0,0
51
12,3
83
12
01
03
03

27,6

Yrnesogbl, ©

394

18,6

271

151

12,7
1129

24
153
147
46,6
143
165
25,1
127

1476

'‘OHepru-
yeckas
LeHHoe! b.

165,7
225,7
110,2
71,0
61,2
633,8

14,0
1173
1797
268,1

729

703
1184

61,2

901,9

HI, mr

0,0
0,2
0,0
01
01
03

0,0
0,0
01
0,0
0,0
0,0
01
01

04

6 ,HHb 1lHenens

C, mr

42
17
0,6
00
00
65

10,0
08
0.2
0,0
13

0,0
0,0
0,0

123

ButamuHbl
1

A, M1 E, mr
0,0 0.7
01 33
0,0 00
0,0 0,6
0,0 0,7
01 52
0,0 0,0
0.2 2,6
0,0 2,0
0,0 0,5
04 0,0
0,0 0,0
0,0 1,0
0,0 0,7
0,7 6,8

A, mkr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
01
0,1
0,0
0,0
0,0
0,0

0,2

B2, mr

0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,2

0,0
0,0
01
0,0
02
0,0
0,0
0,0

0,4

Ca, mr

15,5
0,0
14,7
6,9
54
42,5

14,0
271
57,2

29,2
126,6
20,0
115

54

290,9

Mg, mr

7.6
0,0
4,3
.99
57
275

20,0
10,5
51,7
331
154
105
165
57

1634

MuHepa lbHble BeljecTsa

P, mr

10,5
0,0
12,0
252
26,1
73,7

26,0
28,0
209,4
90,3
92,8
32,3
42,0
26,1

546,8

F«, M1

21
10
1,0
0,6

12
59

10
0,6
16
0,7
04
08
10
12

73

K, mr

294,0
225,0
98,3
38,7
40,8
696,8

290,0
71,9
3711
67,4
154,6
207,5
64,5
408

12679

1 MKr

21
08
08
0,0
17
54

0,0
11
106,2
0,9
45
0,0
0,0
17

1143

V.mr

0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,5
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,5

St, mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

Ne pemen-r\pbl

372
TTK 85
358
nn

70

234
304
378
435

C6opHuK
pemennbp

2017
2023
2017

2020
2020

2017
2017
2017
2017
2017
2008
2020

2020



Mpvem HUWWK, HanMeHoBaHKe 6.11ona

3aBTpak
XJ1OMbA KYKYPY3HbIE WA MWEHUYHBIE ¢ MonoKoOM
BYTEPEPO/bI C MOBUAJ/IOM U MAC/IOM
ANLA BAPEHbIE
KO®EMHbIN HAMUTOK ¢ Monokom
XJIEB MIWEHUYHBIRA
XNEB PXXAHOM

WToro ra npuem nuwm:
0O6en

NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHASA
CYN KAPTO®E/NbHbIV C 5060BLIMU
KAMNYCTA TYLWEHAS/PUC OTBAPHOW 120/60
TE®TE/IN MACHbIE 110/20
KWCNOMOJIOYHBI HAMUTOK/ KEDUP/
®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /ABJIOKO/
XNEB MLWEHNYHbIN
XNEB PYXAHOW
Wroro 3a npuem HUWN:

MonpgHuk
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW
KOTNETbI PblBHbIE C MACJ/IOM 110/5
KAKAO C MOJZIOKOM
XNEB PXAHOW

Wtoro 3a npuem HUWMK:

Bcero 3a /leHb:

Macca
NOpHWM

200
80

200
40

590

100
250

130

220
120

1090

180

115
200

525

Benkn

67
34
5,0
32
31
20

23,4

19
50
2,6
88
6,4
0,5
38
2,7

31,7

20
24
41
20

105

65,6

Muuiesble Bewjecrsa

,

48
62

©45
2,7
03
03
18,7

89
53
42
74
55
05
03
04

32,5

438
4,6
35
03

13,2

64,4

Xupbl.
v

Yrnesofbl, 1

224
313
03
159
20,1
12,7
102,8

77
16,5
24,0
15,9
88
11,8
251
17,0

162,8

10,0

6,7
8,6
12,7

38,0

303,6

THeprew-

yeckas
LEHHOCT!

1616
1973
61,3
100,1
94,7
61,2
676,2

119,0
1483
1574
167,8
116,6
56,4

1184
81,6

965,5

96,5

87,6
88,2
61,2

333,5

19751

b,

Bl,mr

0,2
0J

0,0
0,0
0J

01
0,5

0,0
0,2
0,0
03
01
0,0
01
01

08

0.2

01
0,0
01

04

1neHb 2 Hepens

10
01
0.0
0,5
0,0

0,0

70
65
215
15
14
10,0
00
00

47,9

141

0,2
05
0,0

148

64,2

BulamuHsbl
A,mr o E,mr
01 0,0
01 11
01 038
0,0 0,0
0,0 08
0,0 0,7
04 34
0.2 0,0
0,2 41
01 17
0,0 15
01 0,1
0,0 0,6
0,0 1,0
0,0 0,9
0,6 9,9
0,0 0,4
0,0 53
0,0 0,0
0,0 0,7
01 6,4

10 19,7

A, MKT

0,6
0,2
09
0,0
0,0
0,0

17

01
01
0,0
0,0
0,2

2,0

B2,mr

04

*0,2
01
0,0
0,0
0,8

01
01
01
01
03
0,0
0,0
0,0

0,7

01

01
01
0,0

03

18

(‘a, mr

202,8
145
19,9

100,3
9,2
54

352,1

41,0
49,4
64,5
235
240,0
16,0
115
72

453,1

25,6

47,6
100,3
54

1789

984,1

Mg, mr

24,6
15,0
44
171
13,2
57
79,9

15,0
351
29,8
27,7
28,0
8,0
16,5
7.6

167,6

37,9

56,3
24,7
57

1246

372,2

MuHepanbHble BeljecTsa

P, mr

1428
38,7
69,6
79,1
336
26,1

389,9

37,0
80,2
65,6
1523
190,0
11,0
42,0
348

612,9

94,2

225,6
86,0
26,1

431,9

14347

Ee, mr

30
11
09
04
08
12
74

07
20
14
19
02
22
10
16

11,0

16
18
08
12

54

23,8

K, mr

309.0
86,1
56,4
152,7
51,6
40,8

696,5

315,0
480,1
283,6
353,7
292,0
278,0
64,5

54,4

21213

1004,3

398,9
186,6
40,8

1630,5

44483

1, MKr

17,9

81
81
0,0
17
35,7

00
42
39
7.4
180
20
00
22

378

88
120,0

81

17

138,6

212,1

F, mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0.0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,0

0,2

01
05
0,0
0,0

0,6

08

Se, Mmr

0,0

0,0

= 0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

JT3peunen-npel

172

209
379
nn

nn

102
321
278
nn
338
nn
nn

125
234
382
nn

CG6OpHUK
peHeHrnp

2017
2017
2017
2017
2020
2008

2022
2017
2017
2017
2017
2017
2020
2020

2017
2017
2017
2020



Mpuem nuwu, HaumeHosanue fi.im.iJ

3aBTpak
CANAT N3 CONEHbIX MOMWAOPOB C /IYKOM
KAPTO®E/b TYLUEHbIN
KOT/IETbI PYB/IEHHBIE U3 LbIMNEHKA
KNCIOMOJIOYHbBIA HAMUTOK/CHEXOK/
XNIEB MIWEHWUYHbIN
XJIEB PYXAHOW
Hioro ia npuem Huwwn:

Obep

CANAT U3 BEJIOKOYAHHOW KAMYCTbl C MOPKOBbIO
PACCOJ/IbHUK NEHUHIPALACKUNIA
3ANEKAHKA 13 TBOPOIA / MOJIOKO CIYLL, 200/20
YA C MOJIOKOM
XNIEB MIWEHWUYHbIN
XNEB PXXAHOW
WToro ia npuem nuwm:

MongHnk
M$CO TYLWEHOE C OBOWAMU B COYCE
KO®ENHbIA HAMNTOK C MO/TOKOM
XJIEB PYXAHOW

Wtaro ia npuem nuwu:

Bcero ia AgeHb:

Mae»
nopuuu

100
180
100
180
30
20

610

100
250
220
180

840

200
180
30

410

Muwesble BewecTsa

benkH, r

11
38

88
4,7
23
11

218

15
2,0
190
14
38
2,7

30,4

95
29
20
144

66,6

Xupbl,
r

5,6
46
122
41
02
02

26,9

51
51
180
12
03
04

30,1

123
2,4
03
15,0

71,9

Yrnesogsl,

31

283
17,7
6,5
151

9.9

80,6

93
= 118
42,7
143
251
17,0

120,2

175
14,4
127

446

2454

OHepreTun-
yeckas
LIeHHOCTb,

67,6
1712
2245

85,9-

71,0

46,0

666,2

89,8

107,3
405,5
72,9

1184
81,6

8755

208,7
93,2
61,2

363,1

1904,8

B1, mr

0,0
0,2
01
0,0
01
0.0

0,0
01
01
0,0
01
01

04

04
0.0
01
05

12

2:KHb 2 Hegensa

8,7
144
0.6
00
00
00

23,7

14,7
58
0,4
13
0,0
0,0

22,2

7.6
05
0,0
81

54,0

A, Mmr

0,0
04
01
0,0
0,0
0,0

04

03
0,2
01
0,4
0,0
0,0

10

05
0,0
0,0
0,5

19

WHbI

E, Mmr

25
21
3,0
0,0
0,6
04

85

2,2
24
0,6
0,0
10
09

71

05
0,0
0,7
11

16,7

A, mkr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
03
0,0
0,0
0,0

03

01
0,0
0,0
01

03

B2, mr

0,0
01
01
0,0
0,0
0,0

03

0,0
01
04
0,2
0,0
0,0

0,7

02
01
0,0
03

13

Ca, mr

153
37,2
48.3
0,0
6,9
3,6

1113

39,6
291
278,22
126,6
115
72

492,2

394
1003
54
145,0

7485

Mg, mr

181
438
316
0,0
9.9
38

107,2

152
22,3
423
154
16,5
7.6

1194

46,6

171
57
69,5

296,0

MuHepanbHble BelecTsa

P, Mr

28,6
107,0
176,1
m 0,0
252
174

354,3

27,6
59,1
347,1
92,8
42,0
348

603,4

185,7
79,1
26,1
290,9

1248,6

Ee, mr

0,9
19
2,3
0,0
0.6
08

6,6

08
09
12
04
10
16

6,0

24
04
12
40

16,5

K, mr

261,1

987,2

2339
0,0
38,7
272

1548,2

166,0
419,1
2924
154,6
64,5
54,4

11509

788,3
152,7
40,8

981,7

3680,8

1, MKr

29
39
33
45
00
22

16,7

11,6

17

214

55,6

E, mr

0,0
01
01
0,0
0,0
0,0

01

0,0
0,0
01
0,0
0,0
0,0

01

0,0
0,0
01

03

Se, mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

01

Ne peuen-nrpsbl

TTK 70
133
294
nn
nn
nn

47

223
378
nn
nn

TTK 1
379
nn

CG6OpHUK
peueH Typ

2023
2008
2017
20r
2020
2020

2017
2017
2017
2017
2020
2020

2012
2017
2020



Mpuem nuwmM, HaMMeHoBaHue 6aona

3aBTpak
CANAT 13 KBALLEHOW KAMYCThbI
MAKAPOHHUK
SANUA BAPEHBIE
KOMMOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB
XNEB MWEHUYHbBIN
XJIEB PYXAHOW
WToro ra npuem Huwm:

Obep

VIKPA CBEKO/IbHAS
CYM-NAMWA JOMALLHAS
KALLA PACCBINYATAS MWEHNYHAS
KOTNEThI PbIBHBIE /COYC MOJIOYHBIA  100/25
COK ®PYKTOBbIN/BUHOIPALHbIN/
XJIEB NWEHUYHbIN

XJIEB PXXAHOW
®PYKTbI CBEXWE MO CE30HY / MAHAAPWUHbI/
Wroro ia npuem nuwwu:

MongHuk

3AMNEKAHKA 13 TBOPOTA C ThIKBOW / NOBWUAJIO 180/20

KUCE/b N3 AB/IOK CYLLEHbIX
XNEB PXXAHOW
Wroro ia npuem nuwwu:

Bcero ia neHb:

Macca
NOPUHH

100

200

200

20
590

100
250
180
125
200

40

1095

220
180

430

I'Immeable Bewecrsa

benku. r

16
82
50
0,7
23

11
18,9

24
2,6
76
10,3
0,6
38
2,7
2,0

32,0

13,2
0,2
2,0
154

66,3

XKwnpsl,
r

51
101
45
01
02
02
20,2

01
55
7.6
118
04
03
04
15

27,6

134
0,0
03
13,7

61,5

Yrnesogbl, 1

82
52,5
03
32,0
151
9,9
118,0

229
116
44,6
14,7
32,6
251
17,0
13,2

1817

29,2

26,5
127
68,4

368,1

lnepreru-
yeckan
LEHHOCTb.

87,6
340,0
61,3
132,8
71,0
46,0
738,7

1853
1157
1854
1797
136,4
1184
816

66,3

1068,8

3034
136,1
61,2

500,7

2308,2

B1, mr

0,0
01
0,0
0,0
01
0,0
0,2

01
0,0
0,2
01
0,0
01
01
01

0,6

01
0,0
01
01

09

3 eHb 2 Hefens

253
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

253

81
04
0,0
0,2
16
0,0
0,0
90,0

100,3

2,0
01
0,0
21

1277

ButamuHbl
A, Mmr E, mr
0,0 21
01 29
01 08
0,0 0,0
0,0 0,6
0,0 0.4
0,2 6,9
01 35
0,0 2,2
0,0 0,2
0,0 34
0,0 0,0
0,0 1,0
0,0 09
0,0 03
0,2 11,6
01 2,0
0,0 0,0
0,0 0,7
01 27
0,4 21,1

A, MKT

0,0
03
09
0,0
0,0
0,0
12

0,0
01
01
01
0,0
0,0
0,0
0,0

03

03
0,0
0,0
03

17

B2, mr

0,0
01
0,2
0,0
0,0
0.0
03

01
0,0
01
01
0,0
0,0
0,0
01

04

03
0,0
0,0
03

0,9

Ca, mr

42,1
24,5
199
8,4
6,9
3,6

105,4

333
26,4
359
56,4
36,0
115
72
51,0

257,7

1889

241
54

2184

581,4

Mg, mr

144
156
44
18
99
38

49,8

27,7
72
379
51,6
16,2
165
7.6
195

184,2

385
53
57

49,5

283,5

M WHepanbHble BellecTBa

P, mr

31,0
718
69,6

0,0
252

174
220,9

524
30,2
1614
209,3
21,6
420
348
345

586,1

2443
139
26,1

284,2

10913

Ff, mr

0,6
16
09
0,0
0,6
08
45

16
04

.16
0,7

10
16
0,5

10,2

07
12
44

19,1

K, mr

260,7
104,0
56,4

11
387
27,2

488,0

456,2
184
157,4

3711

300,0
64,5
54,4

2955

17475

343,7
72,2
40,8

456,7

26921

1, MKT F, mr
2,7 0,0
25 0,0
81 0,0
0,0 « 00
0,0 0,0
11 0,0
14,4 01
78 0,0
16 0,0
0,0 0,0
106,2 0,5
12,0 0,0
0,0 0,0
22 0,0
3,0 0,0

1328 05
4,6 0,0
0,0 0,0
17 0,0
6,2 0,0

153,4 0,6

Se, Mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

01

0,0
0,0
0,0
0,0

01

penen-Tnpsl

47
207
209
349

nn

75
113
1714
234
389
nn

nn

TTK 23

TTK 4
354

nn

CG6OpHUK
peLeH np

2017
20P

2017
2017

2020
2020

2017
2017
2017
2017
2017
2020
2020

2017

2023
2017

2020



4 neHb 2 Hepens

Munuwessle BewecTsa OHepreTu- Bu(amunHbl MuHepa. lbHbIC BELLeCTBa
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 61ONa Macca Kupbi. yeckas .V peuen-npbl CGopru
nopuun benku, r . Yrnesogpl, © LieHHoe! b, B1, mr C, mr A, Mr E,mr [, mkT B2, Mr Ca,mr Mg, mr P, mr Ee, mr K, mr 1 MKr K, mr  Se, mr peneH np
3aBTpak
ABNIOKW, 3AMEYEHHBIE MO-KYBAHCKM 110 0,5 0,4 267 1145 0,0 35 0,0 0,6 0.0 0,0 17,2 8,6 15,7 19 294,7 18 0.0 0.0 TTK 12 2023
A3Y C MACOM M OBOLWLAMUN 200 16,2 19,3 190 3372 04 104 0,0 35 0,0 0,2 22,0 44,4 1823 24 955,8 119 0,1 0,0 259 20r
KAKAO C MOJIOKOM 200 29 35 17,6 118,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 01 100,3 247 86,0 038 186,6 81 0,0 0,0 382 2017
XNEB-MWEHUYHbIA 40 31 03 20,1 94,7 01 0,0 0,0 0.8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 08 51,6 0,0 0,0 0,0 nn 2020
WNToro 3a npuem HuWN: 550 22,7 235 83,4 665,0 0,5 14,4 0,0 49 0,0 0,3 148.6 91,0 317,6 59 1488,7 218 0,1 0,0
O6en

CANAT "KYBEAHOUKA" 100 12 42 123 86,5 0,0 15,0 03 23 0,0 0,0 518 203 343 0,9 2144 25 0,0 0,0 TTK 13 2022
BOPLL MO-KYBAHCKM 250 28 51 161 1105 01 147 03 24 0,0 01 66,7 335 63,8 15 535,9 6,6 0,0 0,0 TTK 14 2023
KAPTO®E/Ib MO-XYTOPCKWN 180 72 113 25,8 236,6 01 12,2 01 34 01 01 190,0 39,0 1804 17 8475 82 01 0,0 TTK 15 2022
KOTNETbl KYPUHBIE "KA3AYOK” 100 106 113 133 190,1 01 32 01 2,5 04 0,2 39,2 21,7 168,6 24 2310 76 01 0,0 TTK 16 2023
Y3BAP N3 CYXO®PYKTOB 1 MN1040B LWWNMOBHUKA 200 03 01 224 99,4 0,0 61,2 01 0,0 0,0 0,0 15,9 39 21 04 81 0,0 0,0 0,0 TTK 17 2023
XNEB MIWEHWNYHbIN 50 38 03 251 118,4 01 0,0 0,0 10 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 nn 2020
XJIEB PYXAHOW 40 2,7 04 17,0 816 01 0,0 0,0 09 0,0 0,0 72 76 348 1,6 544 2,2 0,0 0,0 nn 2020
MOJIOKO T/M 2,5% 200 58 50 9,6 107,0 01 2,6 40,0 0,0 0,0 0,0 240,0 28,0 180,0 0,2 292,0 0,0 0,0 0,0 nn

WToro ia npuem nuwyu: 1120 34,4 37,7 141,6 1030,1 16 108,8 40,8 124 05 05 622,3 176,5 705,9 9,7 22477 27,2 0,2 0,0

MongHuk

BYNTOYKA JOMALLUHAA NN 100 .66 6,9 20,7 165,2 01 0,0 0,0 15 . 00 0,0 88 57 319 04 49,3 0,7 . 0,0 0,0 nn 2017
CbIP (MOPLMAMUN) 20 4,6 39 01 72,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0 99,4 4,0 56,5 01 9,9 0,0 0,0 0,0 15 2017
COK ®PYKTOBBI /SBIOYHbIN/ 200 1,0 0,0 20,2 84,8 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 216 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2017
KOHAUTEPCKWE U3AENNA /MEYEHBE CAXAPHOE/ 30 13 29 16,3 85,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 6,0 27,0 0,6 33,0 0,0 0,0 0,0 nn 2017
WToro w npuem nuwiu: 350 135 13,7 57,3 407,0 01 17 0,0 15 0,0 01 153,0 31,9 137,0 18 392,3 127 0,0 0,0

Bcero 3a NeHb: 70,6 74,9 2823 21021 12 124,9 40,9 18,8 0,5 09 923,9 299,3 11606 174 4128,7 61,7 0,3 0,0



Mpuem NuLKM, HaMeHOBaHUe aHoja

3aBTpak
CANAT 113 MOPKOBU W 3E/IEHOTO MOPOLLKA
KALUA FTPEYHEBAS PACCHINUYATASA
KOTNETb! PbIEHBIE NIOBUTENbCKUE
COK ®PYKTOBbIN'ABNOUYHbIA/
XNIEE PXAHOW

WToro Ta npuem nuum:
Obep

CANAT 13 KBALLUEHOW KAMYCThI
CYM 13 OBOWEN
3AMEKAHKA 13 MEYEHW MO-LAPCKN
COYC TOMATHBbI C OBOLWAMU
KNCNOMONOYHbIA HAMUTOK/ KE®UNP/
XJIEB NMIWEHUYHbBIN
XJIEB PYKAHOW
®PYKTbl CBEXXMWE MO CE30HY /ABNIOKO/
WToro 3a npuem Huwmn:

MongHnk

MAKAPOHbI, 3ANEYEHHBIE C AALOM

KOMMOT U3 CBEXWX MNOAOB (1-bIi BAPUAHT) ABJIOUYHbIN

XJIEB PYKAHOW

WToro 3a npuem nuwm:

Bcero n fieHb:

Macca
NopHUK

100
180

130

30
640

100

250

200
25

220

120

1005

200

20

400

Muuesble BelecTsa

benku, r

18
102
13,0

10
2,0
28,0

16
16
14,2
03
6.4
38
2,7
05

311

105
01
11

11,7

311

XKupbl.
r

51
83
121
0,0
0.3
258

51
50
211
2,7
55
03
04
0,5

40,6

134
01
0,2

137

40,6

127
103,0

82
91
54,9
23
88
251
17,0
118

137,2

231
251
9,9

58,1

137,2

OHepreTu-
yeckas
LIEHHOCTb,

78,8
300,2
2133

8438

61,2
738,3

87,6
95,3
395,0
44,0
116,6
1184
81,6
56,4

994,9

258,3
1031
46,0

407,4

994,9

B1, mr

01
03
01
0,0
01
05

0,0
01
04
0cC
01
01
01
0,0

0,7

01
0,0
0,0

01

0,7

5 neHb 2 Hene. 1A

C, T

26
00
12
16
00
54

253
8,5
20,6
0,7
14
0,0
0,0
10,0

66,5

02
14
0,0

16

66,5

ButamuHbl

N, mr E, mr
12 2.9
0,0 0,7
0,6 10
0,0 0,0
0,0 0,7
19 52
0,0 21
02 13
9,6 4,7
01 17
0,1 0,1
0,0 10
0,0 09
0,0 0,6
10,0 12,5
0,2 39
0,0 0,2
0,0 04
0,2 4,6
10,0 12,5

A, MKT

0.0

0,0

0,0
0,0
04

0,0
0,0
12
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

13

12
0,0
0,0

12

13

B2, mr

01
0,0
0,2
0,0
0,0
03

0,0
01
25
0,0
03
0,0
0,0
0,0

3,0

0.2
0.0
0,0

03

3,0

Ca, mr

343
2,0
69,1
36,0
54
166,8

42,1
36,3
88,7
7,0

240,0
115
72
16,0

4488

75,7
118
3,6

91,1

448,8

Mg, mr

274

1625
59.9
16,2

57
2717

14,4
214
21
36
28,0
165
76
80

1416

16,8
4,0
38

24,6

141,6

MuHepanbHble Beujeclsa

P, Mr

49,2
2424
249,9

216

26,1
589,2

31,0
478
510,8
74
190,0
42,0
348
11,0

874,8

1448
3,6
174

165,8

874,8

Ke, mr

08
55
15
0,7

12
9,7

0,6
09
9,9
02
0,2
10
16
2,2

16,5

2.0
0,7
08
35

16,5

K, mr

156,4
0,0
493.0
300.0
40,8
990,2

260,7
367,0
622,1
40,2
292,0
64,5
54,4
278,0

19789

1758
101,2
272

304,2

1978,9

1, MKr

31
0,0
138.0
12,0

17
154,8

2,7
39
243
0,6
18,0
0,0
2,2
2,0

53,8

133
0,7
11

15,2

53,8

K, mr

0,0
0,0
0,6
0,0
0,0
0,6

0,0
0,0
03
0,0
0,0
0.0
0,0
0,0

04

0,0
0,0
0,0

0,0

04

$e, mr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
01
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

01

0,0
0,0
0,0

0,0

01

T« peveiv r*pbl

181
241
389

.nn

47

TrK 19
TTK 20
nn
nn
nn
338

206
3421

CHOopHUK
penenr\p

2012
2008
2008
2017

2020

2017
2017
2023
2023
2017
2020
2020
2017

2017
2017
2020



Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue 61Aa
3aBTpak
MAKAPOHbI B MOJIOKE
MVPOXOK MEYEHBIN C KAMYCTOW

KMCNOMOMOYHBIA HAMUTOK / CHEXOK/
XNEB PXXAHOW
XNEB MWEHNYHBIA

WTtoro n npuem nuwn:

O6en

OBOLUW HATYPAJIbHBIE CONEHLIE/TOMATbI/
CYN C KNELKAMU

CTOXKW KYPVHbIE C OBOLLAMU

KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB

XNEB MWEHNYHBIA

XNIEE PXXAHOW

WToro ia npmem HuLWIN:

Bcero ia neHb:

NTo! 0

NTOrO 3A BECb MEPVOA

CPEAHEE 311AYEHWE 3A NEPUNOA

Macca

nopyunu

250

75

180

30

20

555

100

250

200

200

840

Muuiesble BellecTBa

benku, r

57
6,7
47
2,0
15
20,6

11

2,4

24,0

0,6

3.8

2,7

34,6

55,2

Xupbl,
r

6,4
75

41
03
01

184

0,0
3,7
252
01
03
0,4
29,7

48,1

Yrnesofbl, ©

258
216
6,5

12,7
10,0

76,6

24
119
269
32,0
251

17,0
1153

1919

Muwesble BelecTBa

benku, r

698,2

5*2

XKupsl,
r

721,9

60,2

Yrnesogbl, I

3016,3

251,4

OHepreTun-
ueckan
LEHHOCTb,

162,2
187,4
859
61,2
474

5440

14,0
94,3
415,5
132,8
1184
81,6
856,6

14006

OHepreTu-
yeckas
LEHHOCTb,

209975

17498

CYMMAPHbBIE OBBEMbI B/TKO [, MO MPUEMAM HULWLWU (B TPAMMAX)

BO3PACTLETEN

7-11NET

3ABTPAK

589,2

OBE[

995,8

nonagHMK

409,0

Bl. mr

01
01
0,0

01
0,0

0,2

0,0

0,0

0,2

0,0

01

01

04

0,6

6 aeHb 2 Hegens

NC, mr

0,7
0,0
.00
0,0
0,0

0,7

10,0

0,6

57

0,0

0,0

0,0

16,3

16,9

BulamMuHbl

A, Mr E, mr
0,0 0,0
0,0 15
0,0 0,0
0,0 0,7
0,0 04
0,0 2,6
0,0 0,0
0,2 03
0,2 11
0,0 0,0
0,0 1,0
0,0 0,9
0,4 33
04 59

A, mkr

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

01

0,0

0,2

0,7

0,0

0,0

0,0

04

09

NTOro No OCHOBHOMY MEHIO

B1, mr

12,1

1,0

C, mr

903,2

75,3

ButamuHbl

A, mMr E, mr
1513 1751
12,6 14,6

A, mkr
10,7

0,9

B2,mr

0,2
0,0
0.0
0,0
0,0

0,2

0,0

0,0

03

0,0

0,0

0,0

04

0,6

B2, mr

16,1

13

Ca, mr

1445
838
0,0
54
4,0

163,3

140

29,7

1819

82

115

72

252,6

415,9

Ca, mr

82133

684,4

Mg, mr

183
57
0,0
57
6,6

36,3

20,0
98
41,7
18
16,5
7,6
103,4

139,7

Mr, mr

3 194,2

266,2

M WUHepanbHble BellecTBa

P, mr

1104
31,9
0,0
26,1
16,8

185,2

26,0

317

3147

0,0

42,0

348

449,2

634,4

M WHepanbHble BewecTsa

P, mr

128715

1072,6

Ee, mr

0,5
04
0,0
12
0,4

25

10

0,5

3.5

0,0

10

16

7,6

10,0

Ft, mr

210,0

17,5

K, MP

209,7
49,3

0,0
40,8
258

325,6

290,0

62,9

602,3

08

64,5

54,4

1075,0

1400,6

K, mr

38027,1

3 168,9

1, MKI

121
0,7
0,0
17
0,0

145

0,0

19

15,0

0,0

0,0

1, MKr

1289,7

107,5

F, mr Se, mMT

0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
01 0.0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,2 0,0
0,2 01

F, mr  Se, mMr

0,5 0,0

\i peuenTtypbl

120

nn
nn
nn

70

1182

349
nn

nn

C6opHWK

peik>nr>p

2017

2017

2017

2020
2020

2017

2017

2023

2017

2020

2020



CornacoBaHo
HauvanbHMK ynpaBreHns obpasoBaHus
agMUHUCTPaUMN MYHULNNANbHOIO

anuaemMunonorum KpacHogapckoro Kpas»)

LIMKNMYHOE MEHIO 3aBTpakoB, 06e0B, MONAHNKOB
ONa yyaumxcs oo6uieobpasoBaTe/ibHbIX OpraHm3aLnia
MYHULMMNaNbHOro 06pa3oBaHns ANWEPOHCKUIA panoH
BO3PaCcTHOIN KaTeropuu 12 neT v cTaplue Ce30H 3MMa-BecHa

r. ANwepoHCcK
2023 T.



