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Программа по профилактике аутоагрессивного поведения обучающихся  МБОУ «Генеральская ООШ»

Актуальность. В условиях экономических, социально-психологических, духовно-нравственных противоречий в нашем обществе одной из наиболее уязвимой категории оказываются подростки. В силувозрастныхособенностей,сложностивнутреннегомиравеликавероятностьпопаданияподрастающегопоколения в кризисную ситуацию, несовладания с нею, что может привести к аутоагрессивному поведению.К аутоагрессивному (или саморазрушительному) поведению относятся те осознанные акты действий, которые направлены на нанесение ущерба своей жизни или здоровью. В своем крайнем выражении аутоагрессивноеповедениеведетксуициду.Общейпричинойсаморазрушительногоповеденияявляетсясоциально-психологическая дезадаптация личности в значимых сферах отношений, возникающая под влиянием острыхпсихотравмирующихситуаций.Депрессивныесостояниянарядусострымиаффективнымиреакциямиявляютсяпреобладающим фоном негативного воздействия личности на свою жизнь.
Риск аутоагрессивного поведения возникает чаще в пубертатном возрасте, когда помимо прочих трудностей,ребенокфизическиипсихическинеустойчив.
Нормативно–правовоеобеспечениепрограммы.

МБОУ «Генеральская ООШ»  в своей деятельности по профилактике аутоагрессивного поведения руководствуется действующем законодательством и нормативными актами Российской федерации, Федеральными законами,нормативными актами вышестоящих органов, приказами, распоряжениями администрации школы, Уставомшколыиинымилокальнымиактами:

· КонституциейРФ
· Законом РФ от 24.06.1999 № 120-ФЗ "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушенийнесовершеннолетних"

· Федеральнымзаконом «ОбобразованиивРФ»№273-ФЗот29.12.2012г.

· Федеральным законом "Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации" от 24.07.1998 № 124-ФЗ

· СемейнымкодексомРФ

Психологические особенности подростков с риском суицида. По определению А.Г. Амбрумовой, «суицид есть следствие социально–психологической дезадаптации личности в условиях переживаемого и неразрешенного микро- социального конфликта». Под социально–психологической дезадаптацией подразумевается широкий спектр переживаний личности при воздействии личностно значимых раздражителей. При этом дезадаптация выражается широкой гаммой различных эмоциональных реакций (тоска, тревога, страх, отчаяние, чувство безысходности и др.). Дезадаптация личности приводит к тому, что количество известных вариантов разрешения конфликта ограничивается или сводится к одному (суициду).

Психологический смысл подросткового суицида – крик о помощи, стремление привлечь внимание к своейпроблеме. Настоящего желания умереть у подростков, как правило, нет, представление о смерти неотчетливо и инфантильно. Смерть представляется в виде ухода от невзгод, способ наказать обидчиков. Суициду предшествуют кратковременные, незначительные конфликтные ситуации в разных сферах отношений: учебных, бытовых, личных. Конфликт представляется подростку как особо значимый, вызывает внутренний кризис и драматизацию состояния. В связи с этим, суицидальное поведение регулируется скорее аффектом, чем продумыванием и обоснованием.

Риск суицида у подростков провоцируется следующими факторами:


 (
Детство, проходящее внеблагополучныхсемьях: тяжелыйпсихологическийклимат в семье, утратародителей, конфликтыродителей,алкоголизм,
беспризорность,
заброшенностьподростка,отсутствиеопорыназначимого
взрослого
) (
Детство,протекающеевпсихологическиразрушенныхсемьях:отвержение в семье,назойливаяопека,
жесткостьитребовательностьбезласки,критичностьклюбым действиямподростка. Особуюопасность представляютскрытые, не проявленныеи внешне бесконфликтныеситуации:неадекватныестиливоспитания,иобращения с ребенком,ненормальное подавлениесамостоятельности,несвобода, бесконечноеморализаторство,поучения;несправедливыенаказанияиограничения.
Такжеактуальнапроблеманасилиянадребенком и
жестокостьпоотношениюкнему
) (
Отсутствие уподростковдрузей,
отвержение в учкебнойгруппе. Отверженныедети занимают низшиеступени в статуснойиерархиигруппы,часто подвергаютсянасмешкам,физическому ипсихическомунасилию
) (
Психологическаянеустойчивость нафоне труднопротекающегопубертата: раннийстарт,морфологическиедисгармониии
аномальности развитияорганизма,психическаянеустойчивость иразвитие акцентуацийхарактера.
) (
Личностныеособенностиподростка:
напряженность, 
неумениенайти выход из ситуации,импульсивность, низкийсамоконтроль,
внушаемость,бескомпромиссность иотсутствиежизненногоопыта. Суицидальнаяготовностьвыше уподростковспониженнымфоном настроения,неудовлетворенностью ихзапросов, с признакаминевозможности
самовыражения,неудачамивучебеисамовыражении
)



Подростки, склонные к суициду имеют характерные внутренние переживания:

· Безнадежность, опустошенность, ощущение тупика. На этом фоне ребенок не чувствует своей способности справиться с проблемами, найти их решение;
· Беспомощность, бессилие, невозможность планировать события своей жизни;
· Чувство неполноценности, никчемности, незначимости;
· Чувство одиночества и изоляции: никто не помогает, не интересуется, не понимает. Внутренне состояние проявляется в характерном внешнем поведении:

· Противоречивость, двойственность намерений: высказывается желание умереть, но это зов о помощи;
· Быстрая смена чувств, изменчивость настроения;
· Апатия, отсутствие интереса к чему – либо, бесполезное время препровождение, депрессия, приступы бессилия, безволия;
· Неспособность планировать и осуществлять текущие дела; внешнее спокойствие с оттенком болезненно мрачной погруженности в себя, отрешенность от забот и тревог; уход в мир аутических фантазий, признаки бегства от реальности;
· Низкая толерантность к конфликтам, нарастание немотивированной агрессивности; высокая ранимость и бурные реакции на неудачу;
· Выраженное чувство вины, стыд за себя, отчетливая неудовлетворенность собой. Внутренние переживания могут маскироваться бравадой, дерзостью ,вызывающим поведением;
· Употребление алкоголя, наркотиков, токсических веществ.
Принадлежность к субкультурам, поддерживающим идеологии принятия саморазрушающего поведения так же относится к провоцирующим факторам аутоагрессивного поведения.

Факторы суицидального риска





Социально -экономические


· проживаниевбольшихгородах,изоляция,дефицитсоциальных контактов;
· переселение,вт.ч.вынужденноеизобычнойсредыобитания,утратаобщественногопрестижа




 (
Семейные
одиночество,потеряродителей(одногоизних),разводродителей;
конфликтные/неупорядоченныеотношениявсемье;
суицидальная наследственность в семье, в т.ч. недавно совершенное
самоубийство,
насилие(физическое/сексуальное/психологическое) всемье
)




Медицинские(биологические)
· 
Психозы и пограничные психические расстройства;
· аффективные расстройства настроения, шизофрения, церебрально – органическая патология (при нарастании психопатизации);
· Соматические заболевания, в т.ч.тяжелые, хронические, неизлечимые;
· постравматические и острые стрессовые расстройства




 (
Личностные
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защитных
 
механизмов;
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бескомпромиссность,
 
низкая
 
самооценка,
 
особенно
 
с
 
высоким
 
уровнем
 
притязаний
высокаятревожность,высокийуровеньнейротизма,выраженныеакцентуациихарактера
низкиекоммуникативныенавыки,утратаилиперестройкаценностныхориентаций,возрастной/экзистенциальныйкризис
)

У подростков часты нестолько завершенные суициды, сколько замыслы и попытки. Присутствует демонстративно – шантажное поведение, которое предполагает не столько смерть, сколько воздействие назначимых лиц. При подобном поведении подросток в действительности не хочет умирать и избирает суицид как способ влияния на жизненные условия и людей, от которых зависит исправление этих условий.

Принципыреализациипрограммы.
· Принцип ценности личности, заключающийся в самоценности каждого участника образовательного процесса.
· Принцип уникальности личности, состоящий в признании индивидуальности каждого участника образовательного процесса.
· Принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не как самоцель,  а как средство развития личности каждого ребенка.
· Принцип ориентации на зону ближнего развития каждого ученика.
· Принцип эмоционально-ценностных ориентаций учебно-воспитательногопроцесса.
Цели, задачи, формы и методы реализации программы. Целью профилактической деятельности является предупреждение аутоагрессивного поведения несовершеннолетних обучающихся школы и создание в образовательномучреждениибезопаснойпсихологическойсреды.

Основными задачами профилактической деятельности по предупреждению аутоагрессивного поведения является:

· выявление, учет и психолого–педагогическое сопровождение обучающихся, склонных к аутоагрессивному поведению;
· проведение комплекса мероприятий, с целью формирования у обучающихся смысловой жизнеутверждающей позиции;

· организация просвещения участников образовательного процесса по проблеме аутоагрессивного поведения несовершеннолетних.

Структура программы.

 (
Консультативныемероприятия
Просветительские 
ипрофилактическиемероприятия
Диагностическаяработа
Профилактика
аутоагрессивного поведенияподростков
)




Основные мероприятия по реализации программы:
	№
	Содержание работы
	Категория участников
	Ответственный
	Сроки проведения

	I Работа с обучающимися

	1
	Анкетирование обучающихся на выявление уровня агрессии и девиантного поведения
	5-9 классы
	Педагог-психолог
	сентябрь – октябрь, апрель- май

	2
	Проведение бесед, классных часов по профилактике агрессии и девиантного поведения. Темы: «Моя учеба», «Мой характер», «О дружбе", «Моя семья», «Мой идеал», «Учимся разрешать конфликты», «Самооценка», «В чем смысл жизни?», «Ценности общества», «Что выбирает молодежь?», «Что такое здоровый образ жизни», «Мое будущее».
	1-9 классы
	Педагог-психолог, классные руководители
	В течение учебного года

	3
	Использование ИКТ во время проведения классных часов. Показ презентаций, видеороликов по данной тематике.
	5-9 классы
	Педагог-психолог, классные руководители
	В течение учебного года

	4
	Организация и проведение индивидуальных бесед с детьми «группы риска», направленных на профилактику агрессии и девиантного поведения
	7-9 классы
	Педагог-психолог
	Декабрь, апрель

	5
	Конкурс рисунков и плакатов «Мы выбираем спорт!»
	5-9 классы
	Учитель ИЗО
	ноябрь

	6
	Анкетирование обучающихся «Интересы и склонности» (с целью выявления посещения обучающихся кружков по интересам, спортивных секций, факультативов и др.)
	5-9 классы
	Педагог-психолог
	октябрь

	7
	Вовлечение учащихся, состоящих на учете во внеурочную и досуговую деятельность
	1-9 классы
	классные руководители
	В течение учебного года

	П Работ с педагогами, классными руководителями

	1
	Выступление педагога-психолога на МО классных руководителей по темам «Причины агрессивного поведения подростков», «Возрастные особенности подросткового периода», «Как правильно общаться с подростком».
	Классные руководи тели 1-9 классов
	Педагог-психолог
	Ноябрь, январь, март

	2
	Беседы и консультации по интересующим учителей вопросам арессивного и девиантного поведения подростков. Цикл практикумов «Эффективное общение» (6 занятий); консультация «Как работать с агрессивными детьми», «Общение», «Как научить детей общаться», «Агрессивный ребенок», «Учим детей добру», «Коммуникативные игры».
	Учителя, классные руководи тели 1-9 классы
	Педагогпсихолог
	В течение учебного года

	III Работа с родителями обучающихся

	1
	Выступление педагога-психолога, на общешкольном родительском собрании и родительских собраниях в классах с целью: познакомить родителей с результатами анкетирования обучающихся на выявление уровня агрессии и девиантного поведения подростков и с целью просвещения по данной тематике. («Проблемы современного подростка», «Причины агрессии и девиантного поведения подростков»)
	Родители обучающихся 1-9 классов
	Педагог-психолог, классные руководители
	В течение учебного года

	2
	Консультации и беседы по интересующим родителей вопросам девиантного поведения подростков «Как правильно выбрать фильм для ребенка», «Шесть рецептов избавления от гнева».
	Родители обучающихся
	Педагог-психолог
	В течение учебного года

	3
	Посещение неблагополучных семей. Профилактика агрессивного и девиантного поведения подростков, употребления наркотических веществ
	Родители обучающихся
	Педагог-психолог, классные руководители
	В течение учебного года







Ожидаемые результаты реализации программы. Проделанная работа позволит осуществлять социальную и психологическую защиту детей, снизить количество детей с аутоагрессивным поведением и избежать суицидальных попыток. Также позволит организовать работу по оптимизации детско-родительскихвзаимоотношений.
