-
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РОДИОНОВО-НЕСВЕТАЙСКОГО РАЙОНА
 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»



	     «Утверждено»
 Приказ № 92 от 01 .09.2026 г
 Директор МБОУ «Генеральская  ООШ»

   _______ Л. В. Шалатонова






[bookmark: _GoBack]


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА
«НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС»
Направленность: физкультурно-спортивная

Вид деятельности: настольные спортивные игры

Уровень программы: базовый

Возраст обучающихся: 6-17 лет

Срок реализации: 1 год






Составитель:
Рогальский Константин Александрович педагог дополнительного образования







с. Генеральское
       2026 г.



Содержание
Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы»	1
Пояснительная записка	1
Цель и задачи программы	4
Планируемые результаты	5
Учебный план	6
Содержание учебного плана	6
Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий»	8
Календарный план	7
Календарный учебный график	10
Формы аттестации/контроля	11
Оценочные материалы	11
Рабочая программа воспитания	21
Календарный план воспитательной работы	23
Материально-техническое обеспечение	27
Список литературы	27
Приложение 1	29

[bookmark: Раздел_№_1_«Комплекс_основных_характерис][bookmark: _bookmark0]Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы»
1.1. [bookmark: 1.1._Пояснительная_записка][bookmark: _bookmark1]Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа по настольному теннису (далее - Программа), направленность программы физкультурно-спортивная, уровень освоения обучения – стартовый.
Программа направлена на развитие навыков игры в настольный теннис среди детей и подростков, а также на формирование у них физической подготовленности и спортивных навыков, она разработана как для мальчиков, так и для девочек.
Данная программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:
  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 25.12.2018) «Об образовании в Российской Федерации»;
· ГОСТ Р58485 - 2019 «Обеспечение безопасности образовательных организаций. Оказание охранных услуг на объектах дошкольных, общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций»;
· Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р;
· Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573);
· Стратегия цифровой трансформации образования. Распоряжение Правительства РФ от 2 декабря 2021 г. № 3427-р об утверждении стратегического направления в области цифровой трансформации образования, относящейся к сфере деятельности Министерства просвещения РФ;
· Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г.
№ 467);
· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года с планом мероприятий, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р;
· Устав МБОУ «Генеральская ООШ».





Актуальность 
Олимпийский статус -	включен в программу Олимпийских игр, что повышает его престиж и популярность.
Комплексное развитие:
Физическое: развивает силу, гибкость, координацию и выносливость
Психическое: тренирует концентрацию, логику и стрессоустойчивость
Социальное: учит работе в команде и ответственности
Профилактика гиподинамии - альтернатива гаджетам и малоподвижному образу жизни.
Безопасность и доступность:
Занятия проводятся в оборудованных залах.
Возможность адаптации для детей с разным уровнем подготовки
Перспективы роста - от любительского уровня до профессиональной карьеры и спортивных достижений.
Программа	соответствует	современным	образовательным	трендам, способствует гармоничному развитию и формированию здоровых привычек у детей и подростков.
Новизна программы «Настольный теннис» для детей 6-17 лет заключается в комплексном подходе к физическому и психологическому развитию ребенка через призму данного вида спорта. В отличие от традиционных секций, программа интегрирует элементы общей физической подготовки, специальные упражнения, психологические тренинги и игровые методики обучения. Особое внимание уделяется индивидуализации тренировочного процесса, учитывая возрастные особенности, уровень подготовки и личные цели каждого ребенка.

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в выборе форм и методов работы с учетом осуществления дифференциации и индивидуализации образовательной деятельности, а также в контексте Концепции модернизации российского образования. Дополнительная общеразвивающая программа по настольному теннису направлена на формирование основ знаний, умений и навыков социализации, активной гражданской и социально значимой деятельности.
Практическая значимость программы заключается в его постепенном продвижении от базовых навыков до более сложных, что позволяет эффективно работать с детьми разного возраста. Программа объединяет участников по их физическим данным, подготовленности, что обеспечивает планомерное развитие и прогресс каждого участника.
Отличительные особенности программы Комплексный подход - сочетает физическую подготовку, технические навыки и психологическую подготовку.
1. Безопасность -	приоритет	правилам	и	использованию	сертифицированного оборудования.
2. Гибкость - возможность адаптации нагрузки для детей с разным уровнем подготовки.
3. Игровые элементы - для младших групп используются квесты и соревновательные форматы.
4. Преемственность - поэтапное усложнение задач от начального до продвинутого уровня.
5. Практическая направленность - акцент на отработку реальных навыков настольного тенниса.
6. Соревновательный компонент - участие в турнирах как мотивационный инструмент.
7. Здоровьесбережение - упражнения подобраны с учетом возрастных физиологических особенностей.
Адресат программы: мальчики и девочки возраста от 6 до 17 лет не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письменное разрешение врача).
Программа рассчитана на 40 недель (
Объем программы: 24 часа.
Сроки освоения программы: 01.09.2026 г. – 30.06.2027 г. Количество обучающихся в группе: от 10 до 25 человек. Форма обучения: очная.
Форма реализации программы: очная с использованием дистанционных образовательных технологий и электронного обучения.
Формы организации обучения: групповая.
Режим занятий:
Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1 академическому часу;
Всего 1 академический час в неделю.
Продолжительность одного академического часа – 45 минут.
Образовательная деятельность ведется по дополнительной общеразвивающей программе «Дополнительная общеразвивающая программа по настольному теннису» в очной форме обучения, при невозможности проводить занятия лично (карантин или активированные дни) происходит замещение очной формой с использованием дистанционных образовательных технологий.
В очной форме обучения занятия проводят при личном присутствии тренера-преподавателя и обучающихся.
При применении очной формы с использованием дистанционных технологий занятия осуществляется на основе цифровых образовательных ресурсов, разрабатываемых с учетом требований законодательства. Тренер- преподаватель создает ознакомительный курс на основе программы, наполняя его содержимым в виде лекций, аудио- и видеофайлов, презентаций, тестовых заданий и т. д. с учётом изменений и нововведений, произошедших за период массового внедрения цифровых технологий, и учитывает изменившееся условия тренировочной деятельности. Материалы для изучения и вспомогательные материалы размещаются в формате массового открытого онлайн-курса на сайте МАУ ДО СШ №3 города Тюмени. Занятия могут проходить в формате видеоконференцсвязи через сервисы Zoom, Google Meet, Skype. Так же при необходимости тренером проводятся индивидуальные консультации с обучающимися. Видеозанятия могут отправляться обучающимися по электронной почте. Контроль выполнения заданий фиксируется посредством фото- и/или видеоотчетов, размещаемых спортсменами и (или родителями) по итогам занятия в группе Viber, или направленных по электронной почте. Практические занятия преимущественно осваиваются очно, в непосредственном контакте с тренером-преподавателем. Организация тренировки при использовании дистанционных образовательных технологий основывается на принципах:
· общедоступности, индивидуализации, помощи и наставничества;
· адаптивности, позволяющий легко использовать учебные материалы нового поколения, содержащие цифровые образовательные ресурсы, в конкретных условиях тренировочного процесса, что способствует сочетанию разных дидактических моделей проведения занятий с применением дистанционных технологий;
· гибкости, дающей возможность участникам тренировочного процесса работать в необходимом для них темпе и в удобное для себя время;
· модульности, позволяющей использовать спортсмену и тренеру- преподавателю необходимые им отдельные составляющие курса для реализации индивидуальных планов подготовки;
· оперативности и объективности оценивания достижений обучающихся.
1.2. [bookmark: 1.2._Цель_и_задачи_программы.][bookmark: _bookmark2]Цель и задачи программы.
Цель:
Развитие физических, технических и психологических навыков, формирование здорового образа жизни и спортивного мастерства
Задачи. Планируемые результаты. Задача 1
В результате реализации первого раздела программы будут достигнуты следующие результаты:
Предметные результаты Обучающиеся будут: знать:
1. Основы техники безопасности.
2. Основные виды инвентаря и их применение.
3. Базовые принципы движения.
уметь:
1. Выполнять простые базовые упражнения.
2. Координировать движения.
владеть:
1. Навыками разминки и подготовки к тренировке.
2. Основными техниками передвижения по схеме. Метапредметные результаты:
1. Развитие аналитического мышления.
2. Умение работать в объединении. Личностные результаты:
1. Формирование дисциплинированности и ответственности.
2. Развитие уверенности в себе.
Задача 2
1. Понимания ценности жизни, здоровья и здорового образа жизни.
2. Безопасного поведения; культуры самоконтроля своего физического состояния; стремления к соблюдению норм спортивной этики.
3. Уважения к старшим, наставникам; дисциплинированности, трудолюбия, воли, ответственности; сознания ценности физической культуры, эстетики спорта; интереса к спортивным достижениям и традициям, к истории российского и мирового спорта и спортивных достижений; стремления к командному взаимодействию, к общей победе;

Задача 3
1. Учебные группы комплектуются из числа наиболее способных к спорту учащихся общеобразовательных школ.
2. Отбор занимающихся осуществляется на протяжении двух этапов, каждый из которых решает определённые задачи.

1.3. [bookmark: 1.3._Планируемые_результаты][bookmark: _bookmark3]Планируемые результаты
− Планируемые результаты освоения программы можно разделить на предметные, метапредметные и личностные:
Предметные результаты:
−   Знание истории развития настольного тенниса и физической культуры в Российской Федерации, включая основные этапы и важнейшие события в развитии этого вида спорта.
−  Овладение техникой ведения мяча ракеткой, включая удары, подачи, блокировки и владение основными элементами игры.
− Улучшение физической формы и укрепление здоровья, в том числе развитие координации, гибкости и выносливости.
Метапредметные результаты:
−  Развитие физических навыков и общей физической подготовки, что может быть полезно в других видах спорта и в повседневной жизни.
−  Развитие коммуникативных навыков, так как настольный теннис часто играется в парах или группах, что способствует улучшению командной работе и взаимодействию.
− Развитие стратегического и тактического мышления, так как настольный теннис требует анализа ситуации и принятия решений во время игры.
Личностные результаты:
− Развитие спортивной мотивации и дисциплинированности, способности устанавливать и достигать спортивных целей.
− Повышение самооценки и уверенности в собственных спортивных навыках.
−   Формирование позитивных ценностей, таких как честность, уважение к сопернику и соблюдение правил игры.
− Укрепление физического и психологического здоровья, что способствует общему благополучию и жизненной активности.
−  Освоение этой программы должно способствовать развитию детей как физически, так и морально, и развить их интерес к настольному теннису и спорту в целом.
1.4. [bookmark: 1.4._Учебный_план][bookmark: _bookmark4]Учебный план

	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Общее количество
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	

1.
	Раздел 1. Теория и методика физической культуры и спорта
· вводный инструктаж
· история настольного тенниса;
· гигиенические основы;
· техника безопасности;
· инвентарь для настольного тенниса.
	

1
	

1
	

-
	

Устный опрос

	
2.
	Раздел 2. Общая физическая подготовка (ОФП)
- развитие основных физических качеств
(быстроты, скорости, ловкости, выносливости, координации движений).
	
4
	
-
	
4
	Сдача нормативов по ОФП

	
3.
	Раздел 3. Специальная физическая подготовка (СФП)
· способы держания ракетки;
· обучение подставка и толчок;
· обучение подачи , передачи мяча.
	
4
	
-
	
4
	Сдача нормативов по СФП

	
4.
	Раздел 4. Игровая подготовка

	
13
	
	
13
	
Наблюдение

	5.
	Раздел 5. Соревнования и сдача нормативов
	2
	-
	2
	

	
	Итого
	
	1
	23
	


1.5. [bookmark: 1.5._Содержание_учебного_плана][bookmark: _bookmark5]Содержание учебного плана Раздел 1. Теоретический материал.
Тема 1.1. «Теория и методика физической культуры и спорта»
На первом занятии проводится вводный инструктаж, где затрагиваются вопросы по техники безопасности обучающихся, тренер знакомит с инструкцией по безопасности и охране труда для обучающихся на занятиях по настольному теннису (Приложение 1).
[bookmark: Раздел_№_2_«Комплекс_организационно-педа][bookmark: _bookmark6]Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий»
2.1. [bookmark: 2.1._Календарный_план][bookmark: _bookmark7]Календарный план

	Год обучения, срок обучения
(продолжительность обучения)
	
Форма обучения
	Количество занятий в неделю, продолжительность одного занятия
	Всего академических часов в год
	Количество академических часов в неделю

	1 год обучения Общий уровень
с 1 январяпо 30
июня, 24 недели
	Очная форма
	1 раз по 1 академическому часу
(1 академический час – 45
минут)
	42
	1


Занятия проводятся в течение календарного года, включая каникулы.
2.2. [bookmark: 2.2._Календарный_учебный_график][bookmark: _bookmark8]Календарный учебный график
Количество академических часов в год: 24	Количество академических часов в неделю: 1

	
№
	
Дата
план
	
Дата факт
	Форма занятия
	Количество часов
	
Тема занятий
	
Место проведения
	Форма контроля

	
	
	
	
	Всего
	Теори я
	Практ ика
	
	
	

	Теоретический материал

	
1.
	02.09.26
	
	
Лекция
	
1
	
1
	
	
Введение в программу. Инструктаж по технике безопасности. Основные правила игры в настольный теннис
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	Беседа, устный опрос инструктаж

	Общефизическая подготовка

	
2-3
	9,16.09..26
	
	
ПЗ
	
2
	
	
2
	
Способы держания ракетки; Обучение подставка и толчок;
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	
4-5
	23,30.09.26
	
	ПЗ
	
2
	
	
2
	
Обучение подаче, передаче мяча.
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	Специальная физическая подготовка

	
6-7
	07,14.10.26
	
	
ПЗ
	
2
	
	
2
	Упражнения для развития гибкости Упражнения для  развития мышц ног, задействованных во время игры в настольный теннис.
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	
8-9
	21,28.10.26
	
	
ПЗ
	
2
	
	
2
	
Упражнения для рук и плечевого пояса, Упражнения для развития общей выносливости. Подвижные игры.
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	Игровая подготовка

	10
	11.11
	
	
ПЗ
	1
	
	1
	Стойка игрока. Набивание мяча о ракетку. Игра в защите
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	11
	18.11
	
	ПЗ
	1
	
	1
	Набивание мяча на двух сторонах ракетки. Удары по мячу. Игра в защите
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	12
	25.11
	
	
ПЗ
	1
	
	1
	Удары по мячу. Прямая подача. Игра в защите
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	13
	02.12
	
	ПЗ
	1
	
	1
	Удары по мячу. Прямая подача. Игра в защите
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	14
	09.12
	
	
ПЗ
	1
	
	1
	Удары по мячу. Прямая подача. Игра в защите
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	Наблюдение

	     15
	16.12
	
	ПЗ
	1
	
	1
	Удары по мячу. Подача «маятник». Игра в защите
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	16
	23.12
	
	
ПЗ
	1
	
	1
	Удары по мячу. Подача «маятник». Игра в защите
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	17
	30.12.2026
	
	ПЗ
	1
	
	1
	Удары по мячу. Подача «маятник». Игра в защите
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	18
	13.01.2027
	
	
ПЗ
	1
	
	1
	Удары по мячу. Прямая подача. Игра в защите
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	19
	20.01.27
	
	ПЗ
	1
	
	1
	Удары по мячу. Прямая подача. Игра в защите
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	20
	27.01.27
	
	
ПЗ
	1
	
	1
	Прямая подача справа, слева. Удар по свече. Игра ударами накат
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	21
	03.02.27
	
	ПЗ
	1
	
	1
	Прямая подача справа, слева. Удар по свече. Игра ударами накат
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	22
	10.02
	
	ПЗ
	1
	
	1
	Прямая подача справа, слева. Удар по свече. Игра ударами накат
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	                                                                                                           Соревнования 


	
23-24.
	17.02,24.02
	
	
ПЗ
	
2
	
	
2
	
Соревнования внутришкольные
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Сдача нормативов
Соревнования

	Игровая подготовка

	25
	03.03.2027
	
	
ПЗ
	1
	
	1
	Удары по мячу. Прямая подача. Игра в защите
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	26
	10.03
	
	ПЗ
	1
	
	1
	Удары по мячу. Прямая подача. Игра в защите
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	27
	17.03
	
	
ПЗ
	1
	
	1
	Прямая подача справа, слева. Удар по свече. Игра ударами накат
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	28
	24.03
	
	ПЗ
	1
	
	1
	Прямая подача справа, слева. Удар по свече. Игра ударами накат
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	29
	31.03
	
	ПЗ
	1
	
	1
	Прямая подача справа, слева. Удар по свече. Игра ударами накат
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	30
	07.04.2027
	
	
	
	
	
	Подача «двойника», прием
сложных подач атакующими ударами, «подставкой»,
«подрезкой».
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	31
	14.04
	
	
	
	
	
	Подача «двойника», прием
сложных подач атакующими ударами, «подставкой»,
«подрезкой».
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	32
	21.04
	
	
	
	
	
	Подача «двойника», прием
сложных подач атакующими ударами, «подставкой»,
«подрезкой».
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	33
	28.04
	
	
	
	
	
	Совершенствование подач различной длины,
направлений.
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	34
	05.05.2027
	
	
	
	
	
	Совершенствование подач различной длины,
направлений.
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	
Наблюдение

	35
	12.05
	
	
	
	
	
	Совершенствование подач различной длины,
направлений.
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	

	36
	19.05
	
	
	
	
	
	Выполнение серийных ударов: удары «отката»
справа (слева) по диагонали и по прямой.
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	

	37
	26.05
	
	
	
	
	
	Выполнение серийных ударов: удары «отката»
справа (слева) по диагонали и по прямой.
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	

	38
	02.06.2027
	
	
	
	
	
	Удары «накат» справа (слева)
по диагонали и по прямой.
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	

	39
	09.06
	
	
	
	
	
	Внутришкольные соревнования
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	

	40
	16.06
	
	
	
	
	
	Подготовка к участию в спартакиаде поселения
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	

	41
	23.06
	
	
	
	
	
	Подготовка к участию в спартакиаде поселения
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	

	42
	30.06
	
	
	
	
	
	Подготовка к участию в спартакиаде поселения
	Спортивный зал МБОУ «Генеральская ООШ»
	

	
	
	
	Итого
	41
	1
	23
	
	
	





Примечание: в случае карантина или актированных дней, предусмотрен переход на очную форму обучения с использованием дистанционных технологий. При этом в учебный план и календарный учебный график вносятся соответствующие корректировки в части форм обучения, соотношения часов теории и практики, сроков и дат изучения, отдельных тем. Дистанционная форма обучения будет осуществляться с помощью платформы для проведения онлайн-занятий в MAX, ссылки на видеоуроки, видеозаписи, аудиозаписи, путем рассылки информации, обучающимся по электронной почте, на ВКонтакте. Форма контроля: фотоотчет, видеоотчет о выполнении. Календарный учебный график оформляется в виде приложения на период актированных дней, карантина.
2.3. [bookmark: 2.3._Формы_аттестации/контроля][bookmark: _bookmark9]Формы аттестации/контроля
В течение учебного года тренер-преподаватель организует и проводит контроль знаний, умений и навыков обучающихся.
Текущий контроль осуществляется в форме опроса, беседы.
Промежуточный контроль осуществляется в форме соревнований внутри занятия.
Итоговый контроль – это сдача контрольных нормативов.
Наблюдение - это организованный анализ и оценка учебного процесса без вмешательства в его течение. Организация связана с четким определением объекта наблюдения, цели, приемов исследования, проверкой выводов наблюдения.
Устный опрос – это изложение обучающихся изученного материала, связного повествования о конкретном объекте окружающего мира. Такой опрос может строиться как беседа, рассказ обучающегося, объяснение, чтение текста, сообщение о наблюдении или опыте.
[bookmark: 2.4._Оценочные_материалы][bookmark: _bookmark10]Для очной формы обучения с использованием дистанционных технологий предусмотрен промежуточный контроль в виде беседы с обучающимися и родителями, анализ фото и видео с выполненным заданием, самоконтроль, онлайн консультирование.
2.4. Оценочные материалы
Опрос	ведется	на	занятиях	для	определения	усвоения	программы	и определения особенностей каждого обучающегося на данный момент.
	Опрос

	1
	«Жонглирование»
	1) Какой рукой удобнее подбрасывать предмет вверх?
2) Получилось ли жонглировать двумя предметами?

	2
	«Знакомство	с ракеткой и мячом»
	Как называется деревянная часть ракетки?
Какой мяч самый маленький и самый легкий в профессиональном спорте?

	3
	«Удержание	мяча на ракетке»
	Какой палец должен лежать на накладке при правильном хвате ракетки?
Какое максимальное время удалось удержать мяч на
тыльной стороне ракетки?

	4
	«Набивание мяча о ракетку, об пол, об
стену»
	Сколько удалось выполнить приседаний за минуту? Какая страна является лидером в настольном теннисе?

	5
	«Имитация удара подрезки    слева,
имитация удара подрезки слева с приставным
шагом»
	До сколько очков длится партия в настольном теннисе? Какие два стиля игры в настольный теннис вы знаете?

	6
	«Специальная физическая подготовка	в
настольном
	В теннисной стойке ноги прямые или согнутые? Сколько подач подряд может сделать подающий?



	
	теннисе»
	

	7
	«Лесенка»
	Какая длина, высота и ширина стола для настольного тенниса?
Что служит разделителем двух сторон стола для настольного тенниса?


Педагогическое наблюдение осуществляется на каждом занятии, обучающие задают вопросы тренеру, который своевременно дает консультацию по запросам обучающихся.
В ходе заключительных занятий тренер принимает контрольные нормативы по ОФП и СФП.

	Контрольный норматив по ОФП

	№
	Контрольные упражнения
	Уровень освоения

	
	
	Высокий (3 балла)
	Средний (2 балла)
	Низкий (1 балл)

	ДЕВУШКИ

	1
	Бег на 30 метров (сек.)
	5,9
	6,1
	6,3

	2
	Прыжок в длину с места (см)
	150
	140
	130

	3
	Прыжки через скакалку за 45 сек.
	30
	25
	20

	ЮНОШИ

	4
	Бег на 30 метров (сек.)
	5,6
	5,8
	6,0

	5
	Прыжок в длину с места (см)
	155
	145
	135

	6
	Прыжки через скакалку за 45 сек.
	35
	30
	25



	Контрольный норматив по СФП

	п/ п
	Задание
	Уровень выполнения

	
	
	1 бал
	2 балла
	3 балла

	1
	Набивание мяча о ракетку 10 раз
	неспособнос
ть выполнить задание
	выполнение
задания меньше 10 раз
	выполнение
задания 10 и более раз

	2
	Удержание мяча на ракетке
	неспособнос ть выполнить задание
	выполнение задания менее 10 секунд
	выполнение задания 10 более секунд

	3
	Набивание мяча о ракетку стоя на одной ноге 10 раз
	неспособнос ть выполнить задание
	выполнение задания меньше 10 раз
	выполнение задания 10 и более раз


[bookmark: 2.5._Методические_материалы][bookmark: _bookmark11]Тема 1.2. История настольного тенниса и теория в рамках программы:
Настольный теннис (пинг-понг) - вид спорта, спортивная игра, основанная на перекидывании специального мяча ракетками на игровом столе с сеткой по определённым правилам. Целью игроков является достижение ситуации, когда мяч не будет правильно отбит противником. Главные международные турниры - чемпионат мира и Олимпийские игры.
Впервые название «Пинг-Понг» стало встречаться, начиная с 1901 года, а до этого в ходу были аналогичные по интонациям названия: «Флим-Флам», «Виф- Ваф», а также «Госсима». Больше 100 лет назад предприимчивый американец Джон Джаквес зарегистрировал придуманное название. Оно получилось из сочетания двух звуков: «пинг» - звук, издаваемый мячом, когда он ударяется о ракетку, и «понг» - когда мяч отскакивает от стола. В дальнейшем название было продано братьям Паркер.
Изначально для игры использовались ракетки с игровой плоскостью из гладкого дерева, то есть на ракетках не было покрытия. Затем стали применяться покрытия, изготовленные из пробки или подобных ей материалов.
Начиная с 1959 года губку стали использовать как подложку для пупырчатой резины, в результате чего игра осталась быстрой, но появилась возможность придавать мячу больше разнообразных вращений. По оценкам специалистов, это стало началом новой эры настольного тенниса, так как используемые в игре новые материалы привели к появлению абсолютно новой техники быстрой игры с неизвестными ранее атакующими ударами, сопровождаемыми сильным вращением. Комбинация губки и резины полностью изменила манеру игры и концепцию настольного тенниса. Одновременно это повлияло и на развитие техники удара. Игровые материалы (ракетка, мяч) продолжают изменяться и сегодня, и это неминуемо влияет на направление развития техники ударов и самой игры.
Основные даты в развитии настольного тенниса:
1921 год - создана первая национальная федерация настольного тенниса в Англии;
1926 год - создана Международная федерация настольного тенниса;
1926 год - в Лондоне прошел первый Чемпионат мира по настольному теннису.
1927 год - в СССР организованы показательные игры делегации английских рабочих.
1952 год - японский спортсмен Хиродзи Сато впервые применяет ракетку с резиновым (губчатым) покрытием и становится чемпионом мира.
1954	год	-	федерация	настольного	тенниса	СССР	вступает	в Международную федерацию настольного тенниса.
1969 год	-	на	чемпионате мира в	Мюнхене	спортсменки СССР выиграли две первые	золотые медали - в женской паре (Зоя Руднова
и Светлана Фёдорова-Гринберг) и в команде.
1975 год	-	на	чемпионате мира в		Калькутте спортсмены СССР	выиграли		свою	третью	золотую	медаль	-	в	смешанной	паре
(Станислав Гомозков и Татьяна Фердман-Кутергина).
1988 год	-	на	Олимпийских играх	в Сеуле	настольный	теннис
становится олимпийским видом спорта.
Настольным теннисом сегодня профессионально занимаются на всех обитаемых континентах - 218 стран входят в ITTF. Особой популярностью настольный теннис пользуется в Азии, где проживают около 4 миллиардов человек. Настольный теннис популярен и в Европе — на 2015 год 57 стран- участниц входят в Европейский союз настольного тенниса (ETTU). Сегодня более 40 миллионов игроков ежегодно принимают участие в официальных турнирах на всех континентах. Чемпионаты мира по настольному теннису превратились в огромные форумы, где одновременно выступают более 170 команд мужчин и женщин.
Тема 1.3. Основные правила игры в настольный теннис
Партия состоит из розыгрышей, каждый из которых начинается с подачи. Первый подающий обычно определяется жребием. Далее подающие чередуются каждые две подачи. Партия продолжается до достижения одним из игроков 11 очков. В случае равного счёта 10:10 подача переходит к другому игроку (команде) после каждого розыгрыша до тех пор, пока, отрыв не составит два очка. При парной игре при переходе подачи игрок, принимавший мяч, становится подающим, а партнёр игрока, подававшего мяч, становится принимающим. Игру (встречу) следует проводить до победы одного из игроков (команд) в большинстве из определённого нечётного числа партий (от 3 до 7 в зависимости от правил соревнований). Если во время розыгрыша мяч зацепил сетку и при этом ударился о половину соперника, то игра продолжается.
Если мяч зацепил при подаче сетку, но при этом все остальные правила были соблюдены, проводится «переподача» - подающий должен повторить подачу. Количество переподач не ограничено. Также переигровка может быть назначена ещё в ряде случаев, определённых правилами.
Подача в настольном теннисе производится согласно следующим правилам:
· мяч должен быть подброшен вертикально вверх с открытой ладони не менее чем на 16 см;
· с момента отрыва от ладони до соударения с ракеткой мяч должен быть обязательно выше, чем поверхность стола, и находиться за пределами концевой линии края стола;
· подающий должен ударить по мячу так, чтобы тот ударился один раз на его половине стола, затем пролетел над или вокруг сетки и коснулся половины стола принимающего, в парных играх мяч должен последовательно коснуться правой половины стола подающего, а затем правой половины стола принимающего, другими словами, по диагонали;
· подача должна выполняться так, чтобы принимающий (принимающие в парной игре) и судья ясно видели все фазы подачи;
· нельзя скрывать момент подачи рукой, в которой находится ракетка, телом или одеждой;
· подача считается поданной, как только мяч оторвался от ладони подающего.
Возврат поданный или возвращённый мяч следует ударить так, чтобы он пролетел над или вокруг комплекта сетки и коснулся половины стола соперника сразу или после касаний комплекта сетки.
Очки начисляются игроку в следующих случаях:
· его соперник не выполнил правильную подачу; его соперник не выполнил правильный возврат;
· после его подачи или возврата мяч до удара соперника коснётся чего- либо, кроме комплекта сетки;
· мяч пролетит над игровой поверхностью стороны стола данного игрока или за концевую линию игровой поверхности стороны стола данного игрока, не коснувшись её, после того, как соперник ударил по мячу;
· его соперник мешает мячу;
· его соперник ударяет мяч дважды подряд (кисть руки, держащая ракетку, считается частью ракетки, отбить мяч этой кистью или её пальцами не считается ошибкой, кроме того, если мяч попадёт в кисть или в её пальцы, а затем в ракетку, то это также не считается ошибкой);
· его соперник ударяет мяч стороной ракетки, поверхность которой не соответствует требованиям правил;
· его соперник или то, что на нём надето, сдвинет игровую поверхность, пока мяч в игре;
· его соперник или то, что на нём надето, коснётся комплекта сетки, пока мяч в игре;
· его соперник коснётся свободной рукой игровой поверхности;
· в парной встрече кто-либо-из его соперников ударяет по мячу не в порядке, установленном первым подающим и первым принимающим;
· как обусловлено правилом активизации игры.
Тема 1.4. Основные понятия
«Розыгрыш» - период времени, когда мяч находится в игре.
«Мяч в игре» считается с последнего момента нахождения его на неподвижной ладони свободной кисти перед намеренным подбрасыванием его в подаче до тех пор, пока не будет решено, что розыгрыш следует переиграть или он завершён присуждением очка.
«Переигровка» - розыгрыш, результат которого не засчитан.
«Очко» - розыгрыш, результат которого засчитан.
«Подающий» - игрок, который должен первым ударить по мячу в розыгрыше.
«Принимающий» - игрок, который должен вторым ударить по мячу в розыгрыше.
Тема 1.5. Инвентарь
Стол должен быть прямоугольным, длинна 2,74 м ширина 1,525 м высота 76 см. Стол должен находится в горизонтальном положении. Поверхность стола может быть сделана из любого материала, но должна быть однородной, и, если стандартный мяч для настольного тенниса отпустить с высоты 30 см над столом, он должен отскочить на 23 см. Поверхность стола должна быть матовой, черной или темного цвета.
Края стола (шириной 2 см) должны быть белого цвета. Стол должен быть разделен на две равных половины вертикально стоящей сеткой.
Сетка крепится крепежами на расстоянии 15,25 см от боковой линии стола. Сетка должна возвышаться над столом на 15,25 см. Верхний край сетки шириной
15 мм должен быть белого цвета. Для игры парами каждая половина стола должна быть разделена на две равных половины белой линией шириной 3 мм.
Ракетка может иметь любой размер, форму, вес, но основание должно быть плоское и твердое. По крайней мере 85% толщины основания должна составлять древесина. Клейкий слой в пределах основания может быть укреплен волокнистым материалом типа углеродистого волокна, стекловолокна или прессованной бумаги, но не должен быть толще чем 7,5 % полной толщины или 0,35 мм.
Сторона ракетки, используемая для нанесения удара по мячу, должна быть закрыта либо пупырчатой резиной с пупырышками наружу и толщиной не более 2 мм со слоем клея, либо накладками тина "сэндвич" (sandwich) с пупырышками наружу или внутрь и толщиной не более 4 мм со слоем клея. Слой пупырчатой резины может быть синтетическим или натуральным с равномерно расположенными по всей площади пупырышками. Количество пупырышков должно быть не менее 10 и не более 50 на 1 см2.
Мяч должен быть сферической формы диаметром 40 мм (допустимая погрешность от 39,50 мм до 40,50 мм) и массой 2,7 граммов (допустимая погрешность от 2,67 г. до 2,77 г.). Мяч должен быть сделан из целлулоида или подобного материала. Мяч должен быть матовым, белым или оранжевым.

Раздел 2. Общая физическая подготовка. Тема 2.1. Основные строевые упражнения.
Теория: Ознакомление с основными элементами разминки теннисистов.
Практика: Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.
Тема 2.2. Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно, то же во время ходьбы и бега.
Тема 2.3. Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания; отведения: приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т. п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки.
Тема 2.4. Упражнение для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей).
Тема 2.5. Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Лазанье по канату, шесту, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами.
Тема 2.6. Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой и сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты
туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, за спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.
Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне.
Тема 2.7. Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч (для разных возрастных групп). Плавание с учетом и без учета времени. Спортивные игры на время: баскетбол, мини- футбол (для мальчиков и девочек).

Раздел 3. Специальная физическая подготовка (СФП).
Специальная физическая подготовка (СФП) играет ведущую роль формировании двигательных способностей теннисиста и направлена на развитие и специализированное проявление двигательных качеств при выполнении технических приемов и действий игрока в настольном теннисе. Осуществляется она в тесной связи с овладением и совершенствованием навыков и умений игры с учетом условий и характера применения теннисистом этих навыков в соревновательной обстановке.
Теннисисту необходимо не только общая, но и определенная физическая подготовка, соответствующая специфическим особенностям техники и тактики этого вида спорта и индивидуальному стилю спортсмена.
Тема 3.1. Способы держания ракетки в настольном теннисе:
1. Прямой хват ("shakehand grip"): Это самый распространенный способ держания ракетки. В этом хвате пятка рукоятки лежит на ладони, а указательный палец и большой палец образуют полукольцо вокруг рукоятки. Остальные пальцы обхватывают рукоятку более свободно. Этот способ держания даёт более уверенный контроль и позволяет использовать различные удары.
2. Японский хват ("penhold grip"): В этом хвате большой палец и указательный палец обхватывают рукоятку как карандаш, а остальные пальцы держатся вдоль задней стороны ракетки. Этот способ держания обеспечивает больше свободы движения и сильное вращение мяча, особенно при игре вблизи стола.
3. Повращенный хват ("penhold reverse grip"): Этот хват напоминает японский хват, но с поворотом ракетки на 180 градусов, так что указательный палец находится на передней стороне рукоятки. Этот способ держания позволяет лучше контролировать удары с вращением и достигать большей мощности в ударам.
Обучаение подставке и толчку в "Дополнительной общеразвивающей программе по настольному теннису":
В "Дополнительной общеразвивающей программе по настольному теннису" обучение подставке и толчку – это основные элементы техники ударов при игре в настольный теннис.
1. Подставка: Подставка – это базовое движение для принятия удара
соперника. Обучение подставке включает следующие шаги:
· Расстановка ног: Игрок стоит боком к столу, ноги на ширине плеч, одна нога чуть впереди другой. Это обеспечивает стабильность и готовность к быстрым движениям.
· Заготовка ракетки: Ракетка держится перед телом, ладонь направлена в пределах собственной предплечья. Указательный палец образует полукольцо вокруг рукоятки, а остальные пальцы обхватывают ее свободно.
· Движение ног и наклон тела: Игрок быстро передвигается ногами, подстраиваясь под полет мяча и принося ракетку к месту удара. Одновременно тело наклоняется вперед для правильного положения ракетки по отношению к столу и мячу.
2. Толчок ("push"): Толчок – это удар, при котором мяч контролируется и отбрасывается с минимальным вращением. Обучение толчку включает следующие шаги:
· Расстановка ног и позиция тела: Игрок стоит перед столом, ноги на ширине плеч и немного согнутые в коленях. Тело наклонено вперед, чтобы создать угол атаки.
· Движение ракеткой: Ракетка движется сверху вниз, контактирует с мячом ниже его середины и возвращается обратно. Важно сфокусироваться на контроле и плавности движения.
· Отправка мяча в нужное место: Игрок должен приложить достаточное усилие и точность, чтобы мяч пришел в нужное место на столе и успешно перелетел сетку.
Тема 3.2. Обучение подставка и толчок
· Техника подставки. Подставка является одним из основных элементов игры в настольный теннис. Техника подставки включает правильную позицию тела, работу ног, руки и мяча. Важно научиться стоять прямо, согнуть колени, держать ракетку плотно в руке и плотно прижать ее к ладони. Подставка должна быть активной, с аккуратными движениями и правильным выбросом мяча.
· Техника толчка. Толчок - это еще один важный элемент игры. В технике толчка важно правильно выбросить мяч и ударить по нему ракеткой. Рукой нужно двигать от плеча до локтя и далее поворачивать кисть, чтобы обеспечить точность и силу удара. Также важно учитывать скорость и направление мяча для успешного выполнения толчка.
Тема 3.3. Обучение подачи, передачи мяча
Правильная позиция тела. Для успешной подачи и передачи мяча необходимо стоять прямо, согнуть колени и распределить вес тела равномерно на обе ноги. Убедитесь, что ваш центр тяжести находится над ногами для стабильности и контроля движений.
Техника подачи. Подача является первым ударом в настольном теннисе и имеет огромное значение для успешной игры. Важно подавать мяч с закруткой и разнообразием направлений. Рука должна двигаться из согнутого положения и приходить в контакт с мячом на уровне щиколотки. Удар производится поворотом корпуса и мощным движением руки для создания скорости и вращения мяча.
Техника передачи мяча. Передача мяча является основным элементом приема подачи соперника. Важно иметь хорошую реакцию и точность удара для успешного приема мяча. Рука должна быть расслабленной, согнутой в локте и двигаться вперед-вверх для контроля траектории мяча. Важно также правильно
выбрать направление и силу удара в зависимости от подачи соперника.4. Упражнения на прием подачи с разной скоростью и направлением, многократное повторение подачи с разными вращениями мяча, игра с партнером и многое другое.

Раздел 4. Игровая подготовка. Правила игр:
«У кого мяч?»
Цель игры: воспитывать внимание и сообразительность.
Игроки строятся в круг, вплотную друг к другу, руки за спиной. В центре – водящий с закрытыми глазами. Игроки выполняют передачу мяча по кругу за спиной. По сигналу водящий открывает глаза и старается угадать, у кого мяч. Если он угадал, то становится в круг, а тот, у кого был найден мяч, становится водящим. Игра повторяется 3 – 4 раза.
Игрок, уронивший мяч при передаче, временно выбывает из игры.
«Повтори наоборот»
Цель игры: развивать пространственную координацию.
Игроки находятся на площадке, водящий стоит к ним лицом. Он показывает детям различные движения, которые они должны повторить наоборот. Например, водящий выпрямляет руки вперёд – дети должны отвести их назад, поднимает голову вверх – дети опускают голову вниз и т. д. Отмечаются самые внимательные игроки.
«Озорные гномы»
Цель игры: развивать быстроту реакций.
Дети выстраиваются в 2 шеренги лицом друг к другу на расстоянии 6 – 8 м, в середине зала стоит ведущий – «волшебник». Дети, к которым он находится лицом, не двигаются, другие выполняют разные движения. Водящий неожиданно поворачивается лицом то к одной, то к другой шеренге. Игра проводится 2 – 3 мин.
«День и ночь»
Цель игры: обучать детей умению бросать и ловить мяч.
У каждого из детей в руках по мячу. По команде «День!» дети выполняют знакомые движения с мячом (броски вверх, вниз, в стену, в кольцо, набивание мяча на месте, в движении и др.). По команде «Ночь!» - замереть в той позе, в которой застала ночь.
Игра проводится 3 – 4 мин.
«Дракон»
Цель игры: развивать бег с ввертыванием, прыжки.
Дети выстраиваются в колонну, держатся за пояс впередистоящего. Первый – это
«голова», последний – «хвост». По сигналу «голова» старается достать до
«хвоста», а «хвост» увёртывается в разные стороны. Если «голова» поймала
«хвост», то «голова» становится «хвостом», а следующий игрок «головой». Если
«дракон» расцепился, значит он погиб. Назначаются новые «голова» и «хвост».
«Большая черепаха»
Цель игры: развивать координацию движений, умение ползать.
Группа из 2 – 6 детей встаёт на четвереньки под большим «черепашьим панцирем» и пытается заставить черепаху двигаться в одном направлении. В
качестве панциря используется гимнастический мат или что подскажет фантазия из подручных материалов: большой лист картона или пластика, одеяло, брезент, матрас.
«Кто внимательный?»
Цель игры: воспитывать внимание и организованность.
Дети строятся в колонну, шагают по площадке и выполняют движения по сигналу. 1 удар в бубен – присед, 2 удара – стойка на одной ноге, 3 удара – подскоки на месте. Отмечаются самые внимательные игроки.
! Сигналы подаются в разной последовательности, после каждого сигнала дети продолжают ходьбу в колонне. Можно придумать и другие упражнения.
«Снежная королева»
Цель игры: воспитывать быстроту и ловкость.
Игроки находятся на площадке, водящий – «Снежная королева» в сторонне от игроков. По команде игроки разбегаются по площадке, а Снежная королева старается их догнать и запятнать. Тот, кого она коснулась, превращается в
«льдинку» и остаётся стоять на месте.
Раздел 5. Контрольные нормативы.
Практика:	сдача	контрольных	нормативов.	Нормативы	по	общей специальной физической подготовке согласно оценочных материалов.
2.5. [bookmark: 2.7._Рабочая_программа_воспитания][bookmark: _bookmark13]Рабочая программа воспитания
Воспитательные задачи, содержание и формы работы определяются запросами, интересами, потребностями детей и их родителей, условиями спортивной школы, социума.
Тема воспитательной работы: «Формирование ключевых компетенций через систему воспитательной работы».
2.5.1 Цель, задачи и результаты:
Цели:
Формирование базовых компетентностей: социальных, коммуникативных, ценностно-смысловых и общекультурных через воспитание в детях толерантности, принятия и понимания других людей, умения позитивно с ними взаимодействовать.
Создание оптимальных условий для развития, саморазвития и самореализации личности обучающегося – личности психически и физически здоровой, гуманной, духовной и свободной, социально мобильной, востребованной в современном обществе.
Задачи воспитательной работы:
Воспитание обучающихся в духе демократии, личностного достоинства, уважения прав человека, гражданственности, патриотизме.
Развивать мотивации личности к познанию своих способностей к определенному виду спорта.
Содействие формированию сознательного отношения обучающихся к своей жизни, здоровью, а также жизни и здоровью окружающих людей.
Основные направления воспитания и социализации:
Воспитание гражданственности, патриотизма, социальной ответственности и компетентности, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.
Воспитание нравственных качеств: честности, доброжелательности,
терпимости, коллективизма, дисциплинированности, выдержки и самообладания.
Воспитание волевых качеств: настойчивость, смелость, упорство, терпеливость.
Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу жизни.
Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях, основ эстетической культуры (эстетическое воспитании, аккуратность), воспитание трудолюбия.
Все направления воспитания и социализации важны, дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций.
Планируемые результаты:
У обучающихся сформированы представления о базовых национальных ценностях российского общества;
Обучающиеся активно включены в коллективную спортивную и творческую деятельность, ориентированную на общечеловеческие и национальные ценности.

2.7.2. Направления воспитательной программы:
· Воспитание гражданственности, патриотизма, социальной ответственности и компетентности, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.
· Воспитание нравственных качеств: честности, доброжелательности, терпимости, коллективизма, дисциплинированности, выдержки и самообладания.
· Воспитание волевых качеств: настойчивость, смелость, упорство, терпеливость.
· Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу жизни.
· Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях, основ эстетической культуры (эстетическое воспитание, аккуратность), воспитание трудолюбия.
2.7.3. Формы и методы воспитательной работы:
−	Беседы, дискуссии.
2.7.4. Работа с родителями Системная работа с родителями воспитанников. Цель:
Установление партнерских отношений между родителями и тренером- преподавателем для успешной реализации общеразвивающей программы по настольному теннису.
Задачи:
1. Информирование родителей о целях, задачах и ожидаемых результатах программы по настольному теннису.
2. Обеспечение прозрачности и понятности проводимой работы, объяснение методик обучения и тренировок.
3. Вовлечение родителей в процесс поддержки и помощи детям в достижении спортивных целей.
4. Организация родительских консультаций с целью обмена информацией, а
также ответов на вопросы родителей об обучении и тренировках по настольному теннису.
5. Проведение совместных тренировок родителей и детей для улучшения взаимопонимания и содействия общему развитию.
Мероприятия:
1. Организация встреч с родителями перед началом программы, на которых будут представлены цели, задачи и ожидаемые результаты. Родителям будет предоставлена возможность задать вопросы и высказать свои ожидания.
2. Организация индивидуальных консультаций для родителей, где тренеры смогут детально обсудить прогресс и проблемы, а также дать рекомендации по индивидуальной работе с ребенком дома.
Результаты:
1. Родители осознают значимость программы по настольному теннису и поддерживают своих детей в достижении спортивных целей.
2. Родители обладают знаниями и навыками для активного участия в тренировках и помощи детям в освоении техники и правил настольного тенниса.
3. Установлены доверительные отношения между родителями и тренером- преподавателем, что способствует успешной реализации программы по настольному теннису.
2.6. [bookmark: 2.8._Календарный_план_воспитательной_раб][bookmark: _bookmark14]Календарный план воспитательной работы

	[bookmark: _bookmark15]№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Отметка о
проведении

	1
	Здоровьесбережение

	
	Беседа: Гигиена – основа здоровья человека
	январь
	

	
	Беседа: Влияние физических упражнений на организм обучающихся. Физические упражнения как фактор развития органов дыхательной и сердечной систем, развитие
телосложения, мышечного и костного скелета.
	
май
	

	
	Беседа: Основы самопознания: «Что я могу изменить в себе,
занимаясь спортом»
	апрель
	

	2
	Профориентационная деятельность

	2.1.
	Теоретическая подготовка
Формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному и соревновательному процессам.

	
	Беседа: объяснение соответствия применяемых упражнений задачам тренировки (индивидуально, по заданию тренера)
	в течение года
	

	
	Беседа: основы саморазвития: какие двигательные навыки я освоил и чем это мне помогает (индивидуально, по заданию
тренера)
	в течение года
	

	2.2.
	Практическая подготовка

	
	Перечень, знание устройства и требования к хранению спортивного инвентаря, посильная помощь в ремонте
инвентаря
	в течение года
	

	
	Встречи с выпускниками спортивной школы с
профориентационной целью
	февраль
	

	
	Профориентационные встречи с представителями
профильных учебных заведений.
	в течение года
	

	3
	Патриотическое воспитание

	3.1.
	Теоретическая подготовка.



	
	Беседы по теме: Я – гражданин России
	октябрь
	

	
	Знакомство с необходимыми знаниями — по истории края и Родины, по истории спорта, о жизнедеятельности великих людей войны, труда, спорта, о нормах поведения
в обществе.
	последняя пятница каждого месяца
	

	3.2.
	Практическая подготовка.

	
	


Участие в творческих, социальных и публичных мероприятиях, посвященных памятным датам
	

по плану, по календарю
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	4
	Развитие творческого мышления

	4.1
	Теоретическая подготовка

	
	Беседы по теме: развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения
поставленной задачи
	
в течение года
	

	4.2
	Практическая подготовка

	
	





Участие в творческих, социальных и публичных мероприятиях, посвященных памятным датам
	



по плану, по календарю
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Участие в матчевых встречах с целью формирования
умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов
	в течение года
	

	
	Просмотр мастер-классов по виду спорта с последующим
детальным разбором
	в течение года
	

	5
	Психология конфликта

	5.1
	Теоретическая подготовка

	
	Беседа: Конфликты в нашей жизни и способы их
преодоления
	в течение года
	

	
	Беседа: Эмоции. Что я чувствую и как ими управлять
	январь
	

	6
	Профилактическая работа

	6.1
	Теоретическая подготовка

	
	Распространение наглядной печатной продукции о
правилах безопасности в Интернете для детей и молодежи
	февраль
	

	
	Распространение информационных материалов, по разъяснению молодежи опасности вовлечения (вербовки) в террористические группировки, информационно- пропагандистские мероприятия по разъяснению сущности
терроризма и его общественной опасности
	
апрель
	

	
	Распространение информационной наглядной печатной
продукции, направленной на профилактику употребления алкоголя
	май
	

	
	Распространение информационных материалов,
направленных на профилактику интолерантного отношения
	октябрь
	



	
	к этноконфессиональным группам в рамках
Международного дня ненасилия
	
	

	6.2
	Практическая подготовка

	
	Мероприятие «Позволь другому быть другим» к Международному дню борьбы за ликвидацию расовой
дискриминации (21 марта)
	март
	

	
	Профилактическое мероприятие «Правила для пешеходов»
	март
	

	
	Мероприятие «Алкоголь: мифы и реальность» ко Дню борьбы с пьянством
	май
	

	
	




Мероприятия по правилам дорожного движения
	




каждый месяц
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Мероприятие «Урок дружбы» к 12 июня, Дню России
	июнь
	

	
	Мероприятие по профилактике ДТП «Зеленый огонек»
	июль
	

	
	Мероприятие «Похититель рассудка» к Всероссийскому
дню трезвости (11 сентября)
	сентябрь
	

	
	Мероприятие по профилактике интолерантности «Важный
разговор» в рамках Дня солидарности в борьбе с терроризмом
	сентябрь
	

	
	Мероприятие по профилактике употребления
наркотических веществ «Все в твоих руках»
	октябрь
	

	
	Профилактическое мероприятие «Время развеять дым!» в
рамках Международного дня отказа от курения
	ноябрь
	

	
	Мероприятие «Позволь другому быть другим» к
Международному дню толерантности
	ноябрь
	

	
	Профилактические беседы «Я в безопасном мире»;
«Хоровод дружбы» (групповое/изготовление коллажа «Мы разные, но мы вместе») к 4 ноября, Дню народного единства России
	
ноябрь
	

	
	Мероприятие «Убереги себя от насилия» в рамках Всемирного дня борьбы против насилия в отношении детей
(19 ноября)
	ноябрь
	

	
	Мероприятие «СПИД не спит!»
	декабрь
	


2.7. [bookmark: 2.9._Материально-техническое_обеспечение]Материально-техническое обеспечение
Для реализации в очной форме обучения будет использован следующий перечень инвентаря и оборудования необходимого для освоения образовательной программы из расчета на одну учебную группу:
−	Мячи для настольного тенниса
−	Теннисные мячи;
−	Гимнастическая скамья;
−	Скакалки;
−	Ракетки для настольного тенниса;
−	Столы для настольного тенниса;
−	Сетки.
2.8. [bookmark: 2.10._Список_литературы][bookmark: _bookmark16]Список литературы
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8. Фримерман Э.Я. Краткая спортивная энциклопедия. Настольный теннис.
· М.: Олимпия Пресс, 2005.
9. Шестеркин О.Н. Методика технической подготовки игроков в настольный теннис на этапе начальной спортивной специализации.- М.,2000,- 160с.
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[bookmark: Приложение_1][bookmark: _bookmark17]Приложение 1
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда и мерам безопасности для обучающихся на учебных занятиях по настольному теннис
1. Общие требования безопасности.
1.1 К	занятиям настольным	теннисом	допускаются дети	с 7-17	лет, имеющие медицинское заключение и прошедшие инструктаж по охране труда.
Обучающиеся должны знать, что во время занятий настольным теннисом чаще всего травмы возникают при:
· падении на твердом покрытие;
· игре неисправными ракетками;
· столкновении игроков;
· игре на плохо установленном столе;
· наличии посторонних предметов вблизи стола; количество обучающихся не должно превышать: 15 человек
Во время игры, обучающиеся должны быть одеты в спортивную форму, предусмотренную правилами игры.
Занятия настольным теннисом проводятся на сухой площадке или сухом
полу.
Спортзал	должен	быть	обеспечен	огнетушителем	и	аптечкой,
укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
О недостатках, выявленных обучающимися во время занятий и игры, необходимо немедленно сообщить учителю.
2. Требования безопасности перед началом занятий.
2.1 Надеть спортивную форму. Запрещается играть с кольцами, браслетом на руках, серьгами и др. Ногти должны быть коротко подстрижены. Очки должны быть на резинке и иметь роговую оправу.
2.2 Войти в спортзал по разрешению тренера и только с тренером.
2.3 Проверить надежность установки, крепления и целостность оборудования (теннисных столов, стоек и др.).
2.4 Пол должен быть сухим и чистым. Запрещается натирать пол мастикой.
2.5 Все острые и выступающие предметы в зале должны быть закрыты матами или ограждены.
3. Требования безопасности во время занятий.
3.1 Строго соблюдать дисциплину.
3.2 Не выполнять упражнений без заданий тренера.
3.3 Во время занятия по свистку тренера все должны прекратить движение.
3.4 При выполнении упражнений потоком (один за другим) во время разминки и в другие моменты соблюдать достаточные интервалы, во избежание столкновений.
3.5 По окончании выполнения упражнений потоком вернуться на свое место для повторного выполнения задания с правой или левой стороны зала.
3.6 Перемещаясь спиной, смотреть через плечо.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1 При появлении болей, плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру.

4.2 При возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятия, эвакуировать обучающихся из зала, сообщить о пожаре в пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3 При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить администрации и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании занятий.
5.1 Убрать в отведенное место спортинвентарь.
5.2 Вывести обучающихся из зала (тренер выходит последним).
5.3 Принять душ, или тщательно вымыть руки и лицо с мылом.
5.4 Обязательно переодеться в чистую, сухую одежду.
