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«ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА».

      Главная цель программы: развивать физические качества учащихся основного общего образования и  удовлетворить индивидуальные 
двигательные потребности.

           Основными задачами для курса являются:
1. Формировать у детей интерес к спорту.
1. Уметь играть по правилам.
1. Учить бережно относиться к своему здоровью и здоровью других.
1. Развивать скоростно-силовых качеств, ловкость, уважение к товарищам.

          Ценностными ориентирами содержания данного курса являются:
– формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности;
– формирование физических, интеллектуальных умений, связанных с выбором алгоритма действия;
-  развитие познавательной активности и самостоятельности учащихся;
            – привлечение учащихся к обмену информацией в ходе свободного общения на занятиях.

Отличительные особенности программы
       Программа структурирована по видам спортивной подготовки и состоит из четырех разделов: теоретической, физической, технической и  тактической подготовок;
        ·      набор в секцию производится без учета антропометрических данных ребенка, за основу берется желание учащегося заниматься баскетболом и волейболом 
        ·      в процессе обучения формируются команды для участия в городских и районных соревнованиях.

Адресат программы: программа рассчитана на школьников с 4-9 класс (разновозрастная группа), специальной подготовки детей не требуется. Занятия включают в себя групповые
Объем программы - сроки реализации дополнительной общеобразовательной программы:
Объем программы – 34 часа. Сроки реализации – 1 учебный год, занятия проводятся по 1 часа в неде
                     Пятница:16:00-17:00
            Наполняемость группы : 15 человек.

«Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса».
Результаты освоения программы представлены личностными, метапредметными и предметными результатами.
 Результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Баскетбол», «Волейбол».

Универсальные учебные действия. 
Универсальными компетенциями учащихся по курсу «Спорт- олимп » являются:
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Спорт- олимп» являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Спорт- олимп»  являются следующие умения:
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Оздоровительные результаты программы:
· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спорт- олимп» обучающиеся должны 
         знать: 
· основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;
· особенности влияния вредных привычек на здоровье школьника;
· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
· правила оказания первой помощи;
· способы сохранения и укрепление  здоровья;
· основы развития познавательной сферы;
· свои права и права других людей; 
     уметь:
· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
· заботиться о своем здоровье; 
· применять коммуникативные и презентационные навыки;
· использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;
· находить выход из стрессовых ситуаций;
· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
· отвечать за свои поступки;
· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
В результате реализации программы  по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.
Содержание программы.
  Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная физическая подготовка; техника и тактика игры.
 В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития баскетбола, волейбола, правила соревнований.
 В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные качества.
 В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры.
 В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать участие в соревнованиях.
 Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки.

Учебно-тематический план
	№
	Наименование  раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации                 
(контроля)

	
	
	всего
	

	1. 
	    Основы знаний	
	2
	Учебная игра

	2. 
	    Специальная техническая подготовка                     
	10
	Учебная игра

	3. 
	Специальная тактическая подготовка
	10
	Учебная игра

	4. 
	    ОФП
	2
	Учебная игра

	5. 
	Соревнования 
	10
	

	
	Всего часов
	34
	


Формы контроля и оценочные материалы
       Показательные игры, участие в спортивных праздниках школы, открытые занятия для родителей, участие в городских и районных соревнованиях

Организационно-педагогические условия реализации                                                                                                                         программы
Учебно-методическое обеспечение программы
· Спортивный зал при школе.
· Спортивная площадка при школе.
· Баскетбольные щиты с корзинами (игровые, тренировочные).
· Волейбольная сетка
· Мячи баскетбольные, мячи волейбольные,   мячи набивные различной массы,
· Скакалки, стойки для обводки, гимнастические стенки, перекладины, гимнастические маты, гимнастические скамейки, гантели, обручи, гимнастические палки.
   
Методы.
              Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Для повышения интереса занимающихся к занятиям баскетболом и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий.
          Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.
      Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.
       Практические методы:
-метод упражнений;
- игровой;
-соревновательный;
-круговой тренировки.
  Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения движений.
 Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
-в целом, по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. Методы круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей занимающихся.
   Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.

Результатом практической деятельности по программе «Спорт- олимп» можно считать следующее:
1. Высокий уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни.
1. Повышается активность учащихся в мероприятиях школы, класса, района. 
1. Класс взаимодействует с младшими учащимися с целью просвещения и вовлечения в здоровый образ жизни, приглашают их на уроки здоровья, сценические выступления.
1. Руководитель кружка  координирует проектную работу учащихся, направленную сбор и оформление информации по темам укрепления здоровья. Результаты представляются на  внеклассных мероприятиях школы.
Ожидаемые результаты проекта:
1.  Изменение у всех субъектов образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательного воздействия окружающей среды, желание и умение вести здоровый образ жизни.
2.  Включение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий.
3.  Снижение заболеваемости школьников.
4.  Снижение психоэмоциональных расстройств. 
5.  Повышение уровня физической подготовки школьников.
6.  Повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения.
7.  Снижение последствий умственной нагрузки.
8.  Повышение социально-психологической комфортности в детском коллективе.
                    Баскетбол
На овладение техникой перемещений, остановок, поворотов и стоек.
- стойки игрока; перемещения; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом. На освоение ловли и передач мяча.
· ловля и передача двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
На освоение техники ведения мяча.
· ведение в низкой, средней, высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления и скорости; правой, левой рукой. На овладение техникой бросков мяча.
· броски одной и двумя с места и в движении (после ведения, ловли) . На освоение индивидуальной техники защиты.
· вырывание, выбивание мяча. На освоение тактики игры.
· тактика свободного нападения; позиционное нападение(5:0) без изменений позиций игрока; нападение быстрым прорывом (1:0); взаимодействие двух игроков «Отдай мяча и выйди».
На овладение и комплексное развитие психомоторных способностей.
· игра по упрощённым правилам мини-баскетбола», игровые задания 2:1, 3:1, 3:2 ,3:3.

    Волейбол
1.Основы  знаний.  Основные  правила  игры  в  волейбол.  Что  такое  безопасность  на  спортивной  площадке.  Правила  безопасности  при  занятиях  спортивными  играми.  Гигиенические  правила – как  их  соблюдение  способствует  укреплению  здоровья.                                                                                      
2. Специальная  подготовка.  Подводящие  упражнения  для  обучения  прямой  нижней  и  боковой  подаче.  Подбрасывание  мяча  на  заданную  высоту  и  расстояние  от  туловища. Приём  мяча  снизу  двумя  руками.  Передача  мяча  сверху  двумя  руками  через  сетку, в парах и тройках.  Передача  мяча  с  собственным  подбрасыванием  на  месте  после  небольших  перемещений. Нападающий удар и блокирование. Нижняя и верхняя прямая  подача. Учебная игра по правилам. 

Календарно -тематическое планирование спортивного кружка


	
№ П/ п
	Дата проведения
	Тема занятий 
	Кол-во часов
	В том  числе
	Форма проведения 
	Воспитательный компонент 

	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	

	
	
	Спортивные игры:   Баскетбол.


	1
	5.09
	Инструктаж по техники
безопасности на занятиях по баскетболу.
Техника ловли  мяча
	1
	0,5
	0,5
	Беседа. 
Практическое  занятие
	Суть физического воспитания состоит в том, чтобы с
помощью средств
физического воспитания придать
естественному процессу становление
форму функций
растущего организма
оптимальный характер,
обеспечить, возможно,
гармоничное  в этот период физическое развитие, содействовать нормальному функционированию
организма, укрепить здоровье.
Важное место в системе физического
воспитания детей
школьного возраста занимают спортивные игры. Общая
характеристика игровых
действий является важной
основой при определении влияния спортивных игр на
организм занимающихся, а
следовательно, и на
определение значениях в системе физического воспитания.
Важная
особенность спортивных игр–сложные

	2
	12.09
	Техника
Передачи  мяча
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	3
	19.09
	Техника
Передачи мяча
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	4
	26.09
	Техника
Передачи мяча
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	5
	3.10
	Техника
Передачи мяча
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	6
	10.10
	Ведение мяча стоя на месте
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	7
	17.10
	Ведение мяча стоя на месте
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	8
	24.10
	Ведение мяча в движении
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	9
	7.11
	Ведение мяча в движении
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	10
	14.11
	Бросок
баскетбольного мяча в корзину двумя руками от груди с
места
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	11
	21.11
	Бросок
баскетбольного мяча в корзину двумя руками от груди с
места
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	12
	28.11
	Технические действия с мячом
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	13
	5.12
	Технические действия с мячом
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	14
	12.12
	Технические действия с мячом
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	15
	19.12
	Учебно-тренировочная игра
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	16
	26.12
	Учебно-тренировочная игра
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	17
	16.01.26
	Учебно-тренировочная игра
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	    
	Спортивные игры: Волейбол

	18
	23.01
	Инструктаж по техники
безопасности на занятиях волейбола.
Прямая нижняя подача мяча
	1
	0,5
	0,5
	Беседа. Практическое занятие
	Коллективные тактические действия.
Большинство видов спортивных игр являются командными , и успех в
соревнованиях во многом зависит от
слаженности действий всех участников. От
игроков требуется максимум
инициативы, творчества и смелости ,для того чтобы согласовать
свои действия с партнерами добиться
успеха.

	19
	30.01
	Прямая нижняя подача мяча
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	20
	6.02
	Приём и
Передача мяча снизу
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	21
	13.02
	Приём и
Передача мяча снизу
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	22
	20.02
	Приём и
Передача мяча сверху
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	23
	27.02
	Приём и
Передача мяча сверху
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	24
	6.03
	Технические действия с мячом
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	25
	13.03
	Технические действия с мячом
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	26
	20.03
	Технические действия с мячом
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	27
	27.03
	Технические действия с мячом
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	28
	10.04
	Игра по упрощённым правилам
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	29
	17.04
	Техника приема и передача  мяча. Игра  «волейбол»
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	30
	24.04
	Техника приема и передача  мяча. Игра  «волейбол»
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	31
	8.05
	Учебная игра. Развитие координационных способностей
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	32
	15.05
	Соревнование в группах
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	33
	22.05
	Соревнование в группах
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	34
	22.05
	Соревнование в группах
	1
	
	1
	Практическое занятие
	

	
	
	Итого :
	34
	1
	33
	
	



Тематическое планирование, в том числе, с учётом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы и с учётом использования электронных образовательных ресурсов и цифровых образовательных платформ
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