
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 3 им. В.В. Маяковского 

муниципального образования Белореченский район 
2022-2023 учебный год

1. Дата начала и окончания учебного года:
начало учебного года -  1 сентября 2022 года 
окончание учебного года -  24 мая 2023 года

2. Продолжительность урока
II-XI классы -  40 минут
I классы -  35 минут (сентябрь-октябрь 3 урока, ноябрь-декабрь 4

урока);
-  40 минут (январь-май 4 урока, 1 день 5 уроков включая 

физическую культуру).

3. Продолжительность учебного года: для 1-х классов -  33 учебные 
недели, для 2 - 1 1  классов -  34 учебные недели, для 1 - 9  классов -  4 
четверти, для 10-11 классов -  2 полугодия.
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I четверть I полугодие 01 .0 9 .2 0 2 2 -
29.10.2022

8 недель 
4 дня

О сенние 3 0 .1 0 .2 2 -
06.11.2022

8 07.11.2022

II четверть 07.11.2022-
28.12.2022

7 недель 
3 дня

Зим ние 29.12.2022-
08.01.2022

11 09.01.2023

1 класс Д ополнительны е каникулы 13.02.2023-
19.02.2023

7

III четверть II полугодие 09.01.2023-

18.03.2023

10 недель В есенние 19.03.2023-
29.03.2023

11 30.03.2023

IV четверть 30.03.2023-
24.05.2023

8 недель 25.05.2023-
31.08.2023

4. Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя для 1 
-  8 классов, шестидневная учебная неделя для 9-11 классов.



таксимально допустимая нагрузка обучающихся по классам (в 
академических часах):

Классы 6-дневная учебная неделя 5-дневная учебная неделя
1 - 21
2-4 - 23
5 - 29
6 - 30
7 - 32
8 - 33
9 36 -
10-11 37 34

Обучение в 1-х классах осуществляется с учётом следующих 
дополнительных требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 1-ю 
смену;
- используется ступенчатый режим обучения в 1 -м полугодии (в сентябре, 
октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -  по 4 урока 
по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый;
- после 2-го урока проводится динамическая пауза продолжительностью 40 
мин.;
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (с 
13.02.2023- 19.02.2023).
Режим начала занятий:

• 1, 4, 5, 8, 9, 10,11 классы - с 8.00 ч.;
• 2, 3,6, 7 - с 13.30 ч.

5. График проведения уроков:
График проведения уроков с 01.09.2022 г.

1 смена

1 урок 8.00-8.40 перемена - 10 мин
2 урок 8.50-9.30 перемена - 20 мин
3 урок 9.50-10.30 перемена - 20 мин
4 урок 10.50-11.30 перемена - 10 мин
5 урок 11.40-12.20 перемена - 10 мин
6 урок 12.30-13.10

2 смена
1 урок 13.30-14.10 перемена - 10 мин
2 урок 14.20-15.00 перемена - 20 мин
3 урок 15.20-16.00 перемена - 20 мин
4 урок 16.20-17.00 перемена - 10 мин
5 урок 17.10-17.50 перемена - 10 мин
6 урок 18.00-18.40



6. Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем 
предметам):_______________________________________________________
класс время (в часах)
1 обучение без домашних заданий
2-3 1,5
4-5 2
6-8 2,5
9-11 -д о  3,5

7. Режим чередования учебной деятельности
Порядок чередования урочной и внеурочной деятельности возможно 
прописать текстом или показать в таблице, например___________

К л а с с ы Ф Г О С
1 с м е н а 2 с м е н а

1 уроки внеурочная деятельность
2 внеурочная деятельность уроки
3 внеурочная деятельность уроки
4 уроки внеурочная деятельность
5 уроки внеурочная деятельность
6 внеурочная деятельность уроки
7 внеурочная деятельность уроки
8 уроки внеурочная деятельность
9 уроки внеурочная деятельность
10 уроки внеурочная деятельность
11 уроки внеурочная деятельность

8. Сроки проведения промежуточной аттестации:

Классы Период аттестации Сроки проведения
3-9 I четверть 24.10-28.10

II четверть 23.12-28.12
III четверть 13.03-17.03
IV четверть 19.05-24.05

10-11 I полугодие 23.12-28.12
II полугодие 19.05-24.05

3-11 учебный год 1 9 .0 5 - 24 .05


