Контроль знаний  в 3-х классах
Физическая культура 
 Бег на результат (30-60 м) – Контрольный урок. Подготовка к сдаче нормативов ГТО 
Дата проведения: 20.09.2022
	Контрольные упражнения
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1. Бег 30 м с высокого старта, с
	
	
	5,7
	6,2
	7,0
	5,8
	6,3
	7,2

	2. Челночный бег 3х10 м, с
	
	
	9,1
	9,8
	10,4
	9,6
	10,4
	11,0

	3. Челночный бег 4х9  м, с
	
	
	12,0
	12,2
	12,4
	11,8
	12,4
	13,0


Кросс (1км)-Контрольный урок. Подготовка к сдаче нормативов ГТО
Дата проведения:26.10.2021
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1. Бег 30 м с высокого старта, с
	5,7
	6,2
	7,0
	5,8
	6,3
	7,2

	2. Челночный бег 3х10 м, с
	9,1
	9,8
	10,4
	9,6
	10,4
	11,0

	3. Челночный бег 4х9  м, с
	12,0
	12,2
	12,4
	11,8
	12,4
	13,0

	4. Бег 1500 м,
	Без  учета времени

	5. Многоскоки 8 прыжков, м
	12,5
	9,0
	6,0
	12,1
	8,8
	5,0

	6. Метание мяча в цель с 6 м из 5 попыток, раз
	4
	3
	1
	4
	3
	1

	7. Кросс 1,5 км
	Без  учета времени

	8 .Прыжок в длину с места, см
	150
	130
	120
	150
	135
	120

	9. Прыжки со скакалкой за 1 мин
	50
	40
	30
	80
	35
	20

	
	
	
	
	
	
	




Подтягивания в висе – Контрольный урок. Подготовка к сдаче нормативов ГТО
Дата проведения: 03.12.21
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1. Подтягивание на высокой перекладине из виса, раз
	4
	2
	1
	-
	-
	-

	2. Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, раз
	-
	-
	-
	13
	8
	6



Кросс (1 км)– Контрольный урок. Подготовка к сдаче нормативов ГТО
[bookmark: _GoBack]Дата проведения:04.05.23
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1. Бег 30 м с высокого старта, с
	5,7
	6,2
	7,0
	5,8
	6,3
	7,2

	2. Челночный бег 3х10 м, с
	9,1
	9,8
	10,4
	9,6
	10,4
	11,0

	3. Челночный бег 4х9  м, с
	12,0
	12,2
	12,4
	11,8
	12,4
	13,0

	4. Бег 1500 м,
	Без  учета времени

	5. Многоскоки 8 прыжков, м
	12,5
	9,0
	6,0
	12,1
	8,8
	5,0

	6. Метание мяча в цель с 6 м из 5 попыток, раз
	4
	3
	1
	4
	3
	1

	7. Кросс 1,5 км
	Без  учета времени

	8 .Прыжок в длину с места, см
	150
	130
	120
	150
	135
	120

	9. Прыжки со скакалкой за 1 мин
	50
	40
	30
	80
	35
	20



Бег на результат (30-60 м) – Контрольный урок. Подготовка к сдаче нормативов ГТО
