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Сезон осенне-зимний

№ рсц. Наименование дней недели, 
блюд

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергети
ч е с к а и

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р M g Fe

Д ен ь/н ед ел я : П о н ед е л ь н и к  -1
З ав тр ак

2 9 4 /М /Б Д М К о тлеты  р у б л ен н ы е  (и з м яса  ин 80 13,05 8 ,36 11,20 171,39 0 ,07 5 ,9 0 2 ,25 12,32 138,44 18,93 1,33
С оус  ово щ н о й 30 0,75 1,57 4,23 34 ,46 0,04 2 ,85 2 4 0 ,0 0 0 ,80 8,83 16,81 7 ,90 0 ,27

3 0 2 М /Б М Д Р и с о тв ар н о й  (м асл о  р асти тел ьг 150 3 ,78 3 ,54 3 9 ,9 6 2 0 6 ,7 9 0 ,04 1,54 4 ,87 81 ,17 27 ,03 0 ,54
3 7 7 М /Б М Д Ч ай  с л и м о н о м 207 0 ,06 0,01 10,19 4 2 ,2 9 0 ,00 2 ,90 0,01 7,75 9 ,78 5 ,2 4 0 ,89

0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,58 0 ,20 9 ,6 6 4 7 ,0 0 0,03 0 ,26 4 ,60 17,40 6 ,60 0 ,4 0
0 Ф р у к ты  (яб локи ) 120 0 ,48 0 ,48 11,76 5 6 ,4 0 0 ,04 12,00 6 ,0 0 0 ,24 19,20 13,20 10,80 2 ,64

И то го  за  
З ав тр ак

607 19,71 14,15 87 ,00 5 5 8 ,3 4 0 ,22 17,75 2 5 1 ,9 0 5 ,1 0 57 ,57 2 7 6 ,8 0 7 6 ,5 0 6,08

В то р о й  за в т р а к
5 5 3 /К /Б М Д Б у л о ч к а  с м аком  п о н и ж ен н о й  кг 50 4 ,47 8 ,17 2 3 ,8 9 186,88 0 ,22 5 ,0 0 2 ,44 123,58 92 ,99 3 5 ,8 6 1,11

0 С о к  ф р у кто вы й 20 0 1,00 0 ,20 2 0 ,2 0 92 ,00 0 ,02 4 0 ,0 0 0 ,20 14,00 14,00 8 ,00 2 ,80
П аст и л а 15 0 ,08 12,00 4 8 ,6 0 3,15 1,65 1,05 0 ,24

И то го  з а  В т о р о й  
зав тр ак

265 5,55 8 ,37 5 6 ,0 9 327 ,48 0 ,24 4 0 ,0 0 5 ,0 0 2 ,64 140,73 108,64 44 ,91 4,15

О б ед
8 8М Щ и  и з св еж ей  кап у сты  с  картоф 25 0 1,96 5,21 9 ,62 94 ,25 0 ,07 3 2 ,4 0 2 0 0 ,0 0 2 ,37 42 ,47 50 ,03 2 2 ,7 0 0 ,87
2 6 0 М /Б М Д Г у л яш  и з сви н и н ы , 4 5 /45 90 10,12 16,24 3 ,47 2 0 1 ,0 4 0 ,37 4,05 1,70 9 ,17 120,00 2 0 ,9 2 1,51

К а ш а  в язк ая  п ер л о вая  н а  воде с 155 3,11 3 ,99 2 2 ,1 4 137,00 0 ,04 2 0 ,0 0 0,41 14,90 108,33 13,27 0,61
0 Ф р у к ты  (яб локи ) 200 1,00 0 ,20 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 ,0 2 40 ,00 0 ,20 14,00 14,00 8 ,00 2 ,80
0 С о к  ф р у к то в ы й 200 1,00 0 ,20 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 ,02 4 0 ,0 0 0 ,20 14,00 14,00 8 ,00 2 ,80
О1Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,74 0 ,60 2 8 ,9 8 141,00 0 ,10 0 ,78 13,80 52 ,20 19,80 1,20

Х л еб  р ж ан о й 20 1,32 0 ,24 6 ,84 3 4 ,8 0 0 ,04 1,20 0 ,44 7 ,00 31 ,60 9 ,40 0 ,78
И т о г о  з а  О б ед 975 23 ,24 26 ,68 111,45 7 9 2 ,0 8 0 ,66 116,45 2 2 1 ,2 0 6,11 115,34 3 9 0 ,1 6 102 ,09 10,57
П о л д н и к
5 5 3 /К /Б М Д Б у л о ч к а  с  м ак о м  п о н и ж ен н о й  кг 50 4 ,47 8 ,17 23 ,89 186,88 0 ,22 5 ,0 0 2 ,44 123,58 9 2 ,9 9 3 5 ,8 6 1,11
4 7 3 К Н ап и то к  ви там и н н ы й  (ш и п овн и 20 0 0 ,46 0,15 15,12 69 ,14 0 ,02 80 ,00 6 5 ,3 6 0 ,34 11,20 11,68 4 ,7 2 0 ,5 0

П аст и л а 15 0 ,08 12,00 48 ,60 3 ,15 1,65 1,05 0 ,2 4
И т о г о  за  
П о л д н и к

265 5,01 8 ,32 51,01 3 0 4 ,6 2 0 ,24 80 ,00 7 0 ,3 6 2 ,78 137,93 106,32 4 1 ,6 3 1,85

В с е г о  за  
П о н е д е л ь н и к -1

2 1 1 2 53,51 57 ,52 3 0 5 ,5 6 1982,51 1,36 2 5 4 ,2 0 5 4 8 ,4 6 16,62 4 5 1 ,5 6 881,91 2 6 5 ,1 3 22 ,65

Д е н ь /н ед ел я : 
В т о р н и к - 1
№  рец . Н аи м ен о в ан и е  дн ей  н ед ел и , блк М а с с а  no f П и щ ев ы е  вещ ест в а  (г) Э н ер г ети ' В и там и н ы  (м г) М и н ер альн ы е  в ещ е с т в а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р M g Fe
З а в т р а к



З ав тр ак
7 1М О в о щ и  н ату р ал ьн ы е  св еж и е  ( о п 60 0 ,42 0 ,06 1,14 6 ,60 0 ,02 4 ,2 0 0 ,06 10,20 18,00 8 ,40 0 ,30
2 5 9 М /Б М Д Ж а р к о е  п о -д о м аш н ем у  (индейкг 175 17,44 11,94 18,26 2 4 9 ,4 0 0 ,17 23 ,70 7 ,9 0 3 ,06 2 7 ,4 6 226 ,75 4 2 ,6 3 2,25

Ф р у к то в ы й  чай  (яб л о к и  свеж и е) 200 0 ,1 6 0 ,1 6 13,90 5 8 ,7 0 0,01 4,01 2 ,00 0 ,08 6 ,90 5 ,22 4 ,0 4 0 ,99
0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 1,98 0 ,25 12,08 58 ,75 0 ,04 0,33 5 ,75 21 ,75 8 ,25 0 ,50

Х л е б  р ж ан о й 25 1,65 0 ,30 8,55 4 3 ,5 0 0 ,05 1,50 0,55 8,75 3 9 ,5 0 11,75 0 ,98
Ф р у к ты  (яб локи ) 200 0 ,80 0 ,80 19,60 94 ,00 0 ,06 20 ,00 10,00 0 ,40 3 2 ,0 0 22 ,00 18,00 4 ,40

И то го  за  
З ав т р ак

685 22 ,44 13,51 73 ,53 510 ,95 0 ,35 51,91 2 1 ,4 0 4 ,4 7 9 1 ,0 6 333 ,22 9 3 ,0 7 9 ,42

В то р о й  зав тр ак
5 9 0 /К /Б М Д Л е п е ш к а  с  кун ж утом  (раст. м а й 50 4 ,2 9 3 ,93 2 9 ,7 2 171,24 0,31 1,45 5 2 ,3 6 57 ,54 22 ,45 0 ,96

0 С о к  ф р у к то в ы й 200 1,00 0 ,20 20 ,20 92 ,00 0 ,02 40 ,00 0 ,20 14,00 14,00 8 ,00 2 ,80
М а р м ел ад 15 0,02 11,91 48 ,15 0 ,6 0 0 ,15 0 ,3 0 0 ,06

И того  з а  В торой  
зав тр ак

265 5,31 4 ,13 61 ,83 3 1 1 ,3 9 0,33 40 ,00 1,65 6 6 ,9 6 71 ,69 30 ,75 3 ,82

О б ед
71М О г у р ец  свеж и й 60 0 ,42 0 ,06 1,14 6 ,60 0 ,02 4 ,20 0 ,06 10,20 18,00 8 ,40 0 ,30
9 8М С у п  к р есть я н ск и й  с круп ой 250 2 ,84 5,35 10,65 102,58 0 ,08 20 ,33 2 4 4 ,0 0 2 ,35 40 ,55 58 ,34 2 1 ,9 2 0 ,89
2 27М Р ы б а  п р и п у щ ен н ая  (го р б у ш а фг 90 22 ,88 7,23 0 ,74 159,09 0 ,23 1,90 3 3 ,3 0 1,68 24 ,99 227 ,22 3 4 ,5 6 0 ,74
3 1 2 М /Б М Д К а р то ф е л ь н о е  п ю ре (р асти тел ьг 150 2 ,58 4,51 21 ,03 135,29 0 ,1 6 25 ,80 1,89 16,58 75 ,65 2 9 ,8 9 U 9
3 49М К о м п о т  и з  сухоф руктов 20 0 0 ,78 0 ,06 2 0 ,1 2 85 ,30 0 ,02 0 ,80 1,10 32 ,00 2 9 ,2 0 2 1 ,0 0 0 ,67

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,16 0 ,40 19,32 94 ,00 0 ,06 0 ,52 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0 ,80
Х л еб  р ж ан о й 40 2 ,6 4 0 ,48 13,68 6 9 ,6 0 0 ,08 2 ,4 0 0 ,88 14,00 63 ,20 18,80 1,56

И то го  з а  О б ед 830 35,31 18,10 86 ,68 6 5 2 ,4 6 0 ,64 53 ,03 2 7 9 ,7 0 8 ,49 147,52 506,41 147 ,77 6,15
П о л д н и к
5 9 0 /К /Б М Д Л е п е ш к а  с  кун ж утом  (р аст . маш 50 4 ,29 3,93 2 9 ,7 2 171,24 0,31 1,45 52 ,36 5 7 ,5 4 2 2 ,4 5 0 ,96

0 С о к  ф р у к то в ы й 200 1,00 0,20 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 ,02 4 0 ,0 0 0 ,20 14,00 14,00 8 ,00 2 ,80
М а р м е л а д 15 0 ,02 11,91 48 ,15 0 ,60 0 ,15 0 ,3 0 0,06

И то го  за  
П о л д н и к

265 5,31 4,13 61 ,83 3 1 1 ,3 9 0,33 40 ,00 0 ,00 1,65 66 ,96 7 1 ,6 9 3 0 ,7 5 3,82

В с его  з а  В торник- 
1

2045 68 ,36 3 9 ,8 7 2 8 3 ,8 6 1786 ,20 1,65 184,94 3 0 1 ,1 0 16,25 3 7 2 ,4 9 9 8 3 ,0 0 3 0 2 ,3 4 23 ,22

Д ен ь/н ед ел я : 
С р е д а -1
№  рец. Н аи м ен о в ан и е  д н ей  н едели , б л к М а сса  пор П и щ евы е в ещ еств а  (г) Э н ер гети 1 В и та м и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е  вещ ест в а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р M g Fe
З ав т р ак

2 4 /М /Б М Д С а л а т  и з св еж и х  п о м и д о р о в  и or 80 0 ,75 5 ,12 2,75 6 1 ,0 9 0 ,04 12,61 2 ,52 13,01 2 3 ,8 6 12,98 0 ,56
3 1 2 К К о т л е ты  р у б л ен н ы е  (из м я са  пт 80 19,76 7,28 142,48 0,05 10,40 0,31 14,84 2 08 ,48 19 ,90 1,48

С о у с  о в о щ н о й 30 0 ,75 1,57 4,23 34 ,46 0 ,04 2,85 2 4 0 ,0 0 0 ,80 8,83 16,81 7 ,9 0 0 ,27
К а ш а  яч н ев ая  в я зк ая  н а  воде с n 150 3 ,24 4 ,0 4 2 0 ,9 9 133,21 0 ,0 9 20 ,00 0,05 2 7 ,8 9 111,48 16,07 0 ,60

3 7 6 М /Б М Д Ч ай  с  сах ар о м 200 9,98 39,91 0 ,00 0 ,10 4,95 8 ,24 4 ,4 0 0,85
0 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 25 1,98 0 ,25 12,08 58 ,75 0 ,0 4 0,33 5,75 21 ,75 8,25 0 ,50

Х л еб  р ж ан о й 25 1,65 0 ,30 8,55 4 3 ,5 0 0,05 1,50 0,55 8,75 3 9 ,5 0 11,75 0,98
0 С о к  ф р у к то в ы й 150 0,75 0,15 15,15 69 ,00 0 ,02 30 ,00 0 ,15 10,50 10,50 6 ,0 0 2 ,10

И т о г о  з а  
З а в т р а к

740 28 ,88 18,71 7 3 ,7 4 5 8 2 ,3 9 0 ,32 4 5 ,5 6 2 7 1 ,9 0 4,71 94,51 4 4 0 ,6 2 87 ,25 7,33

В т о р о й  зав тр ак
5 5 3 /К /Б М Д Б у л о ч к а  с  м ак о м  п он и ж ен н о й  кг 50 4 ,47 8 ,17 23 ,89 186,88 0 ,2 2 5 ,00 2 ,4 4 123,58 9 2 ,9 9 3 5 ,8 6 1,11



0 С о к  ф р у к то в ы й 20 0 1,00 0 ,20 20 ,20 9 2 ,0 0 0 ,02 4 0 ,0 0 0 ,20 14,00 14,00 8 ,00 2 ,80
П а с т и л а 15 0 ,08 12,00 4 8 ,6 0 3 ,15 1,65 1,05 0 ,24

И того  з а  В т о р о й  
зав трак

265 5 ,55 8,37 56 ,09 327 ,48 0 ,2 4 4 0 ,0 0 5 ,0 0 2 ,64 140,73 108,64 44,91 4 ,15

О бед
104М С у п  к а р то ф ел ь н ы й  с  м ясн ы м и  ( 27 0 5 ,89 8,17 18,39 171,28 0 ,26 22 ,85 2 0 4 ,0 0 1,61 19,40 112,44 35,41 1,60
2 9 4 М /Б М Д К о т л е ты  р у б л ен ы е  из к р о л и к а  ( 80 14,59 14,74 12,65 241 ,55 0,11 0 ,47 4 ,16 17,73 23 ,13 2 3 ,4 6 2,51
363К С о у с  т о м атн ы й  (2 -й  вари ан т) 30 0,43 1,09 2 ,79 2 2 ,8 4 0,03 1,19 2 2 ,4 2 0,53 1,65 5 ,20 2 ,15 0 ,10
184К /Б М Д Р агу  и з о во щ ей 150 2 ,42 6,36 18,76 142,80 0,13 18,05 6 8 0 ,0 0 2 ,94 24 ,45 71 ,38 3 2 ,6 2 1,08
35 0 М /Б М Д К и се л ь  из п лодов  чёр н о й  сморо, 20 0 0,21 0 ,04 19,32 7 5 ,6 7 0,01 4 0 ,0 0 0 ,14 10,80 13,53 6 ,2 0 0 ,29

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,16 0,40 19,32 94 ,00 0 ,06 0 ,52 9 ,20 3 4 ,8 0 13,20 0 ,80
Х л еб  р ж ан о й 40 2 ,64 0 ,48 13,68 6 9 ,6 0 0 ,08 2 ,4 0 0 ,88 14,00 63 ,20 18,80 1,56

И того  з а  О б ед 810 29 ,33 31 ,28 104,91 817 ,73 0 ,67 82 ,56 9 0 8 ,8 2 10,79 97 ,22 323 ,68 131,85 7,95
П олдн и к
55 3 /К /Б М Д Б у л о ч к а  с  м ак о м  п он и ж ен н о й  кг 50 4 ,47 8,17 23 ,89 186,88 0 ,22 5 ,0 0 2 ,44 123,58 9 2 ,9 9 35 ,86 1,11

0 С о к  ф р у к то в ы й 2 00 1,00 0 ,20 20 ,20 9 2 ,0 0 0 ,02 4 0 ,0 0 0 ,20 14,00 14,00 8 ,00 2 ,80
П а с т и л а 15 0 ,08 12,00 48 ,60 3,15 1,65 1,05 0 ,24

И того  за  
П олдн и к

265 5,55 8,37 56 ,09 3 2 7 ,4 8 0 ,24 4 0 ,0 0 5 ,0 0 2 ,64 140,73 108,64 44 ,91 4 ,15

В сего  з а  С р е д а -1 208 0 69,31 66 ,72 290 ,83 2 0 5 5 ,0 7 1,48 2 0 8 ,1 2 1190 ,72 20 ,77 473 ,18 9 8 1 ,5 7 308,91 23 ,58

Д ен ь/н ед еля: 
Ч е т в е р г -1
№  рец. Н аи м ен о в ан и е  д н ей  н едели , блк М а с с а  пор П и щ ев ы е  в ещ еств а  (г) Э н е р г е т ш В и там и н ы  (м г) М и н ер альн ы е  в ещ еств а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р M g Fe
З автр ак

45 /М /Б М Д С а л а т  и з  б ел о к ач ан н о й  кап усты 80 1,24 4 ,07 7,51 7 2 ,3 6 0 ,02 28 ,75 160,00 1,86 32 ,40 24,01 13,12 0 ,45
2 3 3 М /3 2 8 М Р ы б а  зап е ч ен ая  (м и н тай  ф и ле), < 80 16,62 7,89 1,31 143,15 0 ,12 2 ,12 5 2 ,3 0 0 ,3 4 46 ,58 257 ,88 5 8 ,8 9 0 ,97

С о у с  о в о щ н о й 30 0,75 1,57 4 ,23 3 4 ,4 6 0 ,0 4 2 ,85 2 4 0 ,0 0 0 ,80 8,83 16,81 7 ,90 0 ,27
312М УБМ Д К а р то ф е л ь н о е  п ю ре (расти тельг 150 2,58 4,51 21,03 135,29 0 ,16 2 5 ,8 0 1,89 16,58 75,65 2 9 ,8 9 1Д 9
3 7 7 М /Б М Д Ч ай  с л и м о н о м 20 7 0 ,06 0,01 10,19 4 2 ,2 9 0 ,0 0 2 ,90 0,01 7,75 9 ,78 5 ,2 4 0 ,89

Х л е б  р ж ан о й 50 3 ,30 0,60 17,10 87 ,00 0 ,10 3 ,0 0 1,10 17,50 79 ,00 2 3 ,5 0 1,95
И того  за  

Завтрак
59 7 24 ,55 18,64 61 ,37 514 ,55 0 ,4 4 62 ,42 4 5 5 ,3 0 6 ,00 129,64 463 ,13 138 ,54 5 ,72

В то р о й  зав тр ак
59 0 /К /Б М Д Л е п е ш к а  с  кун ж утом  (раст. масг 50 4 ,29 3,93 29 ,72 171,24 0,31 1,45 52 ,36 57 ,54 22 ,45 0 ,96

__0, С о к  ф р у к то в ы й 20 0 1,00 0,20 20 ,20 92 ,00 0 ,0 2 40 ,00 0 ,2 0 14,00 14,00 8 ,00 2 ,8 0
М а р м е л а д 15 0 ,02 11,91 48 ,15 0 ,60 0 ,15 0 ,3 0 0 ,06

И то го  з а  В торой  
зав тр ак

265 5,31 4,13 61,83 3 1 1 ,3 9 0,33 4 0 ,0 0 1,65 66 ,96 71 ,69 30 ,75 3 ,82

О б ед
9 6 М Р а с с о л ь н и к  л ен и н гр ад ск и й 250 3 ,04 5,41 17,52 131,29 0,11 16,86 241,91 2 ,38 26 ,95 72 ,28 2 7 ,5 0 1,06
3 2 0 К П т и ц а  зап е ч ен н ая  (груд ки  кур) 90 24 ,99 9,95 190,66 0,11 2 ,38 4 7 ,6 0 2 ,12 24 ,02 191,98 23 ,05 1,61
1 43 /М /Б М Д Р а гу  и з о во щ ей 150 2 ,93 6,95 16,23 140 ,12 0,13 3 2 ,2 0 4 6 0 ,0 0 2 ,46 38 ,54 68,61 30 ,73 1,07
3 4 9 М К о м п о т  и з сухоф руктов 200 0 ,78 0 ,06 20 ,12 85 ,30 0 ,02 0 ,80 1,10 32 ,00 29 ,20 2 1 ,0 0 0 ,6 7

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,16 0 ,40 19,32 94 ,00 0 ,06 0 ,52 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,80
0 Ф р у к ты  (Г руш и ) 200 0 ,80 0 ,60 20 ,60 9 4 ,0 0 0 ,0 4 10,00 0 ,00 0 ,80 38 ,00 32 ,00 2 4 ,0 0 4 ,6 0

Х л е б  р ж ан о й 20 1,32 0 ,24 6,84 3 4 ,8 0 0 ,04 1,20 0 ,44 7 ,00 31 ,60 9 ,4 0 0,78
И т о г о  з а  О б ед 95 0 37 ,02 23 ,60 100,63 7 7 0 ,1 7 0,51 6 2 ,2 4 750 ,71 9,81 175,71 4 6 0 ,4 7 148 ,88 10,59



П о л д н и к
59 0 /К /Б М Д Л еп еш к а  с  ку н ж у то м  (раст. мает 50 4,29 3,93 29 ,72 171,24 0,31 1,45 52 ,36 57 ,54 22 ,45 0 ,96

0 С о к  ф р у к то в ы й 200 1,00 0 ,20 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 ,02 4 0 ,0 0 0 ,20 14,00 14,00 8 ,00 2 ,80
М а р м ел ад 15 0,02 11,91 48 ,15 0 ,60 0,15 0 ,30 0 ,06

И то го  за  
П о л д н и к

265 5,31 4,13 61,83 3 1 1 ,3 9 0,33 4 0 ,0 0 0 ,00 1,65 66 ,96 71 ,69 30 ,75 3 ,82

В сего  за  Ч етверг- 
1

207 7 72,18 5 0 ,5 0 285 ,66 1907,51 1,60 2 0 4 ,6 6 1206,01 19,10 4 3 9 ,2 6 1066,96 348 ,92 23 ,96

Д ен ь/н ед еля: 
П я т н и ц а -1
№  рец . Н аи м ен о в ан и е  д н е й  н едели , б л к М а сса  пор П и щ ев ы е  вещ ест в а  (г) Э н ергети ч В и та м и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е  в ещ еств а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р M g Fe
З ав тр ак

23 М /ссж С а л а т  и з св еж и х  п ом и д оров 70 0 ,77 3,13 3,21 45 ,53 0 ,0 4 14,10 1,70 11,96 22 ,34 12,24 0 ,58
2 1 0 М /Б М Д О м л ет  н ату р ал ь н ы й  (н а  воде, мг 150 14,22 15,88 0 ,78 202,81 0 ,08 2 8 0 ,0 0 1,99 62 ,55 2 1 5 ,2 9 13,50 2,81

Ф р у к то в ы й  ч ай  (я б л о к и  свеж и е) 200 0 ,16 0 ,16 13,90 5 8 ,7 0 0,01 4,01 2 ,00 0 ,08 6 ,90 5 ,22 4 ,04 0 ,99
0 Ф р у кты  (Г р у ш и ) 120 0,48 0 ,36 12,36 5 6 ,4 0 0 ,02 6 ,00 0,48 22 ,80 19,20 14,40 2 ,76

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,16 0 ,40 19,32 9 4 ,0 0 0 ,0 6 0 ,5 2 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0 ,80
Х л еб  р ж ан о й 25 1,65 0 ,30 8,55 4 3 ,5 0 0 ,05 1,50 0,55 8,75 39 ,50 11,75 0 ,98

И то го  за  
З ав тр ак

605 20,45 20 ,23 58,13 500 ,95 0 ,27 24,11 2 8 3 ,5 0 5 ,32 122,15 3 3 6 ,3 6 69 ,13 8,91

В то р о й  зав тр ак
5 5 3 /К /Б М Д Б у л о ч к а  с  м ак о м  п о н и ж ен н о й  кг 50 4 ,47 8 ,17 23 ,89 186,88 0 ,2 2 5 ,00 2 ,44 123,58 9 2 ,9 9 35 ,86 1,11

0 С о к  ф р у к то в ы й 20 0 1,00 0 ,20 20 ,20 9 2 ,0 0 0 ,02 4 0 ,0 0 0 ,20 14,00 14,00 8 ,00 2 ,80
П а с т и л а 15 0,08 12,00 4 8 ,6 0 3,15 1,65 1,05 0 ,24

И то го  за  В то р о й  
зав тр ак

265 5,55 8 ,37 56 ,09 3 27 ,48 0 ,24 4 0 ,0 0 5 ,00 2 ,64 140,73 108,64 44,91 4 ,15

О б ед
84 /М /Б М Д Б о р щ  с ф асо л ь ю  и  кар то ф ел ем 25 0 3 ,92 4 ,37 16,37 122,06 0,11 14,20 2 0 0 ,0 0 2,03 4 1 ,5 0 97 ,52 34 ,35 1,73

Р ы б а  т у ш е н а я  в то м а т е  с  овощ а: 20 0 13,76 6,01 23 ,40 2 0 3 ,7 9 0 ,22 29 ,15 486 ,50 3,11 38,21 2 2 5 ,0 4 60 ,04 1,78
3 7 6 М /Б М Д Ч ай  с  сах ар о м 200 9,98 39,91 0 ,0 0 0 ,1 0 4,95 8 ,24 4 ,40 0 ,85

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,16 0 ,40 19,32 9 4 ,0 0 0 ,06 0 ,52 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,80
Х л еб  р ж ан о й 4 0 2 ,64 0 ,48 13,68 69 ,60 0 ,08 2 ,40 0,88 14,00 6 3 ,2 0 18,80 1,56

0 С о к  ф р у к то в ы й 200 1,00 0 ,20 20 ,20 9 2 ,0 0 0 ,02 4 0 ,0 0 0 ,20 14,00 14,00 8 ,00 2 ,8 0

И то г о  з а  О б ед 930 24 ,48 11,46 102,96 6 21 ,35 0 ,5 0 83 ,45 688 ,90 6 ,74 121,86 4 4 2 ,8 0 138,79 9,51
П о л д н и к
5 5 3 /К /Б М Д Б у л о ч к а  с  м ак о м  п о н и ж е н н о й  ка 50 4 ,47 8 ,17 23 ,89 186,88 0 ,2 2 5 ,00 2 ,44 123,58 9 2 ,9 9 35 ,86 1,11
4 7 3 К Н а п и т о к  в и там и н н ы й  (ш и п о вн и 2 00 0 ,46 0,15 15,12 69 ,14 0 ,0 2 80 ,00 6 5 ,3 6 0 ,34 11,20 11,68 4 ,72 0 ,5 0

П а с т и л а 15 0,08 12,00 48 ,60 3 ,15 1,65 1,05 0 ,2 4
И то г о  за  
П о л д н и к

265 5,01 8 ,32 51,01 304 ,62 0 ,24 80 ,00 70 ,36 2 ,78 137,93 106,32 41 ,63 1,85

В с его  за  П ят н и ц а  
1

2065 55 ,49 48 ,37 268 ,19 1754 ,40 1,25 2 2 7 ,5 6 1047 ,76 17,48 5 2 2 ,6 6 994,11 294 ,46 24 ,43

Д ен ь/н ед ел я :
П о н ед ельн и к -2
№  рец. Н аи м ен о в ан и е  д н е й  н ед ел и , б л к М а с с а  пор П и щ ев ы е  в ещ еств а  (г) Э н ергети ч В и та м и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е  в ещ еств а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р M g Fe
З ав т р ак



7 1 М О г у р ец  св еж и й 60 0 ,4 2 0 ,06 1,14 6 ,60 0 ,02 4 ,20 0 ,06 10,20 18,00 8 ,40 0 ,30
2 9 4 М /Б М Д К о т л е ты  р у б л ен ы е  из к р о л и к а  ( 90 16,34 16,55 14,29 2 71 ,35 0,13 0,53 4 ,68 19,90 26 ,13 2 6 ,3 4 2,82
184К Р агу  и з о во щ ей 160 2 ,5 4 8,38 19,63 164,97 0 ,14 19,05 7 2 0 ,0 0 3,83 25 ,78 75,43 3 4 ,4 4 1,14
3 7 6 М /Б М Д Ч ай  с  сах ар о м 200 9,98 39,91 0 ,0 0 0 ,10 4,95 8 ,24 4 ,4 0 0 ,85

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,40 19,32 9 4 ,0 0 0 ,06 0 ,5 2 9,20 3 4 ,8 0 13,20 0 ,80
Х л еб  р ж ан о й 25 1,65 0 ,30 8,55 4 3 ,5 0 0,05 1,50 0,55 8,75 3 9 ,5 0 11,75 0 ,98

0 С о к  ф р у к то в ы й 200 1,00 0 ,20 20 ,20 9 2 ,0 0 0 ,02 40 ,00 0 ,2 0 14,00 14,00 8 ,00 2,80
И то го  з а  

З ав т р ак
775 25,11 25 ,88 93,11 712 ,33 0 ,42 63 ,88 721 ,50 9 ,84 92 ,78 2 1 6 ,1 0 106,53 9,68

В то р о й  зав тр ак
5 5 3 /К /Б М Д Б у л о ч к а  с  м ак о м  п о н и ж ен н о й  кг 50 4 ,47 8 ,17 23 ,89 186,88 0 ,22 5 ,00 2 ,44 123,58 9 2 ,9 9 3 5 ,8 6 1,11

0 С о к  ф р у к то в ы й 200 1,00 0 ,20 20 ,20 9 2 ,0 0 0 ,02 4 0 ,0 0 0 ,20 14,00 14,00 8 ,00 2 ,80
П аст и л а 15 0 ,08 12,00 48 ,60 3,15 1,65 1,05 0 ,24

И то го  з а  В торой  
зав тр ак

265 5 ,55 8 ,37 56 ,09 3 27 ,48 0 ,24 4 0 ,0 0 5 ,00 2 ,64 140,73 108,64 44,91 4,15

О б ед
9 9 /М /Б М Д С у п  из о в о щ ей 250 1,85 5 ,26 11,06 99 ,46 0 ,09 21 ,20 2 0 3 ,5 0 2 ,34 25 ,48 51 ,69 2 1 ,5 9 0 ,80
210М Л ЗМ Д О м л ет  н а ту р а л ь н ы й  (н а  воде, мг 150 14,22 15,88 0 ,78 202,81 0 ,08 280 ,00 1,99 62 ,55 2 15 ,29 13,50 2,81

Г о р о ш ек  зел ён ы й 60 1,86 0 ,12 3 ,90 2 4 ,0 0 0 ,07 6 ,00 30 ,00 0 ,1 2 12,00 3 7 ,2 0 12,60 0 ,42
0 С о к  ф р у к то в ы й 200 1,00 0 ,20 20 ,20 9 2 ,0 0 0 ,02 4 0 ,0 0 0 ,2 0 14,00 14,00 8 ,00 2,80
0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,7 4 0 ,60 28 ,98 141,00 0 ,1 0 0 ,78 13,80 5 2 ,2 0 19,80 1,20

Х л еб  р ж ан о й 20 1,32 0 ,24 6 ,84 3 4 ,8 0 0 ,04 1,20 0 ,44 7 ,00 3 1 ,6 0 9 ,40 0,78
И то го  з а  О б ед 740 2 4 ,9 9 22 ,30 71 ,76 5 9 4 ,0 7 0 ,3 9 67 ,20 5 1 4 ,7 0 5 ,88 134,83 4 01 ,98 84 ,89 8,81
П о л д н и к
5 5 3 /К /Б М Д Б у л о ч к а  с  м ак о м  п о н и ж ен н о й  к; 50 4 ,47 8 ,17 23 ,89 186,88 0 ,2 2 5 ,00 2 ,44 123,58 92 ,99 3 5 ,8 6 1,11
4 7 3 К Н ап и то к  в и там и н н ы й  (ш и п овн и 200 0 ,4 6 0 ,15 15,12 69 ,14 0 ,02 80 ,00 6 5 ,3 6 0 ,3 4 11,20 11,68 4 ,72 0,50

П аст и л а 15 0 ,08 12,00 4 8 ,6 0 3 ,15 1,65 1,05 0 ,24
И то го  з а  
П о л д н и к

265 5,01 8 ,32 51,01 3 0 4 ,6 2 0 ,24 ■ 80 ,00 70 ,36 2 ,78 137,93 106,32 41 ,63 1,85

В сего  з а  
П о н ед ельн и к -2

2045 60 ,66 64 ,87 271 ,97 1938 ,49 1,28 251 ,08 1311 ,56 2 1 ,1 4 506 ,25 833 ,04 2 7 7 ,9 6 24 ,49

Д ен ь/н ед ел я :
В то р н и к -2
№  рец. Н а и м ен о в ан и е  д н ей  н ед ели , б л к М а сса  no r П и щ евы е вещ ест в а  (г) Э н ергети ч В и та м и н ы  (м г) М и н ер ал ь н ы е  вещ ест в а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р M g Fe
З ав тр ак

2 3 М /с сж С а л а т  и з св еж и х  п о м и д о р о в 70 0 ,77 3,13 3,21 45 ,53 0 ,04 14,10 1,70 11,96 2 2 ,3 4 12,24 0 ,58
2 3 5 /М Ш н и ц ел ь  р ы б н ы й  (м и н тай  ф и ле 90 13,61 13,81 8,30 2 1 2 ,4 9 0 ,12 4 ,97 34 ,90 4 ,4 7 52 ,77 208 ,22 4 8 ,4 4 1,23
12 5 /М /Б М Д К а р то ф е л ь  о тв ар н о й  (м асл о  рас ' 170 3 ,22 5 ,64 26 ,24 168,93 0 ,19 32 ,20 2 ,3 6 2 3 ,4 6 94 ,98 3 7 ,4 7 1,51

Ф р у к то в ы й  ч ай  (яб л о к и  свеж и е ' 20 0 0 ,1 6 0 ,16 13,90 58 ,70 0,01 4,01 2 ,00 0 ,08 6 ,90 5 ,22 4 ,04 0 ,99
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,16 0 ,40 19,32 9 4 ,0 0 0 ,06 0 ,5 2 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,80
Х л еб  р ж ан о й 25 1,65 0 ,30 8,55 4 3 ,5 0 0 ,05 1,50 0 ,55 8,75 39 ,50 11,75 0 ,98

0 С о к  ф р у к то в ы й 150 0 ,75 0 ,15 15,15 6 9 ,0 0 0 ,0 2 3 0 ,0 0 0 ,15 10,50 10,50 6 ,0 0 2 ,10
И то го  з а  

З ав т р ак
745 2 3 ,3 2 23 ,59 94 ,68 692 ,15 0 ,49 85 ,28 38 ,40 9 ,84 123,54 415 ,56 133,14 8 ,18

В т о р о й  зав тр ак
5 9 0 /К /Б М Д Л еп еш к а  с  к у н ж у то м  (р аст . м ает 50 4 ,2 9 3 ,93 2 9 ,7 2 171 ,24 0,31 1,45 5 2 ,3 6 5 7 ,5 4 22 ,45 0 ,96

0 С о к  ф р у к то в ы й 200 1,00 0 ,20 20 ,20 9 2 ,0 0 0 ,0 2 4 0 ,0 0 0 ,20 14,00 14,00 8 ,00 2 ,80
М а р м е л а д 15 0 ,02 11,91 48 ,15 0 ,60 0 ,15 0 ,30 0 ,06



И то г о  з а  В то р о й  
за в т р а к

265 5,31 4 ,13 61 ,83 3 1 1 ,3 9 0 ,33 4 0 ,0 0 1,65 6 6 ,9 6 71 ,69 30 ,75 3 ,82

О б ед
81 М Б о р щ  (б ез картоф еля) 250 1,79 5 ,1 0 9,97 93 ,93 0 ,04 22 ,30 2 6 0 ,0 0 2,41 4 0 ,8 9 4 5 ,0 6 23 ,66 1,11
3 1 2 /К /Б М Д И н д ей к а  о твар н ая 60 20 ,28 22 ,88 2 8 7 ,0 4 0 ,05 10,40 0,31 14,83 2 0 8 ,4 8 19,90 1,48

С оус  ово щ н о й 30 0,75 1,57 4,23 3 4 ,4 6 0 ,04 2 ,85 2 4 0 ,0 0 0 ,80 8,83 16,81 7,90 0 ,27
К а ш а  яч н евая  в язк ая  н а  воде  с  к 155 3 ,34 4,05 21 ,65 136,34 0 ,09 2 0 ,0 0 0 ,05 2 8 ,7 2 114,92 16,57 0,61

3 4 9 М /Б М Д К о м п о т  и з сухоф руктов 20 0 0,78 0 ,06 2 0 ,1 2 85 ,30 0 ,0 2 0 ,80 1,10 3 2 ,0 0 2 9 ,2 0 2 1 ,0 0 0 ,67
0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,74 0 ,60 28 ,98 141,00 0 ,10 0,78 13,80 5 2 ,2 0 19,80 1,20

Х л еб  р ж ан о й 20 1,32 0 ,24 6,84 34 ,80 0 ,04 1,20 0,44 7 ,00 3 1 ,6 0 9 ,40 0 ,78
Ф р у кты  (яб локи ) 200 0 ,80 0 ,80 19,60 94 ,00 0 ,06 20 ,00 10,00 0,40 3 2 ,0 0 2 2 ,0 0 18,00 4 ,40

И то го  з а  О б ед 975 33 ,80 35 ,30 111,39 9 06 ,86 0 ,44 45 ,95 5 4 1 ,6 0 6 ,30 178,07 5 2 0 ,2 7 136,23 10,52
П о л д н и к
5 9 0 /К /Б М Д Л еп еш к а  с кун ж утом  (раст. Macj 50 4 ,29 3,93 29 ,72 171,24 0,31 1,45 5 2 ,3 6 57 ,54 22 ,45 0 ,96

0 С о к  ф руктовы й 20 0 1,00 0 ,20 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 ,02 40 ,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2 ,80
М ар м ел ад 15 0 ,02 11,91 48 ,15 0 ,60 0,15 0 ,30 0 ,06

И то го  з а  
П о л д н и к

265 5,31 4,13 61 ,83 3 1 1 ,3 9 0,33 4 0 ,0 0 0 ,00 1,65 6 6 ,9 6 71 ,69 30 ,75 3 ,82

В сего  з а  В торник-
2

225 0 67,73 6 7 ,1 4 3 29 ,73 2 221 ,80 1,58 211 ,23 5 80 ,00 19,42 4 3 5 ,5 3 1079 ,20 3 30 ,87 26 ,35

Д ен ь/н ед ел я :
С р ед а-2

№  рец. Н аи м ен о в ан и е  д н ей  н ед ел и , б л к М а сса  n o t П и щ евы е вещ ест в а  (г) Э н ергети ч В и там и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е  в ещ ест в а  (м г)
Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р M g Fe

З ав т р ак
4 5 /М /Б М Д С а л а т  из б ел о к ач ан н о й  к ап усты 80 1,24 4 ,0 7 7,51 7 2 ,3 6 0 ,0 2 28 ,75 160,00 1,86 32 ,40 24,01 13,12 0 ,45
2 8 8 М К р о л и к  о тв ар н о й  б ез  м асл а 80 19,56 10,14 0 ,37 170,20 0,11 1,64 0 ,46 2 6 ,0 4 3 ,82 24 ,07 3,11
363К С оус то м атн ы й  (2 -й  в ар и ан т) 30 0,43 1,09 2 ,79 22 ,84 0,03 1,19 22 ,42 0,53 1,65 5 ,20 2,15 0,10

К а ш а  вязк ая  гр еч н евая  н а  воде ( 150 4,61 4 ,82 20 ,79 144,85 0 ,16 2 0 ,0 0 0 ,34 9,55 109,90 72 ,67 2 ,45
Ф р у к то в ы й  ч ай  (яб л о к и  свеж и е) 200 0 ,16 0 ,16 13,90 58 ,70 0,01 4,01 2 ,00 0,08 6 ,90 5 ,22 4 ,0 4 0 ,99
П еч ен ье 251 1,88 2 ,45 18,60 104,25 0 ,0 2 2 ,5 0 7 ,25 2 2 ,5 0 5 ,00 0,53
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,16 0 ,40 19,32 94 ,00 0 ,06 0 ,52 9 ,20 3 4 ,8 0 13,20 0 ,80
Х л еб  р ж ан о й 25 1,65 0 ,30 8,55 4 3 ,5 0 0 ,05 1,50 0,55 8 ,75 39 ,50 11,75 0,98



И того  з а  
З ав тр ак

630 32 ,69 23 ,42 91 ,82 7 1 0 ,7 0 0 ,47 35 ,59 2 0 8 ,4 2 4 ,3 4 101,73 2 4 4 ,9 5 146,00 9 ,40

В торой  зав тр ак
55 3 /К /Б М Д Б у л о ч к а  с м ако м  п о н и ж ен н о й  к< 50 4 ,47 8,17 23 ,89 186,88 0 ,22 5 ,0 0 2 ,4 4 123,58 92 ,99 35 ,86 1,11

0 С о к  ф р у к то в ы й 200 1,00 0 ,20 20 ,20 9 2 ,0 0 0 ,0 2 4 0 ,0 0 0 ,2 0 14,00 14,00 8 ,00 2 ,80
П а с т и л а 15 0,08 12,00 4 8 ,6 0 3,15 1,65 1,05 0,24

И того  з а  В то р о й  
зав тр ак

265 5,55 8,37 56 ,09 327 ,48 0 ,24 4 0 ,0 0 5 ,00 2 ,6 4 140,73 108,64 44,91 4,15

О б ед
73М И к р а  св ек о л ьн ая 60 1,55 5 ,06 8,71 87 ,66 0 ,04 12,35 2 ,42 2 6 ,7 4 36 ,78 19,16 1,10
156К /Б М Д С у п  с  м ак ар о н н ы м и  и зд е л и я м и 250 2 ,50 3,19 15,66 101,64 0 ,05 1,50 2 1 6 ,0 0 0 ,4 0 13,32 30 ,46 8 ,57 0 ,50
234М Б и то ч ек  р ы б н ы й  п аровой 90 11,87 0 ,65 13,80 108 ,70 0 ,10 0 ,6 0 6 ,0 0 0 ,92 25 ,15 151,83 27 ,73 0,95
125/М /Б М Д К а р то ф е л ь  о тв ар н о й  (м асл о  р а е 150 2,84 4 ,56 23,15 145,30 0 ,17 28 ,40 1,90 21 ,56 83 ,94 33 ,10 1,34
349М К о м п о т  из сухоф руктов 200 0,78 0,06 20 ,12 85 ,30 0 ,02 0 ,80 1,10 3 2 ,0 0 2 9 ,2 0 21 ,00 0 ,67

0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,74 0 ,60 28 ,98 141,00 0 ,10 0 ,78 13,80 52 ,20 19,80 1,20
Х л еб  р ж ан о й 40 2,64 0,48 13,68 6 9 ,6 0 0 ,08 2 ,4 0 0 ,88 14,00 63 ,20 18,80 1,56

И того  з а  О б ед 850 26 ,92 14,60 124,10 7 3 9 ,2 0 0 ,55 43 ,65 2 2 4 ,4 0 8 ,4 0 146,57 447,61 148,16 7,31
П олдн и к
55 3 /К /Б М Д Б у л о ч к а  с  м аком  п о н и ж ен н о й  к; 50 4,47 8,17 23 ,89 186,88 0 ,22 5 ,00 2 ,4 4 123,58 92 ,99 35 ,86 1,11

0 С о к  ф р у к то в ы й 200 1,00 0,20 20 ,20 9 2 ,0 0 0 ,02 4 0 ,0 0 0 ,2 0 14,00 14,00 8 ,00 2 ,80
П а с т и л а 15 0,08 12,00 4 8 ,6 0 3 ,15 1,65 1,05 0 ,24

И того  за  
П олдн и к

265 5,55 8,37 56 ,09 327 ,48 0 ,24 4 0 ,0 0 5 ,0 0 2 ,6 4 140,73 108,64 44,91 4 ,15

В сего  з а  С реда-2 2095 70 ,89 54,91 318 ,53 2 0 7 1 ,3 9 1,56 2 3 7 ,2 4 5 0 8 ,1 8 18,36 5 58 ,80 9 22 ,86 390 ,65 2 2 ,5 7

Д ен ь/н ед еля:
Ч етверг-2
№  рец. Н аи м ен о в ан и е  д н ей  н ед ели , б л к М а сса  пор П и щ ев ы е  вещ ест в а  (г) Э н е р г е ти 1 В и там и н ы  (м г) М и н ер ал ь н ы е  в ещ ест в а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р M g Fe
З автр ак

29 2 М /Б М Д П т и ц а  (гр у д к и  кур .), ту ш ен н ы е 270 33 ,30 19,72 28 ,27 4 2 6 ,4 6 0,35 30 ,75 8 7 8 ,5 0 4 ,4 4 53 ,39 323,11 73,13 3,41
3 7 6 М /Б М Д Ч ай  с  сах ар о м 200 9 ,98 39,91 0 ,00 0 ,10 4,95 8,24 4 ,40 0,85

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,16 0 ,40 19,32 9 4 ,0 0 0 ,06 0 ,5 2 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,80
0 Ф р у к ты  (Г руш и ) 180 0 ,72 0 ,54 18,54 84 ,60 0 ,04 9 ,00 0 ,72 34 ,20 28 ,80 21 ,60 4 ,14

И того  з а  
Завтрак

690 37 ,18 2 0 ,6 6 76 ,12 6 4 4 ,9 7 0 ,46 39 ,85 8 7 8 ,5 0 5 ,68 101,74 394 ,95 112,33 9 ,20

В торой  зав тр ак
59 0 /К /Б М Д Л е п е ш к а  с кун ж утом  (раст. мает 50 4 ,29 3,93 29 ,72 171,24 0,31 1,45 52 ,36 57 ,54 22 ,45 0 ,96

0 С о к  ф р у к то вы й 2001 1,00 0 ,20 20 ,20 9 2 ,0 0 0,02 4 0 ,0 0 0 ,2 0 14,00 14,00 8 ,00 2 ,8 0
М а р м е л а д 15 0 ,02 11,91 48 ,15 0 ,60 0,15 0 ,3 0 0 ,06

И того  з а  В то р о й  
зав тр ак

265 5,31 4,13 61,83 3 1 1 ,3 9 0,33 4 0 ,0 0 1,65 66 ,96 71 ,69 30 ,75 3 ,82

О б ед
99 /М /Б М Д С у п  и з  о вощ ей 25 0 1,85 5 ,26 11,06 9 9 ,4 6 0 ,0 9 2 1 ,2 0 2 0 3 ,5 0 2 ,3 4 25 ,48 51 ,69 2 1 ,5 9 0 ,80
26 7 М /Б М Д Ш н и ц ел ь  н ату р ал ьн о  р у б лен н ьп 90 18,04 28 ,40 9 ,54 3 65 ,85 0,08 28 ,50 8 ,13 20 ,38 178,08 2 4 ,8 7 2 ,77

К а ш а  вязк ая  п ш ен и ч н ая  н а  воде 155 4 ,13 5,45 25 ,69 168,26 0,11 2 ,8 4 16,12 103,83 2 2 ,5 7 1,77
3 5 0 М /Б М Д К и с е л ь  и з п лодов  ч ёр н о й  см оро. 200 0,21 0 ,04 19,32 7 5 ,6 7 0,01 4 0 ,0 0 0 ,1 4 10,80 13,53 6 ,20 0 ,29

0 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,74 0 ,60 28 ,98 141,00 0 ,10 0 ,78 13,80 52 ,20 19,80 1,20
Х л е б  р ж ан о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,84 34 ,80 0 ,04 1,20 0 ,4 4 7 ,00 31 ,60 9 ,40 0 ,78



И то го  з а  О бед 755 28 ,70 39 ,78 91 ,76 838,03 0 ,3 9 61 ,20 233 ,20 14,42 88 ,98 413 ,53 97 ,83 7,21
П о л д н и к
5 9 0 /К /Б М Д Л еп еш к а  с  к у н ж у то м  (р аст . м ае; 50 4 ,2 9 3,93 29 ,72 171,24 0,31 1,45 5 2 ,3 6 57 ,54 22 ,45 0 ,96

0 С о к  ф р у к то в ы й 200 1,00 0,20 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 ,02 40 ,00 0 ,20 14,00 14,00 8 ,00 2 ,80
М ар м ел ад 15 0 ,02 11,91 48 ,15 0 ,60 0 ,15 0 ,3 0 0 ,06

И то го  за  
П о л д н и к

265 5,31 4 ,13 61 ,83 3 1 1 ,3 9 0 ,33 40 ,00 0 ,0 0 1,65 6 6 ,9 6 71 ,69 30 ,75 3 ,82

В сего  з а  Ч етверг- 
2

1975 76 ,49 68 ,70 291 ,54 2 1 0 5 ,7 9 1,50 181,05 1111,70 2 3 ,3 9 3 2 4 ,6 4 951 ,85 2 7 1 ,6 6 24 ,05

Д ен ь/н ед еля:
П ятн и ц а -2
№  рец. Н аи м ен о в ан и е  д н ей  н ед ел и , б л к М а сса  пор П и щ ев ы е  в ещ еств а  (г) Э н ер гети т В и та м и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е  в ещ еств а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р M g Fe
З ав т р ак

2 0 М /ссж С а л а т  и з св еж и х  о гу р ц о в 70 0 ,47 3,06 1,27 3 4 ,3 4 0 ,02 4 ,69 1,39 11,39 20 ,16 9,38 0 ,34
2 9 7 /М /Б М Д Ф р и к ад ел ь к и  из кур 65 9 ,77 8,83 4 ,83 138,09 0 ,06 0 ,96 3 3 ,6 0 0,71 9 ,02 85 ,52 12,42 0 ,97
Зб З К С о у с  т о м а т н ы й  (2 -й  в ар и ан т) 50 0 ,72 1,81 4,65 38 ,06 0,04 1,98 37 ,36 0 ,89 2 ,74 8,66 3 ,5 9 0 ,17
3 0 9 М /Б М Д М а к ар о н н ы е  и зд е л и я  о тв ар н ы е 150 5,83 4,19 37 ,37 210,61 0 ,09 2 ,3 4 11,17 46,41 8,55 0 ,86
3 7 6 М /Б М Д Ч ай  с  сах ар о м 200 9 ,98 39,91 0 ,00 0,10 4 ,95 8,24 4 ,40 0,85

0 Ф р у к ты  (яб л о к и ) 120 0 ,48 0,48 11,76 5 6 ,4 0 0 ,04 12,00 6 ,00 0 ,24 19,20 13,20 10,80 2 ,64
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,16 0 ,40 19,32 9 4 ,0 0 0 ,06 0 ,52 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,80
Х л еб  р ж ан о й 25 1,65 0,30 8,55 4 3 ,5 0 0,05 1,50 0,55 8,75 3 9 ,5 0 11,75 0 ,98

И того  з а  
З ав т р ак

720 2 2 ,0 7 19,07 97,73 6 5 4 ,9 2 0 ,36 19,73 78 ,46 6,63 76 ,43 2 5 6 ,4 9 74 ,09 7 ,60

В то р о й  зав тр ак
55 3 /К /Б М Д Б у л о ч к а  с  м ак о м  п о н и ж ен н о й  кг 50 4 ,47 8,17 23 ,89 186,88 0 ,2 2 5 ,00 2 ,4 4 123,58 9 2 ,9 9 3 5 ,8 6 1,11

0 С о к  ф р у к то в ы й 200 1,00 0,20 20 ,20 9 2 ,0 0 0 ,02 40 ,00 0 ,2 0 14,00 14,00 8 ,00 2 ,80
П а с т и л а 15 0 ,08 12,00 4 8 ,6 0 3,15 1,65 1,05 0 ,24

И того  з а  В торой  
зав тр ак

265 5 ,55 8,37 56 ,09 3 2 7 ,4 8 0 ,24 4 0 ,0 0 5 ,00 2 ,6 4 140,73 108,64 44,91 4,15

О б ед
82М Б о р щ  и з  с в еж ей  к ап у сты  с  карте 250 1,97 3 ,17 12,56 8 7 ,4 9 0 ,06 21 ,65 2 0 0 ,0 0 1,53 3 7 ,2 8 51 ,87 25 ,52 1,21
29 1 М /Б М Д П л о в  и з  п ти ц ы  (гр у д к и  кур) 250 30,31 14,67 47 ,44 4 4 4 ,2 9 0 ,18 8 ,27 3 2 8 ,4 0 4 ,29 3 6 ,7 8 303,71 64 ,22 2 ,6 0
34 2 М /Б М Д К о м п о т  из с в еж и х  я б л о к 200 0 ,16 0 ,16 13,90 5 8 ,7 0 0,01 4 ,00 2 ,00 0 ,08 6 ,4 0 4 ,40 3 ,60 0,91

0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,74 0 ,60 28 ,98 141,00 0 ,10 0 ,78 13,80 52 ,20 19,80 1,20
Х л еб  р ж ан о й 20 1,32 0 ,24 6,84 3 4 ,8 0 0 ,04 1,20 0 ,44 7 ,00 3 1 ,6 0 9 ,40 0 ,78

И то го  з а  О б ед 780 3 8 ,4 9 18,84 109,71 7 6 6 ,2 8 0 ,39 3 3 ,9 2 5 3 1 ,6 0 7 ,12 101,26 443 ,78 122,54 6 ,70
П о л д н и к
55 3 /К /Б М Д Б у л о ч к а  с м а к о м  п о н и ж ен н о й  ка 50 4 ,4 7 8 ,17 23 ,89 186,88 0 ,22 5 ,00 2 ,4 4 123,58 92 ,99 3 5 ,8 6 1,11

0 С о к  ф р у к то в ы й 20 0 1,00 0 ,20 20 ,20 9 2 ,0 0 0 ,02 4 0 ,0 0 0 ,20 14,00 14,00 8 ,00 2 ,8 0
П а с т и л а 15 0 ,08 12,00 4 8 ,6 0 3 ,15 1,65 1,05 0 ,24

И то го  за  
П о л д н и к

265 5 ,55 8 ,37 56 ,09 3 2 7 ,4 8 0 ,24 4 0 ,0 0 5 ,00 2 ,64 140,73 108,64 44,91 4,15

В сего  з а  П ятн и ц а  
2

20 3 0 71 ,67 54 ,64 319 ,63 2 0 7 6 ,1 5 1,24 133,65 6 2 0 ,0 6 19,03 4 5 9 ,1 4 917 ,54 286 ,45 2 2 ,6 0

И т о г о 2 0 7 7 4 6 6 6 ,2 7 573 ,25 2 9 6 5 ,5 0 1 9899 ,30 14,48 2 0 9 3 ,7 2 8 425 ,55 191,57 4543 ,51 9 6 1 2 ,0 3 3 077 ,35 2 3 7 ,9 0
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Масса

порции
Пищевые вещества (г) Энергсти

ческая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р м £ Fe
И т о г о  з а  з а в т р а к и 6794 2 5 6 ,3 9 197,86 8 0 7 ,2 2 6 0 8 2 ,2 5 3 ,80 4 4 6 ,0 7 3 2 0 9 ,2 8 61 ,93 991 ,13 3 3 7 8 ,1 7 1036,57 81,53

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  з а в т р а к и 679 2 5 ,6 4 19,79 80 ,72 6 0 8 ,2 2 0,38 44,61 320 ,93 6,19 99,11 337 ,82 103,66 8,15
С о о т н о ш е н и е  Б Ж У  в  %  о т  Э Ц 17% 13% 53%

В ы п о л н е н и е  С а н П и Н ,  %  о т  с у т о ч н о й  н о р м ы 33% 25% 24% 26% 32% 74% 46% 62% 9 % 31% 41% 68%
И т о г о  з а  п р о м е ж у т о ч н о е  п и т а н и е 26 5 0 54 ,52 66 ,72 5 8 3 ,8 8 3 2 1 0 ,4 4 2,75 4 0 0 ,0 0 3 0 ,0 0 22,41 1112,19 9 3 8 ,5 6 392 ,47 40,21

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п р о м е ж у т о ч н о е  п и т а н и е 265 5,45 6 ,67 5 8 ,3 9 3 2 1 ,0 4 0 ,28 4 0 ,0 0 3 ,00 2 ,24 111,22 9 3 ,8 6 39 ,25 4,02
С о о т н о ш е н и е  Б Ж У  в  %  о т  Э Ц 7% 8% 73%

В ы п о л н е н и е  С а н П и Н ,  %  о т  с у т о ч н о й  н о р м ы 7% 8% 17% 14% 23% 67% 0% 22% 10% 9 % 16% 34%
И т о г о  з а  о б е д ы 8595 3 0 2 ,2 9 241,93 1015,35 7 4 9 8 ,2 2 5 ,13 649 ,65 4 894 ,83 84,03 1307,35 4 3 5 0 ,6 8 1259 ,02 85,31

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  о б е д ы 860 30,23 24 ,19 101,54 7 49 ,82 0,51 64 ,97 4 8 9 ,4 8 8 ,40 130,74 4 3 5 ,0 7 125,90 8,53
С о о т н о ш е н и е  Б Ж У  в  %  о т  Э Ц 16% 13% 54%

В ы п о л н е н и е  С а н П и Н ,  %  о т  с у т о ч н о й  н о р м ы 39% 31% 30% 32% 43% 108% 70% 84% 12% 40% 50% 71%
И т о г о  з а  п о л д н и к и 2650 52 ,89 66 ,58 568 ,63 3 1 4 1 ,8 6 2 ,74 5 2 0 ,0 0 2 2 6 ,0 8 22 ,85 1103 ,79 9 3 1 ,6 0 382 ,63 33 ,30

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п о л д н и к и 265 5,29 6 ,66 5 6 ,8 6 3 1 4 ,1 9 0 ,27 5 2 ,0 0 22,61 2,28 110,38 9 3 ,1 6 38 ,26 3,33
С о о т н о ш е н и е  Б Ж У  в  %  о т  Э Ц 7% 8% 72%

В ы п о л н е н и е  С а н П и Н ,  %  о т  с у т о ч н о й  н о р м ы 7% 8% 17% 13% 23% 87% 3% 23% 10% 8% 15% 28%
И т о г о  з а  в е с ь  п е р и о д 20689 6 6 6 ,2 7 573 ,25 2 9 6 5 ,5 0 19899 ,30 14,48 2 0 9 3 ,7 2 8425 ,55 191,57 4543 ,51 9 612 ,03 3 077 ,35 2 3 7 ,9 0

С р е д н е е  з н а ч е н и е 2069 66,63 57 ,33 296 ,55 1989,93 1,45 2 0 9 ,3 7 8 4 2 ,5 6 19,16 454 ,35 9 6 1 ,2 0 3 07 ,74 2 3 ,7 9
С о о т н о ш е н и е  Б Ж У  в  %  о т  Э Ц 13% 12% 60%

1 0 0  %  Н о р м а  С а н П и Н 7 7 ,0 0 79 ,00 3 3 5 ,0 0 2 3 5 0 ,0 0 1,20 60 ,00 7 0 0 ,0 0 10,00 1100 ,00 1100 ,00 2 5 0 ,0 0 12,00


