
ПЛАН
по профилактике детского и подросткового суицида в МБОУ СОШ 3 

города Белореченска МО Белореченский район на 2023-2024 учебный год.

№ п/п Мероприятие Дата и время
проведения
мероприятия

Форма проведения Количество
участников

Ответственный * за 
организацию и проведение

1 2 3 4 5 6
ОРГАНИЗАЦИОНАЯ РАБОТА

Выявление семей, в которых 
практикуется жестокое обращение с 
детьми.

В течение года Индивидуальные
беседы,
анкетирование

1-11 классы Заместитель директора по ВР 
классные руководители, 
педагог-психолог

Изучение семейных отношений в 
семьях имеющих проблемы.

В течение года Посещение на дому 
учащихся

1-11 классы Классные руководители, 
социальный педагог

Организация внеурочной занятости 
несовершеннолетнего.

В течение года Кружки, спортивные 
секции

1-11 классы классные руководители, 
учителя физкультуры

Незамедлительное сообщение в 
администрацию школы, ПДН ОМВД, 
КДН, У О (отдел опеки) о фактах 
насилия над ребенком со стороны 
родителей или других взрослых лиц.

В течение года Заместитель директора по ВР. 
Классные руководители

Регулирование взаимоотношений и 
конфликтных ситуаций среди 
школьников. Пресечение всех 
случаев неуставных (школьных) 
отношений с привлечением, при

По заявлению Заместитель директора по ВР



необходимости работников ПДН
РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ

Довести до сведения учащихся о 
работе телефона экстренной 
психологической помощи для детей 
и подростков, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации

Сентябрь Беседы 1-11 классы Классные руководители

Проведение дня Здоровья Октябрь Спортивный праздник 1-11 классы Учитель физкультуры
«Смысл жизни, Ценность 
человеческой жизни»

Ноябрь Классные часы 1-11 классы Классные руководители

«Красота жизни», «Добрая улыбка» Декабрь Конкурс рисунков 5-7 классы 
1-4 классы

Учитель ИЗО 
Классные руководители

«Как предотвратить конфликты», 
«Конфликтные ситуации».

Январь Классные часы 1-11 классы Классные руководители

«Для чего я живу», «Мой девиз по 
жизни», «Мой род»

Февраль Конкурс сочинений Учителя русского языка и 
литературы

«Как правильно подготовиться к 
выпускным экзаменам и ЕГЭ».

Март Семинары 9, 11 классы Учителя -  предметники, 
классные руководители, 
педагог-психолог

Можно ли научиться управлять 
собой?

Апрель Тренинг 7 классы Педагог-психолог

«Противоправные действия по 
отношению к младшим 
школьникам»

Май Встреча с участковым 8-11 классы Социальный педагог 
Инспектор ПДН

Индивидуальная работа социального 
педагога, психолога (по 
согласованию) с . учащимися, 
находящимися в «зоне риска».

В течение года Индивидуальная
работа

1-11 классы Социальный педагог 
Педагог-психолог

РАБОТА С КЛАССНЫМИ РУКОВОДИТЕЛЯМИ И УЧИТЕЛЯМИ
Выступление на ШМО кл. 
руководителей с обзором 
документов:

Уголовный кодекс РФ (ст. 117 
«Истязание», ст. 110 «Доведение до 
самоубийства», ст. 131-134 о

Сентябрь Выступление на 
школьном МО

Заместитель директора по ВР



преступлениях сексуального 
характера),

Административный кодекс 
РФ (ст. 164 «О правах и обязанностях 
родителей»),

Конвенция ООН о правах 
ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 29, 30), 
нормативные документы о 
профилактике безнадзорности и 
правонарушений н/л, о защите их 
прав и т.п.

-

«Что такое суицид» Октябрь Информационный час Заместитель директора по ВР 
Социальный педагог 
Педагог -  психолог

«Суицид! Как его предотвратить?» 
(обсуждение плана действий по 
предупреждению подросткового 
суицида в учреждении образования, 
стратегии поведения в случае 
выявления учащихся группы 
«суицидального риска», в ситуации 
угрозы самоубийства и после 
попытки самоубийства или 
завершённого суицида).

Ноябрь Круглый стол Заместитель директора по ВР 
Социальный педагог 
Педагог -  психолог

«Признаки насилия над детьми». Декабрь Лекция для педагогов Педагог -  психолог

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
Довести до сведения родителей о 
работе телефона экстренной 
психологической помощи для 
детей и подростков, оказавшихся 
в трудной жизненной ситуации

Сентябрь Родительские собрания 1-11 классы Классные руководители

«Как воспитать уверенность 
ребенка в своих силах»

Декабрь Родительское собрание 10 класс Классные руководители

«Как предотвратить конфликты», Февраль Родительское собрания 1-8 класс Классные руководители



«Конфликтные ситуации».
«Подготовка к экзаменам. Как 
противостоять стрессу»

Апрель Родительское собрание 9,11 класс Классные руководители

Постоянная консультативная 
психологическая помощь семьям 
и подросткам в целях 
предупреждения у школьников 
нервно-психических 
расстройств.

В течение года Консультации Педагог-психолог. 
Социальный педагог

Заместитель директора по ВР Э.И. Ткач


