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Краснодарского края для 10-11 классов на 2025-2026 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Цели и задачи образовательной организации
Основной целью учебного плана является создание условий для полу­

чения каждым учащимся доступного качественного среднего общего образо­
вания в соответствии с его образовательными потребностями.

Задачи:
-формирование у обучающихся современного уровня знаний;
-воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 
человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;
-формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 
обязательного минимума содержания общеобразовательных программ; 
-воспитание нравственно здоровой, духовно полноценной и трудоспособной 
личности, обеспечивающее духовно-нравственное развитие и качество подго­
товки обучающихся;
-адаптация личности к жизни в обществе;
-создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профес­
сиональных образовательных программ;
-удовлетворение образовательных потребностей родителей (законных пред­
ставителей).

2. Ожидаемые результаты обучения
Ожидаемые результаты формируются в соответствии с основной образова­
тельной программой школы в части реализации среднего общего образова­
ния (ФГОС СОО-2022). При этом содержание и планируемые результаты 
должны быть не ниже соответствующих планируемых результатов и содер­
жания ФОП.
- дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, разви­
тие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося; 
формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 
индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего 
общего образования;
- приобщение обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизнен­
ному выбору, продолжению образования и началу профессиональной дея­
тельности.



Посредством учебного плана реализуются задачи образовательной програм­
мы:
- обеспечение доступности получения качественного среднего общего обра­
зования, достижения планируемых результатов освоения основной образова­
тельной программы среднего общего образования всеми обучающимися, в 
том числе детьми - инвалидами и детьми с ограниченными возможностями 
здоровья;
- обеспечение соответствия основной образовательной программы требо­
ваниям Федерального государственного образовательного стандарта сред­
него общего образования (ФГОС СОО);
- обеспечение преемственности основного общего, среднего общего образо­
вания и высшего профессионального образования;
- установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как 
части образовательной программы и соответствующему усилению воспита­
тельного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного пси- 
холого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, формиро­
ванию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на 
соответствующем культурном уровне развития личности, созданию необхо­
димых условий для ее самореализации;
- взаимодействие при реализации ООП с социальными партнерами;
- сохранение и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности;
- достижение уровня общекультурной, методологической компетентности 
и профессионального самоопределения, соответствующего образовательному 
стандарту, средней школы;
- готовность к обучению по программам высшего профессионального обра­
зования.

3. Особенности и специфика образовательной организации
В МБОУ СОШ 3 открыт 10 класс «Медицинский класс 2.0» медико­

биологической направленности естественно-научного профиля обучения и 11 
класс с естественно-научным профилем медико-биологической направленно­
сти.

В 10 и 11 классах на углубленном уровне изучаются предметы химия 
и биология.

4. Реализуемые основные общеобразовательные программы
Образовательный процесс осуществляется в соответствии с общеобра­

зовательный программой среднего общего образования (нормативный срок 
освоения 2 года).

5. Нормативная база для разработки учебного плана 
Учебный план МБОУ СОШ 3 формируется в соответствии со следую­

щими основными федеральными нормативными документами:
Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;
Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и



науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413(далее ФГОС СОО- 
2012) (для 11 класса);

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 1 7.05.2012 г. № 413 (далее ФГОС СОО- 
2022) (для 10 класса);

Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 
(далее ФОП СОО);

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утвержде­
нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным програм­
мам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 
(вступает в силу с 1 сентября 2021 года);

Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесе­
нии изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающихся федеральных образовательных программ начально­
го общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования»;

Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяе­
мых требований к результатам освоения основной образовательной програм­
мы по уровням общего образования и элементов содержания по учебным 
предметам для использования в федеральных и региональных процедурах 
оценки качества образования, одобренные решением федерального учебно­
методического объединения по общему образованию (протокол от 12.04.2021 
г. № 1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным 
научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений»;

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (далее -  СП 2.2.3648-20);

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685- 
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
безвредности для человека факторов среды обитания» (далее -  СанПиН
1.2.3685-21);

Приказ Минпросвещения России от 5 ноября 2024 г. № 769 "Об утвер­
ждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образова­
ния организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников и 
разработанных в комплекте с ним учебных пособий" (далее -  Федеральный 
перечень учебников).

з



приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
23.07.2025 № 551 «Об утверждении федерального перечня электронных об­
разовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утвержде­
нии перечня организаций, осуществляющих выпуск пособий, которые допус­
каются к использованию при реализации имеющих государственную аккре­
дитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования».

6. Режим функционирования образовательной организации
Организация образовательного процесса в МБОУ СОШ 3 

регламентируется календарным учебным графиком.
- Продолжительность учебного года для 10-11 классов -  34 учебные недели

Учебные периоды учебные дни каникулярные дни
Сроки учебных периодов кол-во

учебных
недель

Сроки каникул кол-во
канику­
лярных
дней

1 четверть
1 по­
луго­
дие

01.09.2025-24.10.2025 8 недель 25.10.2025 по 02.11.2025 9

2 четверть 05.11.2025-30.12.2025 8 недель 31.12.2025 по 11.01.2026 12

3 четверть 2 по­
луго­
дие

12.01.2026- 27.03.2026 11 недель 28.03.2026 по 05.04.2026 8
4 четверть 06.04.2026-26.05.2026 7 недель 2 

дня
27.05.2026-31.08.2026

итого 10-11 кл. -  34 учебные недели 29 каникулярных дней

- Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя для уча­
щихся 10-11 классов.
- Максимально допустимая нагрузка обучающихся по классам (в академиче­
ских часах):

10-11 класс - 34 часа
- Режим начала занятий:

с 8-00;
Расписание звонков в МБОУ СОШ 3:

1 смена

урок 8 .0 0 -8 .4 0 перемена - 10 мин
2 урок 8 .5 0 -9 .3 0 перемена - 20 мин
3 урок 9 .5 0 -1 0 .3 0 перемена - 20 мин
4 урок 10 .50-11 .30 перемена - 10 мин
5 урок 11 .40-12 .20 перемена - 10 мин
6 урок 12 .30-13 .10 перемена - 10 мин
7 урок 13 .20-14 .00



Дополнительные и индивидуальные занятия через 45 минут по­
сле окончания последнего урока

Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем 
предметам): до 3,5 часов.

7. Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации
учебного плана

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана орга­
низуется в соответствии с Приказом Минпросвещения России от 5 ноября 
2024 г. № 769 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущен­
ных к использованию при реализации имеющих государственную аккредита­
цию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими образова­
тельную деятельность и установления предельного срока использования ис­
ключенных учебников и разработанных в комплекте с ним учебных пособий" 
(далее -  Федеральный перечень учебников).

8. Особенности учебного плана
МБОУ СОШ 3 реализует основные общеобразовательные програм­

мы среднего общего образования по ФГОС С 00-2022  в 10,11 классе.
Особенностью обучения в МБОУ СОШ 3 по основной образова­

тельной программе является организация в 10-11 классах естественно­
научного профиля медико-биологической направленности с углубленным 
изучением биологии, химии.

Школа в обязательном порядке использует федеральные образова­
тельные программы по русскому языку, литературе, истории, обществозна- 
нию, географии и ОБЗР, которые являются частью ФОП.

В МБОУ СОШ 3 организовано изучение единого предмета «Матема­
тика» с сохранением организационной и содержательной структуры препо­
давания учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятности и статисти­
ка».

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» реали­
зуется в 10-11 классах -  1 час в неделю.

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 10 классе,
9. Региональная специфика учебного плана

Региональной спецификой учебного плана является:
- курс внеурочной деятельности «Кубановедение» реализуется в 10 

классе в объеме 1 часа в неделю;
- «Самбо» реализуется в рамках третьего часа учебного предмета 

«Физическая культура»;
- курс «Безопасные дороги Кубани» реализуется во внеурочной дея­

тельности в 10-11 классах.
10. Часть учебного плана, формируемая участниками образова­

тельных отношений
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений распределены следующим образом:
5



В 10 классе:
S  на изучение элективного курса «Основы медицинских знаний» - 1 час; 
S  на изучение элективного курса «Основы ухода за больными» - 1 час;

В 11 классе:
S  на изучение элективного курса «Основы медицинских знаний» - 1 час;
S  на изучение элективного курса «Основы ухода за больными» - 1 час;
■S на изучение элективного курса «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку: 

от простого к сложному».
Курс «Противодействие идеологии терроризма» реализуется через вне­
урочную деятельность в 10-11 классах.

Всероссийский проект «Самбо в школу» реализуется в рамках учебного 
плана, в количестве 3-го часа учебного предмета физическая культура в 10-
11 -ом классах.

Курсы «Начальная военная подготовка» и «Первая помощь, основы 
преподавания первой помощи, основы ухода за больными» реализуются 
через внеурочную деятельность в 10 классе.

Курс внеурочной деятельности «Семьеведение» реализуется в 10-11 
классах.

МБОУ СОШ 3 реализует программу "Безопасные дороги Кубани" 
(протокол от 23 марта 2022 г. № 5/8) через курс внеурочной деятельности 
"Безопасные дороги Кубани" для обучающихся 1-11 классов.

11. Деление классов на группы 
При изучении предметов предусмотрено деление на группы в 11 классе 
(профильная и универсальная).

12. Учебные планы для 10 класса 
Учебный план для 10 класса естественнонаучного профиля медико­

биологической направленности (приложение 1), учебный план для 11 класса 
естественнонаучного профиля медико-биологической направленности (при­
ложение 2) универсального профиля (приложение 3).

13. Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с Феде­

ральным Законом «Об образовании в Российской Федерации», Уставом 
МБОУ СОШ 3, «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в сроки, 
установленные календарным учебным графиком школы.

Промежуточная аттестация учащихся школы в 2023-2024 учебном го­
ду распределяется по классам согласно графику оценочных процедур МБОУ 
СОШ 3. В школе имеется фонд оценочных средств по всем предметам учебно­
го плана, который находится в доступе для обучающихся и их родителей (на 
сайте школы).

Кадровое и методичек щние учебного плана соответствует
требованиям учебного плаь

Директор МБОУ СОШ I  ' Т.Б. Родькина



УЧЕБНЫЙ ПЛАН естественно­
биологической направленности 2025-2026

иль медико-

Родькина

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю
10а 11а

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2 2

Литература 3 3
Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и информати­
ка

Алгебра 2 3
Г еометрия 2 1
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1

Общественно-научные
предметы

История 2 2
Обществознание 2 2
Г еография 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2
Химия (углубленный уро­
вень)

3 3

Биология (углубленный уро­
вень)

3 3

Физическая культура Физическая культура 3 3
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и за­
щиты Родины

1 1

Индивидуальный проект 1
Итого 32 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Основы медицинских знаний 1 1
Основы ухода за больными 1 1
От простого к сложному 1

Итого 2 3
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156


