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Д Е Н Ь : 
Н Е Д Е Л Я ?

М Е Н Ю

В озрастн ая  к атего р и я  7-11 л ет

Н аи м ен ован и е  блю д а
М асса

п орции
Ц ен а
руб.

П и щ евы е вещ ества , Э н ергети -
ческая

ц ен н ость , ккалБ елки Ж и ры
У гл ево

ды

С А Л Т  В И Т А М И Н Н Ы Й  (2-О Й  В А Р И А Н Т ) 60 18 1,01 3,07 3,26 45,11

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 21,5 3,19

•

оо оо 21 ,46 147,65

К О Т Л Е Т Ы  К У Р И Н Ы Е  "К А ЗА Ч О К " 90 43 9,29 10,3 12 195,95

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й /Я Б Л О Ч Н Ы Й 200 18 0,97 0,19 19,59 83,42

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 4,5 2,29 0,19 15,05 71,05

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 3 1,32 0,18 8,48 40 ,79

И Т О Г О : 550 108 18,07 18,81 79 ,84 583 ,97

О Б Е Д

О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  П О  
С Е ЗО Н У /Т О М А Т Ы

60 15
0,66 0,12 2 ,28 14,4

Б О Р Щ  П О -К У Б А Н С К И 200 38 ,5 2,08 3,55 12,62 93,61

Г Р Е Ч К А  П О -К У П Е Ч Е С К И  С М Я С О М 240 49 12,25 18,52 43,11 371,33

К А К А О  Н А  М О Л О К Е 200 16 5,71 4,75 18,26 140,24

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 6 3,05 0,25 20 ,07 94,73

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 4,5 1,99 0,26 12,72 61 ,19

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  П О  С Е ЗО Н У  /Я Б Л О К О / 100 15 0,9 0,2 8 47

И Т О Г О : 870 144 26,64 27 ,65 117,06 822 ,5

П О Л Д Н И К

Р Ы БА  З А П Е Ч Е Н Н А Я  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  П О - 
Р У С С К И 150 83 10,23 11,67 32 ,09 267 ,29
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 10 1,5 0,77 0,06 5,02 23 ,68

К О М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф РУ К Т О В 180 22 0 0 9,68 38,7

И Т О Г О : 340 108 11 11,73 46 ,79 3 29 ,67


