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l : 1;,}t(, i i l l'l'ЕJЬнАЯ ЗАIIИСкА

]io;,;ta говор.ишь, что думаешь, ду,тиай, что говоришь.
(',тели за свdими мысju{ми, ведь они стаЕут словами.
('ле/tи за своими словами - они приводят к
- iей;,t влrям

f ':,е,,iи за своими действиями, иначе они превратятся
I]i ГIР14RЫЧКУ.

C-re;ltt ,за своими привычками - они формируlот
\:tpil}(-I ср,
('_iеllи зз своим характером - он определит твою
l-,\,лl.б\,

Лао I_{зы

i ).:itrlit ll,i tt:tiitlleiilrтltx ,1,еOретItчеоких и практических задач коррекционной
!].. li]i(). ,tt..ii яв,tлr]-tс,! a1l lie!_]l Uс Hc,t вован ие процесса обучения детей с
1:l )li ; ; : i l ,] i : ; l l | |,,t }l i]O]it i );liH()cl яl,f}l в l1елях обеспечения наиболее оптимальньтх
,.;. 1,1,il:;l .i]. ) i l ll l i ] i] i i i l i i l.)сilовныt линиЙ развития, более успешного обуrения и
t,, ; , . ll . ; t , , , , l i.: ]l ,I::J1,1 ::iitIil
.. lIi .-, ,.ll,],c",. jjli,l,-lii.irгltlti ilсдостаточностью особенно нуждzlются в
] ,.,.i(_,ll,]iIil:l,:,lcjilt(;Ii l)aj\lieiliiiI. с)tiи iie усваивают общественный опыт спонтанно.
.. ':с:",,,l, iit)i. ljд\/t()!!(ijj ()сijбе}i}]осги развития детеЙ с откJIонениjIми в развитии, в
Il,,"-], i! i] ]1-,1,.,i:, l\ i,i,Jli.li\],]- \, Hil,{ отсYтствие интереса к окружающему. Поэтому

,;ll lil:i,,.]jJii ] {,;,,,rс}j!tя la воспитания этих детей особую роль играют
.,'ri.:"i,,:,' iзl :]iciic l,!,j: 

^l il iIl)3-iJ-rc i[il ы е lla актиВиЗацию их познаватеrчъной

i , .- . ,;, ]l l:t:l .]a,.r,, j ',j1 .L.,'.1iirii ij]кольi вкJtючает в себя часы коррекции
! j I j j l, ] i ]iii l u i i,i I,.]ii .] t!-:ii ; е, i l,] li,ij l'r,l

-f ^,,iiii.illci;\lii; li-il;l]i i].llIpitiJ,ieH tla кOррекцию и развитие высших психических
,i rl;i.r.r ;,_ )\1()li!.i,]ti1l_,ii,l ]о ij(r,-lеВOй сферы, профориентации обrIающихся 5-9
,. .,:. ' -, -: ';1l;ri(li:i jiil()i'pit}illc vNlсtiьшаеТся количестВо }прrDкнений и игр,
;:; ,,.l:; ,- it],z', Ч,:i i;iЗ:jl]lriJ ]iоТt)ррIки и сенсоМоторных процессов, имеющих
] ,:, : ,, .],:lt;c]iiiL l} ilJ]tiii'i'Иi-l псrзнавательноЙ сферы учащихся начаJIьной

, ]],,J _,_,,;' ., :-',1 !.ii:,)l-() I]НИМаНИЯ УДеЛЯеТСЯ ИГРаМ И УПРаЖНеНИЯМ,
,l,,..l,","lii-;,,lI ;]:l q) i)i) \{иl-]oBal I ие коммуникативных навыков. Умственно

i]:.'|:].;l]i!: ,,t),ilj(lС'l l(ll Чlil-1С |1СilЬilЫВаЮТ СЛОЖНОСТИ ПРИ УСТаНОВЛеНИИ КОНТаКТа С
E,'lt, -'':. :, l((lli JIl;ii }ii_ila\|,,l;,\lJ(,:и i]средать или приIU{ть информацию. Такие
. .i!, ,;' j. ,, ]]:l .,] .j \)l,!,icil:l!i- i i},.-tijс\jullоltалЬноМ сТаноВЛении, личt{ом обЩении.
t'.l/l(-t],j\"1 ,!,( ]].iiiiji: !;'r.tUi i i(ic. icllO jjа'l'L]Л ЬНО РеаJlИЗОВЫВаТЬСЯ ГОДам, пРедлaгается
|, il,ir::.]- :: K.]:]li]c l.) li] lrpGtst}.](i]Tb психодиагностику и соответствуюЩУю
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JIL!l\1]i\i)i]i)ci.lt]{l() Iacrlxi,ijil)t Jtriсск(rг() развития детей с помощью ниже )aказанных
i)i, ,гlilti]]tr1]llIi\ ,1i,i). ]a..li]|iIiii. чгIрilrillений, сиryаций и т.д.
t i;rtlt i-, ,li:,i,l с0 ! l llc]}i );li,ла0,1ся набором игр и упражнений по ра3витию
iI(] ;.i.,i:'Ili.].'iLi:Ь{х Iip{)llecaOi}, Диаг}{остиtIескиМ и метоДикulми..
iil;ittcltll;;lilt Ko,-lt-lticoi l}e}llio и качествеilной оценки результатов обучения будет

l],:1|il,Ё \ il()ijilя
iI ] ll'g.цLlс,i i 1i\,! .

,l l)( |,,l1L1.1l.\.Ll

il',l!l L'pOli().1l !lr l
!, i j, jj !,

ji,-j;11и iccкi|!: лроцессов учаIIIихся, успеваемости по

ptt;it|l1jls11|;17111 О.1я обучаюtцuхся с оВЗ u dеmьмu-
5 . t с til, t t lt ()L,l l о{]е doK.y.lt ен пrлв реlлсLlиенmuруюlцltх рабоmу

, , i,i )!,, i.,t,:\,.|l)i:>i )lt !э ,. .\L 273-ФЗ к()б образованutl в Россuйской

l\|i!r,l;r;)tla1,,j\l! j'i,st,c,ltlt l;ttt 19 dекu(lря 201] е. м 1598 кОб уmвераr:dенuu
] ,", j l l ,i ,;,///,( ijl|;l,i:ll:i ,;) (,Ijр.lJ()вumа-lьно?о сmалоарпа начацьно?о
)i,i.,|-l ,,.ц,:|-!:IL!;! l)(|,-!;!i!.)i!i|!,';(y! L'(),-р.llruчснНьL|уll,r вОЗл|ож'l!осmrИru Зdоровья>>.

il:i ll 1,1 bi \l a)жc,i t] ы,гь речlJ,Iизован отдельно



i;( !iti!!,:}:)}l i|... lItlti t{t jl!Ёнllr| /Ialltloii tlрограммы является:
i1;, , i!',l, jll,;',ilii ]1с ПСi,i:\()- j(]Г].t{lсскоI,о базиса для полноценного развития личности
i]! ,.,ill..;]. {_|i);.'i:liip:e ,i!r:lb{ бjtи )liaii ltIего развития д.tя преодолениjI недостатков
j]; , l с.: ,a !,: , \ с_,! i,l i1/;.i / rc)i j ejibli(''C1,1l" Ilовышение },ровня общего развития )л{ащихся,
;]c}cJ;{l.]iг,!,ii;tc illltlбc.ttls:ii]c.lll]]r:clBYK)шtФ.o развития и об)ления.

, ,]:. j,i!,Ja iii)()yi]i]11_1DHOc-гll (уrtение справиться со своими негативными
),ii)l1.1il 1]ii lili\i.l,;it, lt)I,!ие l:!,()сi-,бов лос1,I{жения успеха, выделение

Ii ]!с, ,:;. 1 l , , : i j , i i ) l , i , ] !, _l.,.,_( i!]J ,; их llосjlедствий, мысленное проигрыВание
:l:,1 : ,; ,,, ,iL:,,;lj ];,1!,,: }1 -i,j:i ],{-lt,ности в разньlх ситуациях, подчинение норМам
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внутрен ний

' i)ii ]titl'l 1.I! llilt]ыiiOI] aс l]иtul btiO t',t коN{пеl,енции (понимание другого, умение
1l(tl (}t]();]i:'t.Cir. ()ll')eiic.lei!llc граllиц обшения и вторжениrI, с€lмостоятельность в
;-:.... : ]].,ii. j.d !,.3jll.)ii !l i)ýiL]r,.]ilц}4и йх в планах, осозfiание и перспектиВа бУдУщей
,i,il ,I!,: l|, l'; aii \ i ( )L'(j iiJiji ].le ltС'ГВOtJаНИЯ И Т. Д.);

l . .]. ] )l.j jli,;_ \,с !,aI{oBKat на партнёрство и совместную

i)t Ii)]lt]i\LiI;: l\)']() jtiaI]tiе своих чувств, понимание своих.переживаний,
iii)и}i !,lux ]l hсIlрияl,нБIх чувств, самооценка себя и своих
сг.:ii]}iс:l,,lе cBoeiO IIролвижениJI и т. д.)'

жизненного успеха на

. ;,i:l ]l,] ,: .t i)t.,],:r,!:1,1i,] осзосния обучающимися полrшт возможность

. \l{ ], l ii(], iJ_ ]b,ltl-.i\ Вс i .Jclltt( 
'c 

восtlриятие, сотудничество;
i]} l; j ii;(1 c,lirlliL i i]ii. _Y r.,! 

ij j{tlC j(L-Йс.гвовать согласованно;
,,, . l;:!i]ci i, ;.- ,':Ч\l:]ii 1- I'1l-\' tl са]\'tооЦенке, реzшьномУ УроВIrю притязаЕий;

iiU. ii" .;. ;:ari i tc ].i \(l,] lОi'()-Гiеда гогичеGкаЯ культура;
|,{:ci)iIbJU \l()l"l.rВы :
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i. i;- i-a].!,it a{] l;i] !^t} ; l(}cji c.i{ctili.l,e.:l bitocTb шагов (аJIгоритм) решеншI задачи;
,'-,,1:,p.ilL l]::il i,J,.c,. ],;){it' ji.iи в,н ы й, способ решениJI;
,'.'_,_.l:] jl{),_;]i;t, L, i jРОЦ!'ССa сов\,lес1]ltого обсуждения аJIгоритм решения

iiJl;t;JlL i()tji]'i'I, cr'(l В \0Де са}.!остоя,гельноЙ работы;
,, .l()"l:i;. tb Ii])UJiir.)e ),|ебilое лсйствие, фиксировать индивидуrlльное

. i! l : I i!, ]) ; iijl).j, r()\l /{eiiOl'blilt,
ii;ll, i!,i)iipobi} ii, iipat}Иjla иl,ры, лействовать в соответствии с заданными

,,ii, ., ] i,.. i;Ji, il j i_]i !tii)i;_\,,llr -irilбоiу: 
участвовать в обсуждении проблемных

li;; -. |,i,r! \:. ii)iljll Г', ciijt TlJJjitl()c Мнеl|ие и аргУментироваТь его;
:i, ;'t IijliI.iiir]ii;;]i] cOi}i() iit!]Ilцilio В комМУникации, JлиТыВаТЬ раЗные

-,ti ,,..,,:t.Ii.;,i.jl:,t,..рit:\i,й:,,,,.lяUбосноваliиllсвоегосуждеЕия;
* , ,,jj.]1li,i}il,, i:\), i\, ,l!'j 1l l bl,:i ( iiро\{еr(уточный, итоговый) результат с

i.,]]lIi,.,, iiipi-]jjili ]r ijL()li.l ,iiеяl cjlыtocTb: обнаруживать и исправлять ошибки
il.]i,]:;i,\):;.1,1.:i])!,!i,Jt\с.l,:5iсвзвиitнтьiрешениязадачи,выбиратьизних
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, ., , ,: ...:!.].i.j;,j.l,j.;..lttiili,аll^ (ttctl-xomexпa&, uzp, упра ененаЙ,
.. , .:. .. .l ..l,;li.i,,ir ,. :!L':!().'tb:_i-eltыx в про?раryrrrе,

l , :.,,,:,,,,,. .,',',.,.r li,i.( ltp}!€llbi.
, .. l, ] .:,ii \i,_ ]ji,. ii,)j_i{:-j а!j.iения, проШiания;
l ,, .]; ._:i,,,.;.. ,,, ;. .i,.rкt,-иilовки. настройки;

i .. . .] l,j.iJ;ji,;r ;r L liii:i \1ооЦеii КИ,
, .,:,,, ] .. . ], : l1;,,U ]::i,ie lill сам()раскрытие и рефЛексию;

. _, :, ] l..l::i,\l,,;:,,]l!!.\!ы саМоВЫРаЖеНИЯ);
'- :, ,,:.;]j " ,, .',.i!l]-lЭ.}t!)il,iе -уlIРаж}tеtlия
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\ , t : :i i! itiit ;: ; L'EH0_i(rl t!я Реалtl3ации:
,l:illi.ij. IIi'\(!гl)1.1|1,1,r i]a,)pil a),J га tla для лсихокоррекции и предупреждению

i]:i; \,i:r-,i.i,;i ) bl r) Iliil]l !.1.I],Jl с,!-волеiJой сферы, профилакгике трудностей в общении
I ]: ,'Ij.1;11j ;}t\/] рсil!i;з\ ;4 (li]]]e;]c tlчес ких изменений у 1^rащихся 8 _ 15 летнего
ri(, jl)ll! ]]]_ il iiili ilia .i_]i,r ,l|l(i)()рмационной, IlрофориентационноЙ работы с
,,,,t,:.Ir.l.,llIrl,:al, 

,
ii,;lt._ {l;c ,ji]il.,t trl9 Ol li.)е.ltеJlяеТ свои целИ и ставиТ конкретные задачи.

]i,jiIi;,: :, :l;itltitlй t] ]iiljrJсимосl,и от l,J]убины проблемы подростков, приемлема
,. iiil:] . i!.l])iil)t\ !, i).l:ri;]t-,li и ii. ]iailtiыx в программе на сходные по цели.

,_,.,!1i :i.] li]llli.]ll, liri l]l)()l,i}il..,l]r{at (Поверь в себя> вкIIючает 3 блока:
i ,, ,l:, j\,',]i.,llai..il|!):i :i }jilзtsи,гие эмоциоtlально-волевой сферы. Щанный блок
]_:|, ] ,ii!,: l, i l.ilJv\ l)a'JllE-lOR:
- ]:l,,l,;:].; hi ]})1-](:l;ill:г). ! l,()_i.lil jIJивак]щие занятий кЯ и мир вокрг мено (28

], j] i,, . , .,Il ., 1.. |j] lj;\:l] вср! ] tенtlоJlетних 1 1-15 лет) <Все грани

. : .. ... l :.:t ,l,-,r,italotltи\cя 8-1) лет) <<Я- неловторимый
:-|

.1. ], .] : _. :]]-|,.i i ] ,lэсllв}

' ,' :",, i;:j )l'1 i,l', :l l rJ;){}l]ll,i_]:1iiiтilii|. ,грудностеЙ в общении с элементrlми трениЕга

,; l,,,i- ";,]{lrIlii:] il() tlti{_lор.лlаrlиtlнной, профориентационной

'].', 
Ll't,:l.]il:cIi!li).lc,r:!ilMI.i <fultlй tlу,гь к жизненному успеху> (l8 часов)

1|

ir;,,:i,lltlt tаlrяr,иri:

работе с

+
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i l.i Ji:. : lltji.,{r,,;t. ]-l!1i к{)l)l}екцrtонно-развивающей программы
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'),::!ll t,tlе|iлtll,}ффекlitвност,и коррекционных воздействий. Цель
: _'.1|' |1l]i|\,1i]b.}i il i,,1снсIlIIй ,lичltостttого развитиJt несовершеннолетнего.

, l.]' Ir ,|:]Iil,i ,

l i,_' ], \ ( i, l i) i i i l i.Jc.i()c ilбс_,l ед0 rlание несовершенЕолетнего.

постреабилитационный

i E;l j e|)i.i2il.]!bHi}- i е},нtlческirе обеспечение программы.
\,,.ii, ,IL Ilil\ l\rjlltя lанс,iItй: ьабинет психолога, групповых работ,

,, !,,t,', .: !.' l-.!', '1_|!!t,icN:l

.'l i:l :iiol;cцjlItt:t ,;анятиii ttсобходимо наличие магнитофона, компьк)тера
ii:, i1 itlil];;i ). )iioatlil, \,lYjlьтлtмедиа проектора, доски и всех канцелярских изделий,
l,, i il ,, : i, : ,/t,.l lri1 iicct)li -:гliil!]l ]tiо-ilетними во время зшrятий (бумага, фломастеры,
. : l:,,,t,1,:,l. lli]r,]IIil|-r liill]iiH:lillilи" краски ит.Д.).

J |,: l l,,.'l;1,1:' i;'i','.-:i, {llГЬ: {)l. Пе8jrlrЗаЦИИ ПРОГРаММЫ:

г
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(' ll.,teil,л'.*at l t le lri}{)t l)a sItrI ь!

i ,,i.;;;;;. 1r'1, r r iiJ.:dilllя 5t !)а}вllтие ,)моцлtонально-волевой сферы

i.,. i;,: rjlrll-,""l', i,'r,,,ili,t, ((я)-концепции (самопринятии, самоуважение,
: l r)l)-;{)r"j ! li l. ili.tБl;lKi)B социа..,l.ьtrой компетенции (комм5,тrикативных,
,'t;i,С':'е,ilя. tl(]i,(eitt.tя. cCBblec l но-рпспределенных действий и т. д.)

! l,,l. ila (,1l,,,-к_)!lLia,lijии (ра..rость от самостоятельно достигнутого успеха,
, i] :rJl:]. l ].,iill {.l \i1)(,,iiня rlритязаний, осознание собственной значимости и

ё i,,] 1l.;li i;lc ll !ir] l.,ljJ}()",lb н ccT!,t (умение
i,'\!l] rJi]\l))Iirit'ili.;c сrlоссбоВ

справиться

достижения
со своими

успеха,

негативным и

выделение
I t i l rl!:]J:-I\ a:I(')Ja()()il !I(,\Всjlения и ДеятельносТи, сраВнение констрУктивных

l!,.:.,,i (.;)\ l..i i,!!jiil,i}, ail()(Uбов l: их IIоследствий, мысленflое проигрывание
"t iiI ij],I:,iI ]l(it}с,,iL.}]ия 

'.l 
гtсяте]Iьности l] разных ситуациJ{х, поДчиЕение нормаМ

':';: i] ]i]I!. 0fillI)]lljl. l]li]ljlи}ia. п.qанирование своей деятельности, внутренний
:]iI ]_"'it(',:l;.i]l)cli.i }: i. ];.).

, iJir,|]it,j !irj ll;iI]blKi)t} соцl.tа.ltьt{ой компетенции (понимание другого, р{ение
,, .., i,]ij',ci:. ()lli;J_Цe_'l!:ijlic !,Dаниtt общения и вторжения, самостоятельность в
1 : ]] r'il_] ttеJrсй il ir€il.lИЗаЦИи и\ в планах, осознание и перспекгива булущеЙ
,,, ] : ,]i] .ilr,{( .'i ) t]c pI] lL, iI!-l-BOl]aI It{я и т, д.);

. " , ).:!,_).'',"'I :i:., ,; .,li'Jiil'i-)1i jlna, ycТal{oBкa на лартнёрство и совмест}lую
, i - ', .| ],с ij,.

:)i i,ilJ]t.]liii! ili,]aJlellcT3]1й посттравматических стрессовых нарушений
t:,i.j....!j,|:]i. i:L]liil)i:{,iN,!:]I,1lLiecKrlx_ личностных, нарушений доверия к миру и
', . ,L i'i (,r.

' iti] ii] j,i'i'tlc i)cli}- ic lic ti;i (оOOзнание своих чувств, понимание своих
. , ,,":l:' ., j, i\,, .,, iill,11,1 !ll.!rя,ны\ ,lt неприятных чувств, самооценка себя и

]ji)ilt]i{e]iиc своего продвижениl1 и т. д.);

il:] : 1,_,. t. i'il,., tt1,6Br_,11, ко!)рекционно-развивающие занятий
.iЯ ;l иrtJэ вокруг меня)

1,ii1l1il,,,_,-t,иiiii, ].iTc я такой? Моя семья. Я и другие. Мои
:,.,;-:, \4,,й lc\{]tepaмeнT. Я и мое здоровье. Я и мое тело.

ll



, l, ci, ,,liciii,iiil']i] ccli.,j ;i.r:. -Я ;; }iои )i(еJаItия. Мир вокруг меня. Учусь отстаивать
,_ :. ;- .,i ]l il.. )",1,ia;li].. Кrlнrjl,;икr,. Я в конфликтных ситуациrlх. Активное
, ,: ,-;l :i_,, lr:"tc;t::,: lj-l.\,itla,l ь и cjibi luать др}того человека. Стресс. Мои ресlрсы.

' j t'i)'lcclirlЁ СilС;СсlбнОС ги, Я - ли.rность и индивидуальность. Моя
, l .l .].] ,::,..(:t] :,, 'lill.] jiilii.ll,L],]bIioe. I Iовторная диагностика.

] tra lllс.п" lill;lrl влtl(чвльные заня,l,ия (лля обучающихся 11_t5 лет)
<Все l,рани моего Я>>

li,; ,,;iti;e '!ll}il ]rlc ii ;i.п я себя, я л]я лругих. Что я знаю о себе. Самооценка.
\у,11;, 

.,.:i ;l"j li]ii, P].ii,) l а ]rtоцl,tй и чуl]ств. Словарь чувств. Чувства и деЙствия в
. ]i;r;c,],1j,lt]ii tjIl,rva,].,1;! обllаз мtlегil страха. Агрессивный человек - это.,. Почему
' i. ,_. 

"ii;,i ;t:cI: l t:,t,; i-}i ; .) llц] iil. l {a tllшибках уtlатся. Заrсrючительное зЕlIштие.

_i !,:1,1 t(..9. i.Ilt,Ultэrlltviutыrыe занятия (лля обучающихся 8-12 лет)
,, Я- чс,поrr,горrlмый чеjIовек))

'l ,- l"1,1,11;111ii1;!:|,1L.iii ti(.jIut]crt. l'айна моего ((Я). Мое тело. Мои эмоции и
,.,l,., i.. )i ,l1.,;, r1,, lli, il Я- ;]i(1.1iLUбt]ик, Мrlожество решений. Решение и злоровье.
.1: ll ,;,t,r ci:Itl,,i i- |I:)coill,t 1tсtilеrutя конфликгов с родиТелями. Я и мои дрУ3ья.
1 ;,ц, 1i; i rl::j. I{,}.'|1,1i() ci;oKoiicl BlteI MoNtHo ли рисковать (по-умЕому))? Что такое
.l:|,_ ]_, il.:l,ji)l,:i,',; i(.,l,tir l!э \]сtlя t}казывают давление. Учусь оценивать себя саr.
', ' \ ,- , , ;'il j\l,r, iC;]\ l jjt}lril'i Ь. Уч,усь настаивать на своем. Я становлюсь увереннее.
'l| ,l,:,,l: j(.,iiH\]c <.l!i liлi(

- i-,.:;iir,,. ]::ti:i,, l:ъi !i,i: i!l)0фtr.]l:iffтике.rрудностей в общении с элементами
,г!}еlrr!яга <Я среди людей)

!i,: . j:,,lc{]ai,'l i1()lJil] ь (j)орп.{ироваIJию различных сторон <Я> подростка:
]I ,,icriTJ.l|)liоclil. уменtiй и навыков межJIичностного общения,
i,l l.; il себ., !! }ia?iJ :Il(()lt сil},,о|IозваниJI.

Iz



l, l"ii,.uili-,c l,:itlaai ь (lормиlrоааЕию навыков общения, }ъ4ению слушать,
;.|.,'r,;!;bLljilib aЕок] l{)чl(!, зрсн1.1я" приходить к компромиссному решению и
: l., 1 ; i i:il ] il ] :i-r,l.p\ j'i.: ].,I:,,}jteЙ,

!]1r,l;,rii](}c ,;ili!rlI,[Je, lйир во мне. Мир вокруг меня. Моя индивидуzlJIьность.
1'l,]i :;_.1.;'i.;1_,;,,,;. ."'т lilllг1_1lяii собOй. Барьеры в общении. Эффеrсгивные приемы
l,\, ji!i:l.::;. Я r.,r,,;+ li{;l1,1b-liii(-l, l_},заимопомоlць. lIюди значимые дJIя MеIUI. Итоговое
;, i. ] )1 i i !]j, l iГ,tlt iiatl ilc-lltl;iic.lаrti.ie.

, ;€.,ibi (ii(-r{"O()i i Bt}tlijT,b }lз-Yчению личностных особешIостей, интересов и
, r.,',',.Ir,цlсЙ l |( ).j !}Ua : ;iO B_

, []r,;|]r{ltp{)Bl?,i ь yN,leflиe саrrостоятельно выбирать несовершешIолетними
,i,1-.::)iijil:!il.]i,i] i)бil;,r{ },1Ja Iе-:1ьiJ(-iгэ ]t{аршрута с учетом полученных знаний о себе на

],.; ::];i,: :]",,;,,-,,1,1; jii,:i]ii]l];ahii j{ejro серьезное. кто я, ипи что я думаю о себе?
.. i:.,, ]:, ;.,].l!: ]l_,,, :l:];,l,i;at:a;,t:: iХочу-могч-надо). На пути к профессиональноЙ

;1,., ]i: i-'I]Cij] l, l,,ir):i.r. ij l;L)O0бностей, иIiтересов и сIа'Iонностей. Мои личЕые
/i! i;li_il:i:,iU lj ai [}il{i}ci]a liorta.] iы{bie пJtаны, Мое место в мире профессий. Стратегия

,,,..-:, ,,1:, L;i,:,-J;),]i.l l ]]].jll,,. t,l,_ ,ljillбки,и затруднения при выборе. Перспекгивы
,,.,':ll,;;l.,i,,,:,ji,;;ijгl, :1.1:t}! !jl),{Ta. Итоговое занятие (Мой маршрут

_..,' ,i,l,. : ]],); l'.',,:clj.:\]_;r).

lз



План
.;{,l} j)elit{!rol ! IлФ-развивающеЙ программы

,)

i(tlllLrскr{и я и разви,I,ие эмоционаliьно-
iзо.пев<l i'r с(lеры

Я и M1,1p вокр}т меня

IJlc t,oi: н и \rоего (я)
}]- ttgl trlHr оримый человек

' |с rl х сl_tt:lt,ические игры
l"{ой r ti,: b к,iiи,]tlei{tioмy успеху

lIтого

l ; iiliijatjli;i li_ {.1ii jlii!r],Itrii rlo коррекционно-развивающей программе

ij

i ! cJ IbI,!

'] 
среiiи .rt K)rleii

'i!i:!.o-jqч]?!r 
сфJр

}.i,ii, ,.i ilc-Ilt lt il]_]:illи.
,.r.,;,, palitiic-i!.]irU

.; .. ]:lri l1!я tta !iзiкjl(}i{ .Jаняl'ии

.,.Я Ii Ftl,1i) :i(}lrруlё9!!,ц>
(. лt lilt llc i ll'le

i);iilt) all i i_1\,jl llы
llliij. ,'t,ii!.

\с] l l !(rR" li:iI]l е
|\i i t_ | i li)i!:lj: iНt)ГL)

1lсJей

,,, ,, :, ' !!c_ia;{)l а:
;]i_l!\ ( )_l,)j'a с
ll cci )i;e|Jl j IcH ti()j]el,E| им и;
., !, it]';(-i l1!3 ]'])\'r] ll l)l,

, ltiiiI lll,_rс,l,ика

i)i.}i;c; it{\lC гей
.l ii.ili, rc i i;.

l]L(),;1. leli}ie

|)}ic lill:
, i,,)l;i, ;li-:, lit:l.H tt*

i l i-il i 
''llil\1 

\l bl

ilа,tвития

наи менование
(rормы работы,

ений

знакомство.
Упражнение (Имя).
разминка <меняются
местами те,
юо... ).Анкетировани
е коцените свои
знаIlия о себе)
.Рефлексия.
Ритуа'-r прощания
(Лодарок)).

Тест,ы:
у,tебная мотивация
(авl,ор I'.А. Карпова)
Тест WEIS (автор
Векслер). СМОЛ (для

уt{аtцихся 14-1б лет).

l [}а }, rt'.
(j';lt;: l;t] i,

il\)poB

(it-,lltеи

количество часов
76

28
1n
-+
24

l2
l8
24

ll8

Срок
исполнен

ия

Кол-
во

часов
76

28
Согласно
индивиду
€шьному
плану

работы с
Об}л{ающ

имся

l

2

Дкцентуация
Jиlitlости

14

(автор



('t i i lc,.lijcTBt)Ba гь

i);l ji]It i !j;(, a.lleкBaTнo;
L ii,"r i.li',l lglljtИ. РСфj]СКСИИ;
llll\ ll!.ri, ttаходить
iii).jlt) ]ii lt'I e"'l ыl bi (: сll^ороны
l.;. j, il ) . l.ii: JаtiРе{lИТЬ
,i;..,ltlti:t,,i; ст}lль
.)ill i tC l lil li,

tDtlill,i tt}lсlв;ittие
, ] iec ( ) l]jpllietti] oj lc Iних

i iiJC,,l.- - :rВjiiilиЯ
!c\iUt:ilit I'\ це}Iii()с'Гях
U(]lti )с\1 ctt tlых L]е\л ьях,

Шмишек - д,Iя

}тIащихся l2-13 леr,).
Ана_,чиз семейной
тревоги (автор Э.Г.
Эйдемиллер).
Семейная
социограмма (автор
Э.Г. Эйдеми.,1лер). К
чему люди стремятся
в жизни (автор
Роки.l), Самооценка
(автор В,А. Ковалев).
Агрессивность (Басса

fiарки в адаптации
А I{yKepMaH),
Ссlчиометрия (автор
Л N4о lIO

Игра на сплочение
группы ''Островок".

Мини-лекция (Ч
1,акое самооценка),
iУгrражнение <Списо
черт).
Упражнеtrие
"Чтс, в имени тебе
моём?" Мини-лекция
<Кто я'?>. Притча
кВорона и павлин))
Упражнеlrие
<Ласковое слово>,
Упражнение
кПриятно сказать... )).

Мини-лекция (Я>.
Ре JIексия

у Разминка "Зоопарк"
Мини-лекция <Что
такое семья,
семейные ценности)).
Упрахiнение
кМозговой штурм).
Упражнен ие
<Семейные

pat]() iы

о
в

l

2

l5

l

]



Я lt ,it)vI t.l,. ( )бr"lеrlие сllособ

истории>.
Упражнение
(Дерево семе
ценностей). (Неоконч
ен-ные
|1редпожения)).
Ре екс ия
Иr,ра <Назови соседа
справа). Притча
кЛожки>. Игра <<Я

могу, я

умею>.Упражнение
<Узнавание эмоций>
Упраlкнение (Я в
сl]оих глазах, я в
глitзах
окружающих),
Ре(lлексия

мини-лекция
<Эмоции>.
Упражнение
"Эмоции в мимике".
Игра кУгадай
эмоuию>.Игра
<Изобрази эмоцию)
Презентация <Мои
внутренние друзья и
мои внуlренние
Bpal,Ll))

Рс jlсксия

Характеристики
цвстов
Гете.Компьютерный

ii}e;

al{
,lr|;lilt:It,; }iI]ll{]го tlбщения,
uIiiiTlig барьсров в

tlбiliе;; и tl. коррекl{ия
IltjIJJ]]tjililя, оЗнzlкоМитЬ с
i l i] lre_ . i: I ll lci'Kr.l \,l tl
с ii}:ii,c! ,iя},l1.1 lIоиска и
{)l{;i-iil il rl я ]lоIU\ержки, с
|] l;;: ,;';],l1.1_

1 \r.i |,j;)ii j { : {;OC'I'b.

lcp:ti,:i,a (jd l Ь_ \,Ба],iiение
: i,,iij] ,ilil!I (]: (-j

iil l;ll,.:', l, ii,'lr}'!l] Jtiания ()

\iil,:1i, l (l)j lrtоuиЙ;
( j! i]l)i],;li ) i\.1O ци ()НiLlЬных

.1.,.1' 1:i.'l l lt ii ytitlтb
:;l,], r../l\al , 

', 
]мOции

w()iiriii-! bii() Пijltc,!i,J lСМЫМИ
с ] i t)cOaa !,1 l.i,

( _)l iil,.:_ic. ,ctt1.1e тип
l (", i ] it lii]:r! !:t]l;:
i l !'L\: tri ij I I i С "1ikti_ !C'i ri |! \.

вариант
Люrшера.
Упражнение
<Фигуры
эмоilrIй>. Р ексия
Мини-лекция:
( Т'с мIIерамент),
За;lание с

по

теста

l

l

1

iб

]

l



},/ ii)l)() !tba

,] ,,.l,, ,,]

): Lc.J l

il \;

i i itiL) ] 1 1ji-)() l]a l] :1(

:la(:;i j iii l]1ri l{сннос'ги
i.l. \p()t |,1] как основы д.Iя
\,! lj j]lI i{(}i4 реаjrизации
ii.1 i,i] i -', irlb]\ ltcil}i()cl jй;
аг, : \ il_-]l: ji'!ЦtrЯ OlilvlJleниb
Bil,Ь: i i(); lH J.'(Оi-l()}iЬЯ И

!,( tбii(].il l,! ]r,lt)с'ги

\]cii с2{: j()i:) ()l'НОl.jlеНИЯ К
:ic Ь1 \'

карточками.
Тест Г. Айзенка на
опрелеление типа
темперамента,
l) оксия
Мозговой штурм
(Что ,гакое

здоровье?)
Легенда о
llапыщенном
м андарине.
Уrlражнение Что
формирует здоровье?
Презентация <Твоё
здоровье - в твоих
руках)), Упражнение
<Пу,ги здорового
образа жизни).
релаксационное
упраrкнение <Луг-
Jlес-река-луг).
Упражнение
(Уjlыбка ло кругу),

ексия
Мtrзl,овой штурм
кчто мы делаем со
своиNl телом).
При чи ны
стеснительности.
Упражнение <Лепим

l фиrур ).Р ексия
Беседа. Тест- игра
<Самооцен ка>.

Упра;кнение кКако
oll?> Упражнени
<Ca,rt ооценка>.Рефлек
с лIя

1'еория потребностей
Маслоу.Упражнение
<Каким я хочу быть>
Упражнение
к[iо-irлаж>.

I)

оIlы,га
с

1,.,,lccf ti-,I \I сrбразом <<Я>

.'ir, i! iti]ij1| о
:jl);]C:;i.iei,i\},i:i \)ci{OBax
\l,,,,t,1,,j) ,i l !(, lрсбнOс lей.

].t)itlicil ji] уровень

l

l

1

llr(iI;

11

I



lloMtl.ii,
ll!,Rc,i ti() за,гь
ьOсrlринtrNlа
ltKl;tei:r.

видеть,
a,,ieKBaTHo

\',iyc ь

|,it_,-"|]Iii:l'i;
( {,iicl 1it,!iiJt:l,.

\i'icl i ;l('

(i;i )l-, i 'l }I l)()Bal,b умение
c()l ll)()'l'И В.]lЯТЬСЯ

/{аIJJIс!tию компании.

(llt ll,-rtиiloBatt l,te У
ll() jij)( )U 1 ti()lj i]авыков
б-'Ib:l,i,,ii.']IlK l t1,-.i tr

tlб,lil,,ttril с
() liirr'rliat(l iЦИ М И JlЮДЬМИ,

([),li),ч lt}]tlBit l l, },vlе}Iис
] il,ricKtia,l tit.l реагировать
, liil jliмеllа}tия в

tiiiiitl);t и ti гных ситуациях.

ТЬ др)/гих Мини-лекция
t 
jltl1_,rl иl-iсlвать упражнение

Упражнение
кпечатная машинка)

t<Сttички>
Упра;кнение
кПередача чувств
пр}tкосновеЕием)
Прит,rа <!обраться до
самого себя).
Ре _1еiiсия
Беседа <Как не
оттолкнуть человека,
говоря <нет>?>

{<Шаги отстаиваниjl
своего мнения)).
Упралснение
<Просьба - отказ)).
Беседа <Отличия
отрицательньтх групп
от IIолокительных)).
Упражнение <сЯ не
]{оч}r отвечать на
вопрос).
Упражнение <<Если

бы я вновь оказtUIся в
ации...))

Упра;кнение
"Мо,;rекула"
Угrра;кнение
''Конфликг рlк".
Упражнение " В
с,Фане вещей".
Упражнение
"Закончи
лредlожение".Рефле
ксия
Мини-лекция:
<Конфликг
и стили поведениrI в

Рефлексия
l

l

l

l

кон иктны х

]8



l

l

l

l

t),;traKtllt_цeH ие
ltccoRepl uеllt{олетних
Jli l jIя,l i.!0\t активное
]l iiccll B Ili)c сj]ушание.

Форм lt poBilir ие ilонятия о
.- i l,Cl Jc. ei ,) iip:rr.lrr,ru*,
L lIi'c,.)ilai , iiоi;r.бы с
, i:iii }' bj tri яв.lL'iIrtеь1;

iз bi })alбil,, i(ai

i,i'.!iцl,! 1_\/:i. jL ii{]ri

l Iai, \.i-. la\ii i!iiIl
!i:i l() i1 i \i cijc tl 

': 
it,

l,i .:,-,l-,ll;.i, ciirjСc(]l]ыx

ситуациях).
Опрелеление стиJul
поtsедения в
ситуации конфликта
по методу Томаса-
Кил мана.
re екс ия

Беседа <Мои
сверстники)
Упражнение <Я
слуlпalю).
Упражнение
<Разоб раl,ься в

0jIeMe)
Беседа (Почему так
важно говорить и
слушать). <Виды
сjlуlцателя> _ мини-
лекция. <Как
слушlать
внимательно) -

рекомендации
гIашимся.
Упражнение
<tr{ностранец и
переводчик>.
Упражнение к!ай
[rне сказать)).
Рефлексия
УпраNiнение
"Фокусировка"
Упражнение
<Ст,аканч ик"
Упражнение "Жизнь
и смерть". Рефлексия

"Коррекгурн

с
и

t,Iвости

iIecT
hроба"
Рстойч

..

(Оценк

l9

]



l)а,lttип,tс lъOрческого
п(rltllцрullа
t{cc{ ll}epi l lенl Iолетнего.

абильность>( l2- 1 5

ет)
адание <Законч
исунок)i.
Мини - лекция <Что
такое креативность).
Тест Торренса.
Упраrкнение кНовое
назначение>.Рефлекс
l4я

Упражнение
<Волшебное
зеркaulо).
Упражнение
недос,гатки

достоинства).
Упра;кнения
< При нятие

решения). Притча
<Урок бабочки>
ll ис

Ан кетирование
кНаско;rько хорошо
ты себя
зttаешь>.Ре Jексия
учебная мотивация
(автор Г.А. Карпова).
1'сст WEIS (автор
BeKcrrep). СМОЛ (лля

уtlащихся l4- 16 лет).

вitимания), Метолика.
< Инте.;t.,lектчал ьная

F
n

р

и

iie jolJep 
1_1 JeHlt().,]el,Ileг()

, l,, i;l l lре.lviiDс)Nления
,\,ii ,| ,!i:ll i(i.lb llы \

Ёial]\,riji]i irl Й на основс
dH'r,: i,ia,li it ll_\ и

t l.-i цl; lte tl1,1li

и я

гitl.1ведсrlлtе
iз:liTlri >l ,

,1тогов

.l ,) ,. ::i

l

l

l

1

2

20

l

<Мои 
lмои 
l

ссия )

Упражнение
кl lочел,rу
заслуживаю
уваrкения?>
Самопрезентация.
Рефirексия



Акцентуация
.,rичности (автор
TITM ишек дJlя
учащихся l 2-13 лет).
Анализ семейной
треlзоги (автор Э.Г.
Эйлемиrrлер).
Семейная
социограмма (автор
Э.Г. Эйдемиллер). К
чему пюди стремятся
в жизнлr (автор
Рокич).
Сап,rооценка (автор
В А Ковалев).
Агрессивность (Басса

ffарки в адаптации
.A.ilyKepMaH).
Социометрия (автор

Д.Мо fiс
' ,,: i,;;. i .;;;i,i l i.lr!;:i{ rз,аеt о q<Я>л {нндивидуально для обучающихся) 11-15

знакомство.
Анкетирова-ние
коцени свои знания
о себе>. Упражнение
<Глаза в глаза)).
рслаксационное
},пражнение
<Воliшебное слово)).
Уtrраlкнение кМои
ощущения в лrIах
солнца)), Рефлексия,
Ри щания
Ритуа-,l приветствия.
Упражнение
М*tого;iикое
lipи!]cTcTBие),Упражн

кШаров
настроение).
Уtrражнение
<<Сколько во мне

lIeJIeи
на

)t, '/

24
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j l Iil l{) () ()сtlзнэть

цс!iuоOть,
Ilр}lI{иýiать
[iакой ec-l ь

собсl,венную

уметь
себя таким,

,,]юдей?).
Упражнение (Я - в

другом образе).
Притча <!вое в
пустыне). Обратяая
связь. упражнение <(

Моя улыбка>. Ритуал
ощаll ия

Ритуал приветствиJl.

!иагностика
настроеi{ия. И.ра-
раз!lинка <Скажи
l\,Iнe, чем я хорош?>
Мой герб. Игра <Три
зеркаjIа). Упражнени
е (JIаitошка). Притча
про oc.;la и колодец.
Притча
<Урок бабочки>.
кРомашка желаний>.

ексия
Риr,уа.;l lIриветствия

}t-"ilекция
<Самооценкаll. Притч
<Почему?>. Просм
ыпуска Epa,ra

'необы кновен ный
онцер,г". Тест-и
<Восемь кружков)
прая(Iiение "Мо

иль}tые
гороtlы".Изуление
бщей
самооценки
(олрtrсник
Казанttевой Г. Н).
Стлiхотворение М.
jlазарева <Свет мой
зерка"lьце, скажи))
релаксация. Ритуал
It оLtlания

/la ib прсдставление о
! а}l0цеГ]lJ()сl I't

кЯ>,

YrjСРеННОеnb!llaL]o i a,l ь

с

р

2

2

)ГIесrrя <Если доб ыи

22
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t|lopHl ирt-ваrtию
liir;lpilc ] !iа с,грем jlсIiия
са мOflt)l]Iiаliию
сам(,)ра,Jви,I ик}

[-o:,i.;tr:le },с"-Iовий д,Iя
i}tii]j.ij-,laliИ5I Ос}lОВНЫХ
cll.)l()ccB i]i]сло,] Ila вания
,lпtilrlилi (мимика,
l la ti'i r) 11; i:чl и i\it_

} !, i j ar ] iii;.i,!l },

ты)
Упражнение (Мои
качества>. Притча <О
добре и зле)).
Упражнение <<Я-

ист()чник чувств)).
Упражнение
<<Маски>>,

Упражнение кКто я
есть на самом деле?).
Игра <Темные и
светJIые мешочки).
Сказка <Перчатка>.

Ll ol llания,
Ритуал приветствиJI.
Упражнение
<Фантом>. Притча
<JIегкое лечение)
Словарь чувств).
Упражнение
(Изобрази эмоцию>.
Упражнение
кСлособы овладеншt
нега Iивным
эмсционаJlьным
состOянием ),
Упражнение
(CJloBapb чувств).

у
к
и

iUI ощания.
Ритуаt приветствия.
I\,Iиtrлt-лекция <Наши
чувства и эмоции)).
Упражнение
<Словарь чувств).
Упраrкнение
(Банк переживаниЙl>.
1-Iракгическая работа.
Риr,уаt r оIIlания.
Ритуа,r приветствиrI.
мини-лекция
(Сч)ссс).
Упражнение

р

KO\l fi i,) ii r: lial i t lij ljrt t)

liOi_ra,ie!.ij,]я. кr)р})екция
i rмt)l|itо|!a]lblroй ccilep ы на

i)|.jEi)li j () tpilat)rкi' HaBbiкa
,i. li'l,I..,l,|():lt

| \i t, ] (l it ) |iiLl bi !ol'c

;] l', :. i ;.]r,,._i.l!!1_я.

t

сс
еt,о

2

l

2

2j

l



(}

(Стаканчик)
i--

У пражнение
<Копилка проблем).
способы сня,гvlя

c,lpecca- Упраrкнение
<Лимон >.

flыхательное
упраж}rение (Узоры
на стеюlе)). Ритуал
п оIцан ия
Рит,уал приветствиrI.
Раз м инка
Упражнение
<Хорошо-плохо>.
Упражнение
<расскажи свой
трах). Упражнение

<Нарисуй свой
страх), Этюд <Я не
боlось>
релаксация
<Во.,iшебный сон>.
итуал
есела.

приветствия
Мето

<'Ге

I Iреtlло;lен lte
J t!lri H(}C,IHr)9i трсi]ожilости
t]ч гс11 ак l,rlвизации
Rн)iтренllего flо-генциaша
] l( i, tp\):_,l-Ka l{a решIение
a, i,c,, ;ltjit;lыx проблеМ;

iост,t,,я ния | с

- - ';1|

i_]lcioOaM
itt,li)a)t(ci] и я агрессии <Кактус>,

еок{)ltчен ных

редjIожении ).
Упра;ttнение

ои.,ittики)
Упраrкнение 1,2,З,4,5

zl,,l п ошаtlия

,н

]п

<Мо

Ри,гуа"r приветствия,
Мини лекIия <Что
Taкi]e гнев>.
\"ttраrкнение
<<L[Jутли вое письмо)).
Упражнение
<Самоконтроль
внеtllнего выражения

2

2

l

элltlliий>.

24



Упражнение
<I{арисуй свой гнев>.
Упражнение
"Я хочу сказать
"Спасибо".
Рефлексия. Риryал

3HaKtrMc,гlrtr с Ilоня-гиями
<Жltэtrсttная сuтуация),
осi]з!lа!]r!с стрессовых
.,il,l,},пци ii и сllособов
повелеlll{я в них

{)c,illttli}-,olrattlte основ
;о, iaprl! l i }loii
N{ lrl|"ltl ilii(it I ИВНOii
Kv. .]!ь,г},ры .

i)iiC ll.Pb; l laC СО.]lеР;fiаНИЯ

liljii;i i liit 11ilL,']!i it{B}lce и
llcI ij] i4rtlj(\c \1ы IJI-;e!i Ие)).

с tцация
Ритуал лриветствиJI.
Упра;кнение <Без

рук!). Упражнение
(Ощущения

уверенности),
Yt tраiкнение
<Жизненные
ситуации). Притча
(ша.,]аш).
релаксационное
упражнение. Ритуал
п ошаllия.
Ритуа:-r приветствия.
Лиагностика
lIастроения.
Упражнение (На
ошибках у{атся).
МиrIи-лекция

Il

,}t\lijHelilltiL'
cll Г\ ili iriti

c,,u it 0
са

<I Iозитивное

IlегативноемыIttлениеD
lГIросмотр
]llрезентации

и

(Вода-
сточник
нформаuии>. Сказка

т,ом, что могут
атворкгь темные
bicjlи, Ритуа.,ч

ощания
итуzLi приветствия

Ilодведение итогов
У пражнение
кIJеоконченные
IIрелIожениJI). И
(гlазови эмоции).

l

2

2,

25
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Упражнение
<Чемодан в дорогу)
Ритуал п шания

-j i);t;]ii'_! <<5l- tlеповr о Jrrr irr ыЙ Че.]!U8ек)) (индивидуально дrя обучающихся
tt_ l 2 лет)

Риту,ал приветствия.
Упражнение <I_{BeT

настроения>.
Самоаtrачиз <Kтo я?
Какой я?>.
Упражнение <<Я в

-,]учах солнца).
Реф.лексия, Ритуал
i1 шан ия
Ритуiiл приветствия.
14гра <Кто я?>у.

Улра;кнеl+ие

!lilll \:()cll)l Ц,t],l t, lio:j,\I i))ii}lt)cTi,
l iea(),tLli )l U с ll н ojieTlrcM у
8згляllv i ь с
pa_i:l1,1\ al i)poti:

l)aicI li ll l):] I Ь

tip.".lc i,:tljjlctitlc t.l себе;
iia],1.i|itij)

l icLt)ýci.]i i Icll tio"'l€1tlCMV
i)a.;:,,,i., i, aei'ý как

<i Iсихо.rогический
автопортрет). Беседа
ккак сгать самим
собой?),
Упра;кнение <Рисуем
себя). Рефлексия.
Рит a.i] i I шания
Ритуаt I]риветствия.
Беседа о работе

]разjIичных частей
Tejla. flыхательное

1yлpao.nenr" Игра
<<Верrrись на место).
Беседа о личной
гItгиене, режиме дня,
заliаJIивание,
Рефлексия
прощалlия.

Ритуа.lr

PrrTyыr приветствия.
Упра;кltение <Угадай
эмоцию).
Упражнение
кИзобрази эмоцию)).

il il,,,.tt t t,t. 1tyacl,ij()BaT.b

;qltic,t Bcltttiot, теJо. знаl,ь
""' t li]] illIIrI li 1iiic'Il1- ИХ

i]l\}li:ti!.:i)lla_,IbHoe llред-
l lil]iiillii_,ll t.iЦ, lIривссти h

\)Ll ] 

'i 
l.]j i1,Ii{ }

ile (;ý \t,.;] }i \rt}cTil lIpal]rtл
,l!j:i iii,йl i,r.l гиеньi; при-
!;iI i ь ilривыtlку
*]i]Гi]li\),]r,:1-I |, llравила
;,ii'ilj,.lii !'ltl ltеНЫ, РСiКИМа
-rl;' j]_ _l;. jii]_ Il] Вэ гЬся
,,,.,.,,],
! ,i,.'t!' j i]i.] i] l,; i.! \'il сБя jij!lil с
i li]L ]р()сilисм и
0ara Г(]lя ili,lcN,l ЧеЛОВека;

l]il jiji; |,ij , i. сtrJL]обltость

titlK
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I)lr,i Bl t вать способность
по}lимать эмоционаJIьное
сос,г(rяI,it,lе лругого
rleJ}()i]cкil ia уý,rение
адсi(ваттt() вырази,гь свое;
pa,]B}jBaTb }}'ение
Bt>l l!():l l ir]'I'b

bi}ipii iliтU,Iь}{ые

rlвlt')!iенltя.

<Сlrособы овладеЕия
негативн ым
эмоциональны м
состоянием)).

п ощания.
Ритуа"r приветствия,
водная бесела. Игр
Угадай и собери)
I,pa <Азбу
астроении)). Этюн

н ui

r 0l lИl\lii'] Ь сеоя и

раlзвивать
делать
выбор,

выражен и

\1оцI{она-lьных
стоянии,

Рефлексия занятиJI
р i]Jl Il ощан ия.

Ритуап приветствия.
Беседа. Игра <цветик

- семицветик).
Разыгрывание
ситуаций. Рефлексия
занятия.
Рrлтуал п ощаIIия
Ритуап приветствиlI.
Моделирование
ситуаций,
Игра <Воздушный
шар)
Отрабо,r,ка личной
стратегии принятия

рсшения.
Продолжить фразы.
Рефlrексия занятиl1.
Ритуал прощаниJI

rIравlijjыlы и

CO-i l) !?'днlttlitтЬ

ctse1)\-:'tHll ка ]!l [1

ill Ll cJ Icil lt 
'i

{]сi,бсti}tос ] i,t

lIel-'lc () fi;]j li,H L}l'о

ii, ), :_ il_ i, i ' i i, i 1( j I (')

!j(i, i,)i/,t il i)() ilii i-b

J l ]1.,lii] iil j ь ltIO j j,Jиняl,ие

tlll iil\,tci;rbii(}l О РеLiеНИЯ
i]O i\l.))ýit\ -'1иlllЬ посJlе
ýj)}l l.]Llý,]r\UIo ОС-

с1,1,tуации

f lpиЁUl,1,иlI

и
pcmeIl ия;

IIрслaтаьJ lснllя о том, как
] oTc,I ilивitl,ь cBoto ,гочку

;|]aiiiiя [lри IIрияятии
,,i,i: l- |,jKT il Bll о],о рСшения.

Риr,уал приветствия.
tr4гра <Олень кукпу).
Разогревающее

упрФкнение (Назватьi;cl)c,iiH ( )l () от}l()ljlения к

I

l

l

l

I,t}y п едN|еты одежды).

27

Упражнение <Найди
, о,гличия>, Ритуал 

|



<}l,,: iBt i,ipllg:lltl:e
L[]eli; l:iвле}l iiii о гtрiтчи-
tril }; Во|]никнОВения
[(}i]ii),;il ii t i)ii 14еЖДУ

i.;;l,;,;;tii .iK}'rl;Ilи

.liU'!i,:ii}i И i]О.]l"i'ГеjlЯМИ,

}|,4girtiя )'tTaHaBJit{BaTb
!ll'l, ::|;i! :l :l :-C.'jC, ic ] ЬСпные.

с j,, jn j,,;. ]iаi)актеilи:]},Iощие

i,ii ;: ii}-il 1,1Бl-H!,/it] ситуацию
i; ]1i ] i, ]4'iij"lЯ 5,Irl;

:i:ll,;., i ]:

;\atlrt],,ir\ ii : j :ts1 ]t)i-ii

Р,,lЗl;Сj З.tl-.,;i; t)i,i'i'УаЦИtЛ,

Иrра <Соберем
чемодан в дорогу).
Игра (Картинки
переп}тались).
Рефлексия занятия.
Ритуа,r п ошания
Ритуал приветствия.
Рисунок кЧлены
семьи)). Этюды
<Утро в семье),
<Вечер в семье),
кПраздник в семье) и
1,. п. Рефлексия
занягия.

ошания
Ритуал приветствия.
Упражнение <<Я

хочу...). Упражнение
кОднажды я
видеJ]... ) Отработка
стра,гегии поведения
в ситуации
конфликта.
Рефлексия занятиlI.

Ритуал прощания,

Ритуал приветствия.
Игра <Тр" дела
одновременно>.
Упражнеrrия
кволшебный
телефон),
<Пожалуйста>, этюд
кflобрый маJrьчик).
Рефлексия занятия.
D,, шаIJия
Ритуал приветствия.

1

2

2

2

у\ (Ч

Ритчал

i
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lt()cil! j( ajlcкBa1,llыlii
цс iicтtjll я\1 лри
э {(с,грL, }, аль н сrй с и,гуа rtии,
pii ]Зt] i IlL- I IСil-\-iiЧеСКИХ

iiilrl cL'i !',

il:itl_;;ll. (;rT е-; bttocTtl И
]il i,l l\; ]iIi!я_

(bi )l-r !i il i.!tlэl. i1 iia
1, ( ,1(,:)l.. ]iС l i il'
tl ct liJltl, it,tltocTll rrзбегать
llo;;r. ll: rB3i"n 

.

t] li,l ia,lilli]L\_ с не-
()j i i-|:iэ_(iiiiныl\t p}IcKoM ДЛя
'ii i( )l]O i] brl t' )КИЭhИ.

(iJ(,,i) \I li}) t)ijil tl l,te у}rениlI
jli,,,j ], i r ji.lpt)R:iTb

],., l.. i :lI.1.ir_l ltOС]lедстВия
iiili}cI\ llK-,l] И li}'Ьt'i-Bii ol:
;1с ic,i jJeti}iОc гр1 _ial них.

{ )б 
"я Cr r lt'l ь, t{iо ltаВjlение
(.);{;la LIз (l)opi\,l влияния

|,] il "l;1r.llcii_ llOKil:jaTb, tITo

Ь_]iiя:,lilс \,1t))iieI' иМеть
il{)_l(i)iillIc;lI,Ilbic и
,.) i t'I; ij .ii l L]Ji bl I ble

ii i.., i,J, r! J i!!i;]

измениlIось)),
(Близкие знакомые>
((Вспомнить все)
(Падающий листок))
упражнения
(Наблюдательность)),
( Запрещенн
движение
Реф.пексия занятия.

,Li] l l ощания
Риr,уа,,l приветствия

в Дискуссия на тем
(Риск благородн
де.qо?)). Тестировани
ito опросII
(Теtlденция к риску>.

))

Реф"rексия
Ритча;l

U tания
Ритуа-т приветствия
Отработка
стратегии.
Уп1-1аццgцдg
оши бается
ничего не

заня,гиll

лиtI t{o

(н
1,oT,

делает))
УпраNtнеrtие <Зако

фразу>.
заня,гия.
прощания.

Рефлекс
р

Рит,уал приветствия.
Прослушивание
музы кальных
отрывков. Чтение

рассказа (розовое
пj]аl,ье)). Щискуссия
<Всегда ли надо
соrц)отивJlяться
давлению?>.
Реф;lексия занllтия.

iI-I Il щаIJия
lJитчlа",,t приветствия.

l

1

lо

l{ис к ссия <Что

29
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ylj\cl,

{i]( 1 ii 
'l 

}iii'I Ь

] ,,, )i] i, ,

i] l1: i 1V 1t,'lC! I.'TБ()tJ

:i];

IlDеДt]С'l alВИТЬ

возмOжl tOс,гь

ссOя,

()l(ени,гь

('посtlбс t,BoBaтb
,l()ним;IllиIо
lJecOl}epU Iенноле,t,ним
i]a}liн uc l и ува}к1.1т,ельных
о,гно1llсllий во
в tll и \1(1,1(r}йtствии

t [аt,.iи , i, ol cTa14 ва,гь cBo}r

и lil ересы Ь

llе.iI,[)сссивIlой форме;
i{ЗTb I IРСДСТаВ_I'еНИе О

во ]\,о].lit{осT[l о],каза в
С 

'I] "\'аЦ}iIl 
;]aBJtc tI ИЯ.

такое самооценка).
Упраrкttение ( 8
кружков). Рефлексия
занятия, Ритуал

1цания.
Ритуал приветствия.
Беседа, Щискуссия по
басням И-А. Крылова
<Лебедь, Рак и
Щука) и (Квартет).
Упражнение
<Разрезанная
картин ка).
Рефлексия занятия.
Ритуа-.l прощания.

Ритуа,,r приветствия.
Беседа rrо теме
заIUIтия.
Упражнение < Как
противостоять
настойч и вым
предJIожениям,
давлению?).
Упражнение
<Приемы
неагрессивного
отстаивания своего
мнения). Рефлексия
занятия. Ритуал
11рощан ия.

Ритуал лриветствиJt.
Беседа
Kl{eyBepeHHocTb
в себе и ее
trричины". (Советы
llеувереl{ным>. Этюд
<Неуверенный
человек)).
объясttсние смысла

<Не

].i t"iIIl,,l;.iit]cL Clttlcoбc,tltoBilTb
r iii'l,i- , i !.,_' l!p;O/i()Jict-lиIo

ti ei i9еl)jitlli)с,ги в чебе

l

l

погоl]о к:

30
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оши бается
ltичеI,о не
кНа
}чатся)),
занятия.
прощания.

тот, кто
делает),
ошибках

Рефлексия
Ритуал

!. * i !cll iti..rог, I:l_е{ц!|9 rдtlлl __

l;L l li) (j iI I (1_-l ь l](l

jl] i iя l ]td

Рi] itзltt,1,1е
,)\4 ()lIiIoll ал ьного
l-i i lте-iле I(Ta

il;t звirтл,:е неверба.1,1ьного

Ilt,,,lBeдctllre itтогов Риr,уап приветствиlI.
Подведение итогов.
Упраiкнение
< IJeo кончен ные
пред]ожения)).
Реф;lексия занятиJt.
Ри а.]I щания

Ритуа,т приветствия,
Игра.
Рефлексия,

a-l п ошания
Ритуал приветствия.
Игра.
Рефлексия.
Ри a,i шания
Ритуал гIриветствия
Игра.
I)еф.пексия.
р llJl п ощания.
Ритуал приветствия
Игра
Рефлексия.
Ритуiur оItlания
Ритуаl приветствия.
Игра.
Рефлексия.
Plr II щания
Ритуал приветствия
Игра
Рефлексия.
i) шания
I)ит,уаut приветствия
Игра.

j]:l зrtt;,] lta сOtttlаJtыlог(l
i1 i l ICjiji€li ;'il{ \' \1 СilИЯ
t,illltll r :,с я,1

1,,,аl;бчлитЬ
обi-tести

l

lJ
l

l

_1

з

2

2

i) ексия.

j1

I



- !l],}]'Ilц!!1,_
lih,ltlii lly гь к ,дlr}fiенному,,

{.'(],j. iillii,ll'
li\1_ It \'/IiI i ie,tbirOй
ii\] ] !i|i;iiiilи предсl,ояIцих
tlit iя гi,t ii;
iil:1lii)]!ic] liО со
|'i ])\,Ji j''r 

l 
,t lii зtttiя,tрtй.

т},а-1 tlриветствия
с€да

фессиональной
a[paBjletJ ности.
абота со словаре

фессий. Шест
фессиональных

,1ипов Jичности
еф;tексия, риту

щаl lия
Ритуал приветствия
Беседа по теме.

] Методика <Кто я?>

Уrrражнение
к Настроение>.
Рефлексия, риту
прощания.

i:]

с lj l] },,e'J} l t)c

,гI,()

()())'1l(lК)lЦttМИСЯ СВОИХ
l t роtРессиtl гiа-l ь rt ых
ttаплеllсitиti. инl,ересов'
j{- i(] l i t,{rС'ГСi-:i.

lIllr.,ttttl ll.l)l(pocl'KoB
l,;,l, i- ]iii-l I) Ва)ltllые
j;()i;j,] 1[]i-i. на которые

il()\li(]l';-iC'r ()I БетиТЬ
licli ..,, l;iJ,i iaL,c Гtl.'(.i (Кто
ri ] :i..,i,L, \().l.!",/ tITo

\,I.)i,\,.)). llр(}ясllеllИе
,,)I KOiit.igl lLlIl14 )/.

l]ll l, ili:.i _ Y\tСllИЯ
i]Ii.l. ; ii ]rIi)t]Liэ,rb iI опре:
tc.;r1,1 l,,}c],ixo--lt)I }itlсские

'.i1; , i] I; la2IIС'ГllКИ Сt}ОИ

il , ,t\l)\ ]l;:,]jL}1]lla r .i:l),(rJii.

лро

2

Ритуал прощания

I

1

2)lr'l р,! с ;l ()l1л,l ии р al II иветств

32

Ритуал приветстви!
Знакоltлство d
содержанием курса.|
}Iнформ ацион Harl карта]
професс иоl{ального l

старта. <Составлени{
]карты i

образовательного 
l

},tаршр},та)). Притчаl((Доверие). 
i

|Уrrражнение |

l ,,Лредсrаuпеrrrеu, 
I

i,,Покажи, кто он?>. j

iРеблепсr", ритуал 
iiпрошания. i

18



(},{огч)). (надо)).
(lкелаttи9

новные компоне
офессиоttального

сflеха,

(\()lly )).

< )i о,l у>>

r l cJ l () Beкii ,tаFlимilться

it |,;l ll;;i! lt;b; \1 ,ie_loM;
\(\i( l|,\,) (сго способность
LiLl]l..ItiЯTb llаннуЮ
|llt,,.r.i; I{ (IlаДО))

i lti)i: l llci}()ваllHOc'l Ь ]'I'ОГО

lj!i, t;] лсЯ_l'елЬнОсl'и На
l). l l!i- _,,|,j)\;];a l

( ) l,ltg..l.,-'.leit tte 
I

i ipo{i)ccc и оirаль ноЙ ;

llill ipi!I]jl9HHa)c Iи
ilti1,, 1а р,l, 11r.lх-д,

t)C. ) l!iillilid lt\lи сRоих
i l г!( )(ijccc tiон&цьных
l !i)c:lll ( jIIтсн!,tй;

.j i,l;ilб{\ l I{l] i,aIJt tKoB
}l I 

l\ . ,, i{_\.1:el !и я

iil)cil)] Ic I,1rri}i llii ll .\,,},и к
lt'-'iIi;lil.'i]lllt) lleJ lей ,

осооносl,ь выполнят
нную работу)

(надо)
ебованность

го в
еятельнос,I,и на рынк
уда). Гlри,гча

(возможtrости и

резYльта1)). Анкета
<Ориентация>
Упрахtнение (Угадай
профессию),
(Контраргум енты),
(Мои добрые дела).
Рефлексия, ритуzul

сщаl{ ия.
Ритуа.т лриветствиlI.
Плаtлирование
профессионаJIьного
пут}I. Возможность
(заглянуть в

булущее> с rreтoм
полученных знаний.
Личные жизнеЕные и
проd]ессиональные
п.]аны- Притча
<Единственный
выход Ролевая
игра <Убсли
" предков " >,

},довле,гворе
раоотои: о
понятий
k<могч>_

кХочч>
человека
ьiбран н ы м

(могу)

ннос,ги
пределени

(хочу)
(надо))

(желани
:]аниматьс

делом
(ег

Еп
|ou

l

аr{}lение

JJ

(

I



()Лllсltе.,lеt lие }ровня
pa,lт},iтi,fя обlцих
'.:гtirсilбтitlс,гей ;.

tJecO t]eplucl{HoJ етних;
зi{aii(]McTl]O с понятиями
{icl |(]сt,rбi!Oсти)), их ролью
il './iilIЗIi!i И ТРУДОВОЙ

дея l,ejibHOc1 и чеJ,овека.

ij:,l,",i;t ib сl-рL)и l ь схему
i l|i.,,{ jlCi сi'! (ii l8Jl bti{] l'O

rl61l.t ;l; бt,лtущего:
}ii_r.r{it!]cl'yl ti iIОlirrМаНИЮ
,li.,l} |li() ., llIII
{'( l -: ll;;i,l:1!():,l:l"l tiacTb

:iii'll r Ь! ]r

] l р1( хi)сссиOнаlыt ы х и
,*i;,!'J ! ic]]; tы ]( ileJlcii.

(Ме.il,ы )). Рефлексия,
и а,l lI щаllия,

Ритуал приветствия,
знаколtство с
I-1онятиям и
(сIlособности),

ролью в жизни
трудовой

их
и

деятельности
человека. Что такое
интересы и
профессиональные
накjlонности, их
взаимосвязь и роль
при выборе
профессии.
Притча (Почему не
все?>. Методика
по.]Iярных профилей,
к[lрофиль>.
Упражнение
(Я в лучах солнца),

<l Iрофессия
необходимое
Ka,tecTBo)),
Реtilлексия, ритуа.itl
п ()шания,

Ритуа..r приветствия.
Мир lIрофессий и

твое tecTo в нем.
Обзорная психоло-
гическая
кл ассификация
профессиЙ по Е.А.
К;tимову.
составление
<форllулы> своей
бу;iуLчей профессии
(и.lrи профессии-
мечты). Активизация
flрOцесса рефлексии:

l

еlltеIIие

34



\, 1t,, _, l,, ('{.); i (ji;- l jilие (фOрмулы))

, Ol}.)c,i будущей
lIl]t)tЬсссиl{ (или про-
i;rcc с; t r, - tt с, t,гы ):

itKIrli}t!,}illti1)l ilp()llccca
, i) :il,,lcl:cili.l. реtliение

il L] |]!oJl() l itчсск}lх 3аДач
,, ,.t ,.,., ::i}|c ill)()(РСССИИ

iril lii rllri r, ic i,

flс ихологических
задач (угадывание
профессиЙ по

формуле), Игра
<Класс ификация
профессиЙ по
типам). Рефлексия,

шания.
Ритушt приветствия.
Мир профессий и

твое место в нем.
Акти вllзация
лроцесса рефлексии:
решение
психологических
задаll (угадывание

профессиЙ по

формуле).
Упраrкнение
<Форму.rrа> моей
профессии>.
Рефлексия, ритуал

шания.
Ритуал приветствия.
Обучение стратегии
выбора. Схема
iIосl,роения
профессиоrrаJIьного
образа булущего.
ошибки,
сопу,гствующие
выбору карьеры.
Информачия об
aK,I,yаJI ьном
состоянии рынка
трула, о профес-
сионмьном учебном
лрос-гранстве

рег}lона. Рефлексия,
'\1 al,1 ощаниrl

Ритуа;l
ошибки,

t)lir,,.lc,l ltc,

зы 6,.)l)a
j}laii()Iic l вс} с

стратегии
пl]о(Ьессии:
,irliK l,tlpaM и.

,i },lllичных
lаlрулtrеriий

,ii)I()l)ыс
\ ttlt,l ьlвit Ib

ii-i)i)X t Д}'tмо

п,ри выборе

'lp.)(l}cJUli14

2

2

2

it

привеl,ствия.

j5

l

]

l



i ic:l-,r- i ic tt lll ilbi
\,| ( ){l (T

,l t]llli ;t)Ba,l cr,i t,Htl

Г1) \.1 а';)l l;i]v] it.

i lrpll выборе lIрофессии;

] Hav,rt,-, ь полрос,гков
ttзilеi,аl ь ошибок,
соll\rгствч IoI llи\ выборУ
rlDсiфесси il,

i[t).'itзt)ДJtlltС итОГов.,

l llloBepkil степени
\/cB(l., Н ия'i'сL\Dс-'t'иЧеской
l tl ti|;,.lp ic lt цri li,
l).] ]_\ .l jr i.i,i и t}нос rи
, t!,!il:,.]l)a:,i 1,1ttескL)го и ин
{.:,.:il ji;.{ ir,i(}l lI lоГО бrlОКОВ

i l|), } I р li l,i i\,1 bi ,

:iKl lll]li ].lIltjrl ПРOЦеССа

;).-,( i)- , ii. a ].:t j

( )б,:fi;lлсtlн ы ii а}rализ
IlO.]r1.1€lilIbi\,]ialil,tы)t }la

\l\::|1:lj \l i) ii !: То i)}t l IГ2.

;(}-i,iiii iiic jIrIЧНОГО

11ilpuli]\,],a )кизl{е}rного
,. t i]( ., llii о. !il,л.,JиUlе},l

сопутствующие
выбору. Обl"rение
стратегии выбора.
Притча (Узелок на
память).
Упражнение
(Фак,горы, влияющие
на профессии.
Рефлексия, ритуaul
п щания.

Ритуа,ч приветствия
вои перспективы,
амоанализ

готовности к
профессионал ьному
старту. Подведение
итогов, проверка
стеIIени усвоениrI
теоретической и
l Iрактической
информации
Itолr{енных на
занятиях.
сосr,авление
шкOjIьниками
психологиtIеских

РеКttМеН!а{ИЙ.
ilрсlективный
рисунок <Я через 10
лет)). Рефлексия,

ошанl,tя
Риту,а;r приветствиJl.
0бобшенный анzlJIиз

шол}п]енных данных
tla основе
мониторинга.
Притча к О вечной

жи:]ни)).

Упракнение
<'rелеграмм а>.

Реф,rексия, ритуalJI

т
с

i ] ll| : li])C

:(ii:,] 1 :]с i,i'ltlй
;ill,|i |,lI i

;;:-j i:",i,!

('i']:)

2

l

ошания.
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j [l. ioK <}l средlл,lюлеii)

iVir;9 !!.r i(p\ !

( )l tlrc 1елеt.tлtс Игра <<Визитка>-

Игра <Если бы я... >.

Игра-разм инка
кМолекулы>. Игра
<Мои добрые дела).
Ритуа-,r <Прощание>

Ритуа,,r приветствия
<Злравствуйте>. Игра
<Кто я?>.

Упражнение
<Интервью>. Игра-
разминка
<Молекулы>.
ГIроективный

рисуЕок (Я
идеа,чьное и Я
реальное). Ритуал
i Iроlцания <Улыбка
другу),

Ритуа-ч llриветствия
кЗлравс,гвуйте>. Игра
кумение вести

разговор). Игра
кПойми меня>. Игра-
релаксация <Заросли.
14гра (Таможня).
Риr,уа"л прощания
<Ульiбка /другу).

ал гlриветствия

i.)с()()с tl ll ()cl ert

ltа;кдого
-,t 11ti нос-l,и

ItccollcpшeH нолсlнего;

...,,l,;l.с i:_[i]МаТа

itu: l ,.. ). l.;Гi,]iIССl(Оii

бс,trr l l ач i;trс,t,и;

t]birictlиl ь- KiiK ytlngшr*'
грчпliы tsосllриt{имают

себя. какие черты,

с i\)рt)I1ы своей личности
Oli j1 оценивает как
l l0.jlO)KlLte_ilbн ые. какие
cIl|.l,гilcT

i]'''i,'}t !l2]'ГоJlЬ н r,I]\,l и:

dlr rilrt ирt,lвание установки

i iLlj!i:\4iillИ* l'0t {,), как
.l.,, i(\,t(ii iiи.tll ! .lpv],o1,(,,

:ili]i!] t] K;,ttldi) ]-lii] личности

.li)\'t'()l() ,]tj t 

'i 
НеГО

tiltttt]tlrtvc зtlач иi\{ы и как
, i ) ,J(,i].) I ll()c it,l,ся с

:lcli!it-lc]bK) сВоих

cili',c'rBc tlttЫХ Кl]l]еС'гв, тО

jlj ] l liесколько
,..,li];\]i:i llio чеjlоtsек

i;{ )L ll i]ин и'\,{iiеl других
,ttil.,lc;i_ s(),]никак)щих
,1.)i,l]'. l cili\/:'tilijr: И МllР В

iLa- t\)\] ;.,

1,|

2

2

2

< Ассоциация>
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,,il l\,i l;-I]iti: jlii_rbllcliiileý4y сliлоtlению lУпражнение

гр\,l l l il;I.

t lD()l teccOB

са!i()раск?ытиrl. Учить
гili\O.,lli,ib в себс главные

itl]rj il Rtl.i}'a-Il Ы{Ые

(rc()()c,ti l1{)с,гl1, ()liреде.ilять

},г.i\,бjlени;r 
(Легкие пути вед}т
,I,упик), Релаксаци
|<<Злравствуй, Я, мо
lllкlбимый>.
Упражнение <Мо
iпортрет
Ьолнца>.
k<Bce мы>

в луч

cB()l.|

Упражнени
Размиrt

кЗаписки>. Рефлексия.
Ри ar] lI lания
Ритуа-ч приветствия
<Тесный круг)).
разrrинка <светский
прием), Беседа
кНаши

проблемы>. Размин
кЗаписки>. Игра <С

i\itlll гtlltl(1;tемы ()б.r,iсние осOзнанию

ct;trlrх проб.llе!t ,I поиску
ll\ решения,
IliJс().10ле н ие трудностеЙ,

l,",loiltiilolцLlx

llrj j l li ОЦеННОМ У

са !1()выражению

,' обt tte н икl,

i),t,is,,,.,,_] HaabiкoB

\iI il )il jJ- l e.t}l е

':\ N,i ()i (l1()l ]iL l Ьн ы i\l

c(]!,l,rяiiiia\i, j)абсlr'а с

!I(-]!ii l'l4l] !{ ЫN{}t ЭМОttИЯМli-

()tiy,1."ur" i{с,aодам

и :пространство).
jРефлексия.

Ритуа"ч прощания
кСпасибо, до
свидания )).

Ритуа:т приветствия
кТесньтй круг>.
разминка ккакого я
цве,rа?).
'l'есlретическая часть
кРешение ситуации).
Разминка (Аукцион).
Игра <Счет до l0>.
Реф.пексия. Ритуал
прощаЕия <Спасибо,
до свидания)).
итуzш приветстви

<Тесный круг>
<Купе>. Теоретичес

<Барьер
бшения>.
1Iубли,rное
ыстуl Iление),

ь
i((

iB
l

2

2

2

бс жден ие

Игр

з8

l



l lll l lc\i ы
()a)l I(ell tlя

()l ili rI.1il

'l;l, 
t Kr )lтc гво с приемами

i)6I l(cll ия, расuIирение
tll)cjlc,гa liJIeH ий о

сIl()с()бах самоана-Iи,]а и

в офере

l)а,]влll,ие

са \{ (,}к()ilрекци и

trбtl tеtt1,1я.

базtiвы:.

Разминка
<По:здороваться
как... >.Рефлексия,
ана]из, риту
прощания <Спасибо
до свидания)
итуа] Ilриветств
Тесный круг)
азминка
Испорченн ы й

телефон>.
Теоре,гическая част
,<Что ,гакое общение?

р
к

р

]((', ýi ]\,I v ;lикаТиВных

чмеl{tiи-

[в
[роводятся
<Передай
[,Чrп
i<<Марфуша>),

процесс
игры:

другому
помню?>

Уi,.;r,б.lение

с:l \l ()i1 i l e.l',i-ra.

t \)l]cll lj icljcTEOBa[I },' е

r,'':-.ltllii,;t!фект,ивного
ilrlt, L.:il l,tii.

l(i}\1}i'. iiir Ka]-1l ВН ')i\
iiil !]1,1l\lT :]

()l]l-} tl lllIl :.1е собст,неttttого

i)- li I]il i];rl Hi} ,1Р!'r'ИХ

-tKi.,tcii lt :jr{arlиMocl i4 их в
!j!,|lcii ?i1,1 ;ti t1. Iloljcк

вс
обсуждается. Раз
(Сообщение).
Рефлексия, ана.1,Iиз,

ритуа,,I IrрощаниJt
<Спасибо за

иятное занятие)
Ритуаl rIриветствия
<Тесны й круг>
i4гра кТвое булущее
Разминка кКарлики и
веJ]лtканы
Теоретическая часть
<ffругой акцент)
Разп,tиItка <Посылкаl>
Игра (Я тебя
понимаю))
Рефлексия, анализ,

ритуа.q прощания
<Спасибо, до
свидания)
итуfu-l пр

< rесны й круг).
азN{и|lкii

2

)

2.

кПllruушlая машинка)

39



. ].J t 

''l

сll()с()бов i]асгlоложения
.пI()деii к себе,

уп polrHeHиe

б;iliг r l tt1-1;tя тtrого климата
j t..ii }i o1Ii(lloeHиii.

!;! iblt t ila },вахеglrя к

()i{рtiI{аlоU{и\1,1юllям,
li()ЗСl) 11Я К НИМ,

I lzi ji( )iк-l!'Н},1С

I Io.,) oilirlTe,rj ьных с,горон

iiltl]IloL-l}i-

:

jil itpu п" lэt:лiс чуBc,Iва

. r.rr ia , псннrlй iнdIlи\rости;

iil|il,]! Гj-iеН]]С НаВЫКОВ

:.,1a,]i.l!1l j ] lccl ного

'.)6iLlcllli 
jl,

\];i,:i)),iiiiel{rie чувс,гва

i,i)_,] t ] ii)jJi; й Il(jдl(ерiкКИ,

б:tt,ttic,tlr_ lttlа,lимOсти

ip,rl] !l ы

I

:l'еоретическая час
<<Веж.llивость>,

|выработка
правил вежJIивости
Игра (Друг для
друга).
l'азминка к.Щоброе
слоtsо)) Рефлексия,
анаJIиз, ритуал
проtцания кСпасибо
зап l,iятное занятие))
Ритуал приветствия
кТесный круг>
Размlrнка <Приятные
слова))
Т'еоретическая
<Значимые
Игра <Слепой
I l()волырь),
обсуждение. Разм
<Крокодил>
<об,ьяв;rение>
Рефлексия,

Иrр

PИl'YitJ-l ПРОЩаН
(Р ка }{it ))

Ритуа:r приветствия
кТесный круг>.
разминка <песня
всjlух и про себя).
Игра кНеобитаемый
остров).
Разминка (Подарки).
Обсуждение
кЗаrtисок>.
Игра <Прощай>.
Разминка <Хлопки>,

ритуал прощаниrI
<<Сllасибо за

люди)

анализ

2

2

Il tlr1,1ное занятие))
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