
Программа по 
совершенствованию 
организации питания 

и формированию 
здорового образа

жизни
в МБОУ СОШ 3



С е м ь я А д м и н и с т р а ц и я П едагоги чес ки й  ко ллект и в
о р га н и за ц и и  к о н т р о л я  п и тан и я -совет  но пи тани ю - рейд «С ем ья» ;
- р о д и тел ьск и й  к о м и т е т - С овещ ан и е;
- р о д и тел ь ск и й  всеобуч - и н д и в и д у а л ь н ы е  беседы ;

- п р о п аган д а  сан и тар н о -ги ги ен и ч ес к и х  
зн ан и й  среди  родителей

- С е м и н а р ы

М ед и ц и н с к и й  р а б о т н и к  
■■ у р о к и  зд о р о вья
- и н д и в и д у а л ь н ы е  беседы
- к о н т р о л ь  зд о р о в ь я  у ч ащ и х ся  

к о н т р о л ь  со сто ян и я  столовой  и
п и щ е б л о к а

Зам. директ ора  по В Р
- в ы я в л е н и е  н еб л аго п о л у ч н ы х  сем ей, 
п осещ ение на дом у
- п ом ощ ь в 'в ы б о р е  зан яти й  но и н тересам
- сан и тар н о -ги ги ен и ч ес к о е  просвещ ен и е

О С Н О В Н Ы Е  Н А П Р А В Л Е Н И Я  Р А Б О Т Ы

1--6 м а н р т л е и ж е  О р г а н и з а ц м о п п о -  
а н а л и т и ч е с к а я  р а б о т а ,  
и н ф о р м а ц и о н н е е  о б е с п е ч е н и е

О сн о в н ы е  м е р о п р и я т и я С р о к И сп о л н и тел и

1. О рганизационное совещ ание -  порядок 
приема учащ им ися завтраков;

- график деж урств и обязанности дежурного 
учителя и учащ ихся в столовой

Сентябрь, декабрь П редседатель Общественного Совета по 
питанию, директор школы

2. Совещ ание классны х руководителей: О ктябрь О бщ ественны й Совет по питанию



- о получении учащ имися горячих завтраков

3. О бсуж дение вопросов организации 
ш кольного питания на педсовете

август Д иректор ш колы , ответственный по 
питанию

4. Совещ ание при директоре по вопросам 
организации горячего ш кольного питания

сентябрь Д иректор школы

5. Заседание совета по питанию  с 
приглаш ением  классных руководителей 1 -  
11-х классов по вопросам:
- охват учащ ихся горячим питанием 
-■ соблю дение сан. гигиенических 
требований;
-• проф илактика инфекционных заболеваний

Октябрь
февраль О бщ ественны й Совет по питанию

6. О рганизация работы  ш кольной комиссии 
по питанию  (учащ иеся, педагоги, родители) В течение года О бщ ественны й Совет по питанию

7. О сущ ествление еж едневного контроля 
работы  столовой адм инистрацией школы, 
проведение целевы х тем атических проверок

В течение года А дминистрация, бракеражная комиссия

2 -е  н а п р а в л ен и е  М ет оди ческое обеспечен ие

Основные мероприятия Срок Исполнители

1. О рганизация консультаций для классных
руководителей
1 -4, 5-8, 9-11 классов; В течение года М едсестра

- культура поведения учащ ихся во время



приема пищи, соблю дение санитарно- 
гигиенических требований 
- организация горячего питания -  залог 
сохранения здоровья

О бобщ ение и распространение
полож ительного опы та по вопросам 
организации и развития ш кольного питания, 
внедрению  новых форм обслуж ивания 
учащ ихся

В течение года
А дминистрация,

О бщ ественны й Совет по питанию

3 -е  н а п р а в л е н и е  - Р абот а по воспит анию  культ уры  пи т ания среди  учащ и хся

О с н о в н ы е  м ер о п р и яти и С р о к И с п о л н и тел и

1.П роведение классны х часов по темам: 
- реж им  дня и его значение;

- культура приема пищи;
- «Х леб -  всему голова»
• О стры е киш ечные заболевания и их 
проф илактика

Сентябрь О тветственны й за питания 
М едсестра

- « Т ы  не забудь -  здоровье, и завтрак вместе 
идут!»

2. И гра- викторина для учащ ихся начальной 
ш колы

« Ч то  давали на обед?»»

Октябрь О тветственны й за питания 
классный руководитель

3. К онкурс газет среди учащ ихся 3 - 5  
классов «О вкусной и здоровой пище»

Н оябрь классны й руководитель



4. Беседы  с учащ им ися 11 кл. «Берегите свою 
жизнь»

Декабрь классный руководитель 
О тветственны й за питания

5. К онкурс на лучш ий сценарий «День 
именинника»

январь
классный руководитель, О тветственный за 
питания

6. П роведение витаминной ярмарки « День 
откры ты х дверей»

февраль
ответственны й за орг. питания

7. К онкурс среди учащ ихся 5 - 7  классов 
«Х озяю ш ка»

март учителя обслуживаю щ его труда

8. А нкетирование учащихся:

- « П итание глазам и учащ ихся»

- « Завтракал ли  ты?»

октябрь, февраль, апрель ответственны й за орг. питания

9. А нкетирование родителей

- «Ваш и предлож ения на год по развитию  
ш кольного питания»

-« П итание глазами родителей»

май О бщ ественны й С овет по питанию

10. Ц икл бесед «А збука здорового питания» май классный руководитель
3 -е  н а п р а в л ен и е  — Р абот а по воспит анию  культ уры  пи т ания среди р о ди т ел ей  учащ и хся

Основные мероприятия Срок Исполнители



1. П роведение родительских собраний по 
темам:
- совместная работа семьи и ш колы  по 
ф ормированию  здорового образа ж изни дома

- питание учащ ихся
-- профилактика ж елудочно-киш ечны х 
заболеваний и инфекционных, простудных 
заболеваний

- итоги м едицинских осмотров учащ ихся

сентябрь
октябрь
декабрь

Врач,
медсестра

2. И ндивидуальны е консультации медсестры 
«Как корм ить нуж даю щ егося в диетпитании» первый вторник каждого месяца М едсестра

3. Родительский лекторий «Здоровье вашей 
семьи» февраль Зам .директора по ВР

4. Встреча с родителями врача - «Личная 
гигиена ребенка» - «Радиационная гигиена»

апрель-май М ед сестр а ,классный руководитель

5. А нкетирование родителей «Ваш и 
предлож ения на 2010 -  2011 учебны й год по 
развитию  ш кольного питания»

май классны й руководитель

4 -е  н а п р а в л ен и е  - О рганизация ра б о т ы  по ул уч ш ен и ю  м ат ериально-т ехн ической  базы  ст оловой,
расш и рен и ю  сф еры  у с л у г  для уч ащ и хся  и роди т елей

Основные мероприятия Срок Исполнители

1. П родолж ение эстетического оформления 
зала столовой

в течение года администрация



2. Разработка новых блюд, изделий, их в течение года
внедрение в систему ш кольного питания О бщ ественный Совет гю питанию


