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№  рец .
Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н ед ел и , 

блю д
М асса

п ор ц и и

П и щ ев ы е в ещ еств а  (г) Э н ер гст и ч е
Civ И Я

ц ен н ость

В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е в ещ еств а  ( м н  '

Б Ж У В1 С А  (м к г) Е С а Р M g Fe

Д ен ь/н ед ел я : П о н ед ель н и к  -1

З ав тр ак -------

173М /Ж К Т
К а ш а  в язк ая  м о ло ч н ая  из о всян о й  
круп ы

20 0 7 ,97 9 ,33 36 ,58 262 ,73 0,21 0 ,57 3 3 ,5 0 0 ,5 2 140,96 225 ,81 25 ,70 1,67
Б у тер б р о д  с  сы р о м  и  м аслом , 
20 /15 /5

40 5 ,26 7 ,48 9,73 128,21 0,04 0,11 5 2 ,2 0 0 ,38 145,80 108,50 12,90 0 ,55
3 82М /Ж К Т К ак ао  с м о локом 180 3,59 2,85 14,71 100,06 0 ,02 0 ,54 9 ,12 0,01 113,12 107,20 2 9 ,6 0 I По

0 Ф р у кты  (Б ан ан ы ) 120 1,80 0 ,60 2 5 ,2 0 115,20 0,05 12,00 0 ,48 9 ,60 33 ,60 5 0 ,4 0

0 400 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,58 0 ,20 9 ,66 4 7 ,0 0 0,03 0 ,26 4 ,60 17,40 6 ,60
И то го  з а  З ав тр ак 56 0 2 0 ,2 0 20 ,46 95 ,88 6 5 3 ,2 0 0,35 13,22 9 4 ,8 2 1,65 4 1 4 ,0 8 492,51 125,20
В то р о й  зав тр ак
2 4 2 К С у ф л е  тв о р о ж н о е  зап еч ен н о е 125 19,12 12,29 18,23 2 6 3 ,5 9 0 ,12 0 ,59 90 ,75 0 ,24 184,37 2 4 8 ,8 8 26,71 _ J ) , 8 5  

0 n38 6 М Й о гурт 125 3,38 3,13 13,50 98 ,75 0,04 1,13 2 5 ,0 0 151,25 117,50 18,75
И то го  з а  В то р о й  зав тр ак 250 22 ,50 15,41 31 ,73 362 ,34 0,16 1,71 115,75 0 ,24 3 3 5 ,6 2 366 ,38 45 ,46 ____0Д7
О б ед
113М С у п -л ап ш а  д о м аш н яя 250 2 ,80 5,83 13,93 119,36 0 ,16 1,00 12,50 2,53 11,06 31 ,96 5 ,1 0 0 44

2 8 1 М Б и точ ек  п ар о во й  (го в я д и н а  б /к ) 90 15,08 10,75 8,75 192,33 0 ,07 0 ,12 2 2 ,0 0 0 ,5 2 34 ,82 157,50 2 2 ,6 0 2,13

К а ш а  в язк ая  гр еч н ев ая  н а  воде 155 4,77 4 ,86 21 ,48 148,55 0 ,16 2 0 ,0 0 0,35 9 ,82 113,48 7 5 ,0 7 - ^ 5 3

0 ,6 0
349М /Ж К Л

К о м п о т  из су х о ф р у к то в  (яб л о к и  
суш ен ы е)

180 0,70 0,05 17,11 72 ,78 0 ,02 0 ,7 2 0 ,99 28 ,80 26 ,28 18,90

0 Ф рукты  (Г руш и ) 150 0,60 0,45 15,45 70 ,50 0,03 7 ,50 0 ,60 28 ,50 24 ,00 18,00 3 45
0 Х леб  п ш ен и ч н ы й 70 5,53 0 ,70 33,81 164,50 0,11 0,91 16,10 6 0 ,9 0 2 3 ,1 0 1 40

И то г о  з а  О б ед 895 29 ,48 22 ,65 110,53 768,01 0,55 9 ,34 5 4 ,5 0 5 ,90 129,10 4 1 4 ,1 2 162,77 ~~UT5fi
П о л д н и к
2 4 2 К С уф ле тв о р о ж н о е  зап е ч ен н о е 125 19,12 12,29 18,23 2 6 3 ,5 9 0,12 0 ,59 90 ,75 0 ,24 184,37 248 ,88 26,71 "o 85
3 8 6 М Й огурт 125 3,38 3,13 13,50 98 ,75 0,04 1,13 2 5 ,0 0 151,25 117,50 18,75

0 97И то го  з а  П о л д н и к 250 22 ,50 15,41 31 ,73 362 ,34 0 ,1 6 1,71 115,75 0 ,24 3 3 5 ,6 2 3 6 6 ,3 8 4 5 ,4 6 '
В с е го  з а  П о н е д е л ь н и к -1 1955 94 ,67 73 ,94 2 6 9 ,8 6 2 1 4 5 ,9 0 1,22 25 ,99 3 8 0 ,8 2 8,04 1214 ,42 1639 ,39 3 7 8 ,8 8 16 84
Д е н ь /н ед ел я : В т о р н и к -1

№  рец . Н аи м ен о в ан и е  д н ей  н ед ел и , б л ю д М а сса  пор П и щ ев ы е  в ещ ест в а  (г) Э н ер гети ч ес В и та м и н ы  (м г) М и н ер ал ь н ы е  вещ ест в а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р Mg FtT~
З а в т р а к ~— -

П о д гар н и р о в к а  и з о гу р ц о в  св еж и х  
(без ко ж и ц ы )

60 0 ,42 0 ,0 6 1,14 6 ,60 0 ,02 4 ,2 0 0,06 10,20 18,00 8 ,40 0 ,3 0

;
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2 5 9 /М /Ж К '
Ж а р к о е  п о -д о м аш н ем у  (го в я д и н а  
б /к )

230 23 ,99 15,74 23 ,94 3 3 4 ,0 4 0 ,24 31 ,10 2 ,85 3 2 ,9 2 2 8 5 ,5 7 59 ,12 4,31

Ф р у к то в ы й  ч ай  (яб л о к и  свеж и е) 200 0 ,16 0,16 13,90 58 ,70 0,01 4,01 2,00 0,08 6 ,9 0 5 ,22 4 ,04 0 ,99

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3,95 0,50 24 ,15 117,50 0 ,08 0,65 11,50 4 3 ,5 0 16,50 1,00
И то го  з а  З ав т р ак 54 0 28 ,52 16,46 63,13 5 1 6 ,8 4 0 ,35 39,31 2,00 3 ,6 4 6 1 ,5 2 352 ,29 88 ,06 6,61
В то р о й  зав тр ак
3 7 2 /М /Ж К ' Я б л о к и  п еч ен ы е 125 0,46 0,46 24 ,24 102,96 0 ,04 11,50 5,75 0,23 18,40 12,65 10,35 2 ,57
38 6 М Й о гу р т 125 3,38 3,13 13,50 98 ,75 0 ,04 1,13 25 ,00 151,25 117,50 18,75 0,13
И то го  з а  В т о р о й  зав тр ак 250 3,84 3 ,59 37 ,74 201,71 0 ,07 12,63 30 ,75 0,23 169,65 130,15 2 9 ,1 0 2 ,69
О б ед

П о д гар н и р о в к а  из о гурц ов  св еж и х  
(без к о ж и ц ы )

60 0 ,42 0 ,06 1,14 6 ,60 0 ,0 2 4 ,2 0 0 ,06 10,20 18,00 8 ,40 0 ,30

9 8 /М /С Ж
С у п  к р есть я н ск и й  с  о всян ой  
круп ой

25 0 1,93 4 ,47 10,09 88,81 0 ,07 20 ,00 2 0 0 ,0 0 1,93 2 8 ,9 8 52 ,33 17,42 0 ,76

2 2 7 М
Р ы б а  п р и п у щ ен н ая  (го р б у ш а  
ф и ле)

90 22 ,88 7 ,23 0,74 159,09 0 ,23 1,90 3 3 ,3 0 1,68 2 4 ,9 9 2 2 7 ,2 2 34 ,56 0 ,74

3 1 2 /М /Ж К ' К а р то ф е л ь н о е  ш оре 150 3 ,28 3 ,99 22 ,18 138,19 0 ,16 2 5 ,9 4 18,30 0 ,17 4 5 ,1 4 9 7 ,4 7 33,11 1,22
3 4 9 /М /Ж К ' К о м п о т  из су х о ф р у к то в 180 0 ,70 0,05 23 ,10 96 ,72 0 ,02 0 ,72 0 ,99 2 8 ,8 0 26 ,28 18,90 0 ,6 2

0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 70 5,53 0 ,70 33,81 164,50 0,11 0,91 16,10 60 ,90 23 ,10 1,40
И то го  з а  О б ед 800 3 4 ,7 4 16,50 91 ,05 653,91 0,61 52 ,76 2 5 1 ,6 0 5 ,74 154,21 4 8 2 ,2 0 135,49 5 ,04
П о л д н и к
3 7 2 /М /Ж К ' Я б л о к и  п ечен ы е 125 0 ,46 0 ,46 24 ,24 102,96 0 ,04 11,50 5,75 0 ,23 18,40 12,65 10,35 2 ,57
3 86М Й о гу р т 125 3 ,38 3,13 13,50 98 ,75 0 ,04 1,13 25 ,00 151,25 117,50 18,75 0,13
И то го  з а  П о л д н и к 250 3 ,84 3 ,59 37 ,74 201,71 0 ,07 12,63 30 ,75 0,23 169,65 130,15 29 ,10 2 ,69
В сего  з а  В т о р н и к -1 1840 70 ,92 40 ,13 2 2 9 ,6 7 1574 ,16 1,10 117,32 3 1 5 ,1 0 9 ,85 5 5 5 ,0 3 1094 ,79 281 ,75 17,03
Д ен ь/н ед еля: С реда-1

№  рец . Н аи м ен о в ан и е  д н е й  н ед ели , б л ю д М а сса  пор П и щ ев ы е  в ещ еств а  (г) Э н ер гети ч ес В и там и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е  вещ ест в а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р М д Fe
З ав т р ак

69К
С а л а т  и з о тв ар н о й  м о р к о в и  с 
сы ром

60 2 ,18 7,61 3,31 9 1 ,3 9 0 ,03 2 ,45 9 7 3 ,8 0 2 ,86 7 3 ,6 2 6 5 ,0 6 20 ,98 0 ,4 0

2 9 4 М
К о тл еты  р у б л ен н ы е  и з п ти ц ы  
(гр у д к и  к у ри н ы е)

80 14,54 9,01 12,75 191,22 0 ,10 1,18 55 ,60 0 ,60 16,11 119,77 19,92 1,35

3 2 6 М С оус м о ло ч н ы й 30 0 ,67 1,85 2 ,44 29 ,20 0 ,02 0 ,09 9 ,50 0 ,05 18,84 15,82 2 ,42 0 ,04
3 0 9 М /Ж К З М а к ар о н н ы е  и зд е л и я  о тв ар н ы е 150 5 ,86 3 ,59 37 ,42 2 0 5 ,5 8 0 ,09 16,00 0 ,8 4 12,13 47 ,54 8,55 0 ,87
379М /Ж К Т К о ф ей н ы й  н ап и то к  с  м о ло к о м 180 3,61 2,75 12,80 86 ,52 0 ,0 2 0 ,7 2 9 ,00 112,77 81 ,00 12,60 0 ,12

0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3 ,95 0 ,50 24 ,15 117,50 0 ,08 0 ,65 11,50 4 3 ,5 0 16,50 1,00
0 Ф р у кты  (Б ан ан ы ) 120 1,80 0,60 2 5 ,2 0 115,20 0 ,05 12,00 0,48 9 ,6 0 33 ,60 50 ,40 0 ,72



И то го  з а  З ав т р ак 670 32,61 25,91 118,08 8 3 6 ,6 0 0 ,39 16,44 1063,90 5 ,48 2 5 4 ,5 7 4 0 6 ,2 8 131,37 4 ,50
В то р о й  зав тр ак

369М /Ж КЛ М у с с  яб л о ч н ы й  (н а  м ан н о й  крупе) 125 1,18 0 ,25 24 ,76 106,02 0 ,03 3 ,80 1,90 0,23 8 ,08 12,68 5 ,2 2 0 ,98

3 86М Й о гу р т 125 3 ,38 3,13 13,50 98 ,75 0 ,0 4 1,13 2 5 ,0 0 151,25 117,50 18,75 0,13
И того  з а  В то р о й  зав тр ак 250 4 ,56 3,38 38 ,26 2 0 4 ,7 7 0 ,06 4 ,93 26 ,90 0 ,23 159,33 130,18 2 3 ,9 7 1,10
О б ед

73М И к р а  к аб а ч к о в ая 60 1,05 2 ,22 5 ,46 4 6 ,9 9 0 ,04 19,30 1,04 2 3 ,0 9 2 1 ,3 2 12,54 0 ,58

128/К/Ж КЛ
С у п -п ю р е  к ар то ф ел ь н ы й  с 
м ясн ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и , 2 30 /20

250 8 ,22 5,89 20 ,00 166,41 0 ,17 18,16 119,50 0,33 62 ,15 140,42 3 3 ,5 9 1,65

2 23М З ап ек ан к а  тв о р о ж н ая 120 22 ,07 15,08 20,91 3 1 2 ,2 8 0 ,07 0,58 93 ,00 0 ,30 197,98 2 71 ,45 3 0 ,4 7 0 ,89
С о у с  с м етан н ы й  с л ад к и й 30 0,51 1,35 12,13 6 2 ,8 6 0 ,02 0 ,04 8,75 0 ,07 8 ,17 7,60 1,21 0 ,08

3 50М /Ж К 1
К и се л ь  и з п л о д о в  ч ёр н о й  
см о р о д и н ы

180 0 ,19 0 ,04 16,31 6 3 ,8 0 0,01 36 ,00 0 ,13 9,68 12,10 5 ,58 0 ,26

0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 70 5,53 0 ,70 33,81 164,50 0,11 0,91 16,10 60 ,90 2 3 ,1 0 1,40
И то го  з а  О б ед 710 37 ,57 25 ,27 108,62 8 1 6 ,8 4 0 ,42 74 ,07 221 ,25 2 ,77 3 1 7 ,1 7 5 1 3 ,7 9 106,49 4,85
П о л д н и к

36 9 М /Ж К 7 М у сс  я б л о ч н ы й  (н а  м ан н о й  крупе) 125 1,18 0,25 2 4 ,7 6 106,02 0,03 3,80 1,90 0,23 8,08 12,68 5 ,2 2 0,98

386М Й о гу р т 125 3,38 3,13 13,50 98 ,75 0 ,04 1,13 2 5 ,0 0 151,25 117,50 18,75 0,13
И того  з а  П о л д н и к 250 4 ,56 3 ,38 38 ,26 2 0 4 ,7 7 0 ,06 4,93 2 6 ,9 0 0,23 159,33 130,18 2 3 ,9 7 1,10
В сего  з а  С р е д а -1 1880 79 ,29 57 ,94 303,21 2 0 6 2 ,9 8 0,93 100,36 1338,95 8,71 8 9 0 ,4 0 1180,43 2 8 5 ,7 9 11,55
Д ен ь/н ед ел я : Ч е т в е р г -1

№  рец. Н аи м ен о в ан и е  д н е й  н ед ел и , б л ю д М а сса  пор П и щ ев ы е  в ещ еств а  (г) Э н ер гети ч ес В и та м и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е  в ещ ест в а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р M g Fe
Завтр ак

5 2 /М /Ж К Т С а л а т  из с в е к л ы  о тв ар н о й 60 0 ,86 3,05 5 ,02 50,91 0,01 5 ,70 1,38 21 ,09 2 4 ,5 7 12,54 0 ,80

233M /328N
Р ы б а  зап е ч ен ая  п о д  м о ло ч н ы м  
со у со м  (м и н тай )

110 15,94 13,60 7,63 2 1 7 ,3 7 0 ,16 2,01 81 ,12 0,55 127,77 268,81 54,11 1,01

312/М /Ж К 1 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,28 3 ,99 22 ,18 138,19 0 ,16 2 5 ,9 4 18,30 0 ,17 4 5 ,1 4 97 ,47 33,11 1,22
0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 1,98 0,25 12,08 58 ,75 0 ,04 0,33 5 ,75 21 ,75 8,25 0 ,50

376М /Ж К Т Ч ай  с  сах ар о м 180 7 ,99 31 ,93 0 ,00 0 ,10 4 ,95 8 ,24 4 ,40 0 ,84
П и р о г  ф р у к то в ы й  "Ш к о л ьн ы й " 50 3 ,29 4 ,39 2 4 ,0 7 149,33 0,21 1,59 22 ,25 0 ,46 26 ,19 38 ,58 7,53 0 ,67

И то го  з а  З ав т р ак 575 25,33 25 ,28 78 ,96 6 4 6 ,4 8 0 ,59 35 ,34 121,67 2 ,88 2 3 0 ,8 9 4 5 9 ,4 2 119,94 5 ,04
В то р о й  зав тр ак

366/М /Ж К " Ж е л е  и з м о л о к а 125 6,21 2 ,37 13,52 100,24 0 ,02 0 ,56 9 ,40 112,80 8 4 ,6 0 13,16 0 ,12
38 6 М Й о гу р т 125 3,38 3,13 13,50 98 ,75 0 ,04 1,13 2 5 ,0 0 151,25 117,50 18,75 0,13
И то го  з а  В то р о й  з а в т р а к 250 9 ,59 5 ,49 27 ,02 198,99 0 ,06 1,69 34 ,40 264 ,05 2 0 2 ,1 0 31,91 0 ,25
О б ед
130К С уп -гаоре  о в о щ н о й 24 0 2 ,40 2 ,26 11,26 7 5 ,6 8 0 ,09 15,19 2 9 0 ,4 0 0,21 51 ,23 60 ,35 19,60 0 ,62

С м етан а  (1 0 % ) 10 0,27 1,00 0 ,39 11,90 0 ,0 0 0 ,05 6 ,50 0 ,03 9 ,00 6 ,20 1,00 0,01
3 2 0 К П ти ц а  з а п е ч е н н а я  (гр у д к и  кур) 90 24 ,99 9,95 190,66 0,11 2 ,38 4 7 ,6 0 2 ,12 2 4 ,0 2 191,98 23 ,05 1,61
143М /Ж К 1 Р агу  и з о в о щ е й 150 3,01 8 ,17 16,26 151,89 0 ,13 32 ,06 4 8 7 ,8 0 1,66 4 9 ,1 2 7 6 ,6 6 3 1 ,6 2 1,08

0 Ф р у к ты  (Г р у ш и ) 150 0 ,60 0 ,45 15,45 70 ,50 0,03 7 ,50 0 ,60 28 ,50 24 ,00 18,00 3 ,45
355М /Ж К Т К и се л ь  и з  к у р а г и 180 0 ,94 0 ,05 23 ,42 98 ,72 0 ,02 0 ,72 104,94 0 ,99 3 2 ,0 0 32 ,44 18,90 0 ,60

0 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3,95 0 ,50 24 ,15 117,50 0 ,08 0 ,65 11,50 4 3 ,5 0 16,50 1,00
И то го  з а  О б ед 870 3 6 ,1 6 22 ,39 90 ,93 716 ,85 0 ,46 57 ,90 9 3 7 ,2 4 6 ,27 2 0 5 ,3 7 435 ,13 128,67 8,36



П о л д н и к
3 6 6 /М /Ж К ' Ж еле из м о ло к а 125 6,21 2 ,37 13,52 100,24 0 ,02 0 ,56 9 ,4 0 112,80 84 ,60 13,16 0,12
3 8 6 М Й о гурт 125 3,38 3,13 13,50 98 ,75 0 ,04 1,13 2 5 ,0 0 151,25 117,50 18,75 0,13
И то г о  з а  П о л д н и к 250 9,59 5 ,49 2 7 ,0 2 198,99 0 ,06 1,69 3 4 ,4 0 2 64 ,05 2 02 ,10 31,91 0,25
В с его  з а  Ч етв е р г-1 1945 80,68 58 ,65 2 2 3 ,9 4 1761,31 1,16 96 ,62 1127,71 9,15 9 6 4 ,3 6 1298,75 312 ,43 13,89
Д ен ь/н ед ел я : П я т н и ц а -1

№  рец . Н аи м ен о ван и е  д н е й  н ед ел и , б л ю д М а сса  пор П и щ евы е вещ ест в а  (г) Э н ер гети ч ес В и там и н ы  (м г) М и н ер ал ь н ы е  вещ ест в а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р M g Fe
З ав т р ак

П о д гар н и р о в к а  и з о гу р ц о в  св еж и х  
(б ез кож и ц ы )

60 0,42 0,06 1,14 6 ,60 0 ,02 4 ,20 0 ,06 10,20 18,00 8 ,40 0 ,3 0

2 1 5 М О м л ет  п ар о во й 150 15,89 2 0 ,7 6 4 ,14 267 ,33 0,09 0,41 3 1 5 ,3 0 0 ,74 144,72 2 7 3 ,3 9 22 ,66 2 ,82

Ф р у к то вы й  чай  (яб л о к и  св еж и е) 180 0,14 0 ,14 11,51 48 ,84 0,01 3,61 1,80 0 ,07 6,21 4 ,70 3 ,64 0 ,89

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,16 0 ,40 19,32 94 ,00 0,06 0 ,52 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,80
0 Ф рукты  (Г руш и ) 120 0,48 0 ,36 12,36 56 ,40 0,02 6 ,00 0 ,48 2 2 ,8 0 19,20 14,40 2 ,76

И то г о  з а  Завтр ак 550 20 ,09 21 ,72 4 8 ,4 8 473 ,17 0,21 14,22 3 1 7 ,1 0 1,88 193,12 3 5 0 ,0 9 6 2 ,3 0 7 ,57
В т о р о й  зав тр ак
2 4 2 К С уф ле тв о р о ж н о е  зап е ч ен н о е 125 19,12 12,29 18,23 263 ,59 0 ,12 0 ,59 90 ,75 0 ,24 184,37 2 4 8 ,8 8 26,71 0 ,85
3 8 6 М Й огурт 125 3,38 3,13 13,50 98 ,75 0,04 1,13 2 5 ,0 0 151,25 117,50 18,75 0,13
И то г о  з а  В торой  зав тр ак 25 0 22 ,50 15,41 31 ,73 362 ,34 0,16 1,71 115,75 0 ,24 335 ,62 366 ,38 4 5 ,4 6 0 ,97
О б е д
1 2 8 /К /Ж Ю С уп -п ю ре к ар то ф ел ь н ы й 250 3,68 4 ,3 0 21,21 138,81 0,16 19,48 119,80 0,25 6 3 ,6 7 101,01 3 0 ,2 9 1,05

Р ы б а  ту ш ен ая  с  о в о щ ам и  (тр еск а) 200 13,44 6 ,04 22,81 199,75 0,22 26 ,25 4 8 6 ,5 0 3 ,02 37,01 2 2 2 ,8 8 56 ,88 1,62

3 7 8 /М /Ж К ' Ч ай  с м олоком 180 1,31 1,13 13,14 68 ,20 0,01 0 ,37 4 ,5 0 58 ,95 4 8 ,7 4 10,70 0 ,90
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,16 0 ,40 19,32 94 ,00 0,06 0 ,52 9 ,20 3 4 ,8 0 13,20 0 ,80
П и р о г ф р у к то в ы й  "Ш к о л ь н ы й " 80 5 ,26 7 ,03 38,51 2 3 8 ,9 2 0,34 2 ,5 4 3 5 ,6 0 0 ,74 4 1 ,9 0 61 ,73 12,05 1,08
Ф рукты  (Г руш и ) 150 0 ,60 0 ,45 15,45 7 0 ,5 0 0,03 7 ,50 0 ,60 2 8 ,5 0 2 4 ,0 0 18,00 3,45

И то г о  з а  О б ед 900 27,45 19,34 130,44 810 ,17 0,83 56 ,14 6 4 6 ,4 0 5,12 239 ,23 4 9 3 ,1 6 141,11 8,90
П о л д н и к
2 4 2 К С уф ле тв о р о ж н о е  зап е ч ен н о е 125 19,12 12,29 18,23 2 6 3 ,5 9 0,12 0 ,59 90 ,75 0,24 184,37 2 4 8 ,8 8 26,71 0,85
3 8 6 М Й огурт 125 3 ,38 3,13 13,50 98 ,75 0 ,04 1,13 2 5 ,0 0 151,25 117,50 18,75 0,13
И то г о  з а  П олдн и к 250 22 ,50 15,41 31 ,73 3 62 ,34 0 ,16 1,71 115,75 0 ,24 3 3 5 ,6 2 3 6 6 ,3 8 45 ,46 0 ,97
В с его  з а  П я т н и ц а -1 1950 92 ,54 71 ,89 2 4 2 ,3 7 2 008 ,03 1,35 7 3 ,7 9 1195 ,00 7 ,48 1103 ,59 1576,01 294 ,33 18,41
Д ен ь/н ед ел я : П он едельн и к-2

№  рец . Н аи м ен о ван и е  д н е й  н ед ел и , б л ю д М а сса  пор П и щ ев ы е  в ещ еств а  (г) Э н ер гети ч ес В и там и н ы  (м г) М и н ер ал ь н ы е  в ещ е с т в а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р M g Fe
З ав т р ак

П о д гар н и р о в к а  из о гу р ц о в  с в еж и х  
(без кож и ц ы )

40 0,28 0 ,04 0 ,76 4 ,40 0,01 2 ,80 0 ,04 6,80 12,00 5 ,60 0 ,20

2 8 1 М Б и точ ек  п аровой  (го в я д и н а  б /к ) 90 15,08 10,75 8 ,75 192,33 0 ,07 0 ,1 2 2 2 ,0 0 0 ,52 34 ,82 157 ,50 2 2 ,6 0 2,13

1 43М /Ж К Т
Р агу  из о в о щ ей  (а д а п т .д л я  м еш о  
Ж К Т  К р асн о д ар , к а п у с т а  m in )

160 3,31 9 ,2 9 2 1 ,0 4 182,17 0 ,16 30 ,18 8 0 8 ,0 0 2 ,1 6 4 4 ,5 4 9 6 ,0 9 4 1 ,6 4 1,38

376М /Ж К Л Ч ай  с сах ар о м 180 7 ,99 31 ,93 0 ,00 0 ,1 0 4,95 8 ,24 4 ,40 0 ,84



0 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 3,95 0 ,50 24 ,15 117,50 0,08 0,65 11,50 4 3 ,5 0 16,50 1,00
0 Ф рукты  (Г р у ш и ) 100 0 ,40 0,30 10,30 47 ,00 0 ,02 5 ,00 0 ,40 19,00 16,00 12,00 2 ,30

И то го  з а  З автр ак 620 23 ,02 20 ,88 72 ,99 575 ,33 0,35 38 ,20 8 30 ,00 3 ,77 121,61 333 ,33 102,74 7,85
В т о р о й  зав тр ак

369М /Ж К Л М усс яб л о ч н ы й  (н а  м ан н о й  к руп е) 125 1,18 0,25 24 ,76 106,02 0,03 3 ,80 1,90 0,23 8 ,08 12,68 5 ,22 0 ,98

3 8 6 М Й огурт 125 3,38 3,13 13,50 98 ,75 0 ,04 1,13 2 5 ,0 0 151,25 117,50 18,75 0 ,13
И то го  з а  В торой  зав тр ак 250 4 ,56 3,38 38 ,26 2 0 4 ,7 7 0 ,06 4 ,93 2 6 ,9 0 0,23 159,33 130,18 23 ,97 1,10
О б ед
7 5 М И к р а  м о р к о вн ая 60 1,46 5,06 7,86 84,51 0 ,06 10,10 9 0 0 ,0 0 2 ,55 22 ,24 42 ,18 2 6 ,3 6 0 ,78
130К С уп -п ю ре о в о щ н о й 240 2 ,40 2,26 11,26 75 ,68 0 ,09 15,19 2 90 ,40 0,21 51 ,23 60 ,35 19,60 0,62

С м етан а  (1 0 % ) 10 0 ,27 1,00 0 ,39 11,90 0 ,00 0 ,05 6,50 0,03 9 ,0 0 6 ,20 1,00 0,01
2 1 1 М О м л ет  с  сы р о м 150 17,92 18,89 0 ,74 2 45 ,60 0 ,08 0 ,16 3 07 ,98 0,73 2 5 5 ,8 7 3 2 0 ,9 0 21,01 2,71
355М /Ж К Л К и сель  из ку р аги 180 0 ,94 0,05 2 3 ,4 2 98 ,72 0 ,02 0 ,72 104,94 0 ,99 3 2 ,0 0 32 ,44 18,90 0 ,60

0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 70 5,53 0,70 33,81 164,50 0,11 0,91 16,10 6 0 ,9 0 2 3 ,1 0 1,40
И то го  з а  О б ед 710 28 ,52 27 ,97 77 ,48 6 80 ,90 0 ,36 26 ,22 1609 ,82 5,43 3 8 6 ,4 4 5 2 2 ,9 7 109,97 6,12
П о л д н и к

3 69М /Ж К Т М усс яб л о ч н ы й  (н а  м ан н о й  к р у п е) 125 1,18 0,25 2 4 ,7 6 106,02 0 ,03 3 ,8 0 1,90 0,23 8,08 12,68 5 ,22 0,98

3 8 6 М Й огурт 125 3,38 3,13 13,50 98,75 0 ,0 4 1,13 25 ,00 151,25 117,50 18,75 0,13
И то г о  з а  П о л д н и к 250 4,56 3,38 38 ,26 2 0 4 ,7 7 0 ,06 4 ,93 2 6 ,9 0 0,23 159,33 130,18 2 3 ,9 7 1,10
В сего  з а  П о н ед ельн и к -2 1830 60 ,66 55,61 226 ,98 1665,77 0 ,83 74 ,28 2 4 9 3 ,6 2 9,65 8 2 6 ,7 0 1116 ,66 260 ,65 16,17
Д ен ь/н ед ел я : В торн и к-2

№  рец. Н аи м ен о в ан и е  д н е й  н ед ели , б л ю д М а сса  пор П и щ евы е вещ ест в а  (г) Э н ер гети ч ес В и та м и н ы  (м г) М и н ер ал ь н ы е  вещ ест в а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р M g Fe
З ав т р ак

П о д гар н и р о в к а  и з о гу р ц о в  св еж и х  
(без кож и ц ы )

40 0,28 0 ,04 0 ,7 6 4 ,40 0,01 2 ,8 0 0 ,04 6 ,80 12,00 5 ,6 0 0 ,20

2 2 7 М Р ы б а  п р и п у щ ен н ая  (м и н тай  ф и ле ) 60 11,69 0 ,67 0 ,49 55 ,02 0 ,08 0 ,97 7 ,30 0 ,23 31 ,06 178,68 4 0 ,9 9 0 ,63

ЗЗОМ С оус см етан н ы й 30 0 ,42 1,23 1,69 19,64 0 ,0 2 0,03 8 ,00 0 ,05 7 ,40 6 ,60 1,04 0 ,04
125М /Ж К Т К ар то ф ель  о тв ар н о й 150 2 ,98 4,21 24 ,03 146,24 0 ,18 2 9 ,4 0 2 0 ,0 0 0 ,20 19,58 87,51 34 ,03 1,36
349М /Ж К Л К о м п о т  из су х о ф р у к то в 180 0 ,70 0,05 17,11 72 ,78 0 ,0 2 0 ,72 0 ,99 2 8 ,8 0 26 ,28 18,90 0 ,60

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,16 0 ,40 19,32 94 ,00 0 ,0 6 0 ,52 9 ,2 0 34 ,80 13,20 0 ,80
0 Ф р у кты  (Г руш и ) 150 0 ,60 0,45 15,45 70 ,50 0 ,03 7 ,50 0 ,60 28 ,50 24 ,00 18,00 3,45

И т о г о  з а  З ав тр ак 650 19,84 7,05 78 ,84 4 62 ,58 0 ,4 0 4 1 ,4 2 3 5 ,3 0 2,63 131,34 369 ,87 131,76 7 ,08
В т о р о й  зав тр ак
2 4 1 К П у д и н г  т в о р о ж н ы й 125 21 ,08 12,26 19,08 275 ,28 0 ,07 0 ,54 7 9 ,0 0 0 ,29 181,10 256 ,82 28 ,68 0 ,83
3 8 6 М Й о гу р т 125 3,38 3,13 13,50 98 ,75 0 ,04 1,13 2 5 ,0 0 151,25 117,50 18,75 0,13
И т о г о  з а  В то р о й  зав тр ак 25 0 2 4 ,4 6 15,38 32 ,58 374 ,03 0,11 1,66 104,00 0 ,29 332 ,35 3 7 4 ,3 2 47 ,43 0 ,95
О б е д
113М С у п -л ап ш а  д о м аш н яя 250 2,80 5,83 13,93 119,36 0 ,16 1,00 12,50 2 ,53 11,06 31 ,96 5 ,10 0 ,44

2 7 0 /К
С у ф л е и з о тв ар н о го  м яса  
(го в я д и н а  б/к)

90 17,95 14,56 8,08 235 ,02 0 ,14 0 ,1 2 4 7 ,0 0 2 ,74 45 ,68 193,61 2 2 ,1 8 2,51

К а ш а  р и со в ая  в я зк ая  н а  в о д е  с 
м асл о м  сл и в о ч н ы м

150 2,28 3,95 23 ,75 139,61 0 ,03 2 0 ,0 0 0 ,18 4 ,85 4 9 ,7 2 16,07 0 ,34

3 4 9 М /Ж К Т К о м п о т  и з су х о ф р у к то в 180 0 ,70 0,05 17,11 72 ,78 0 ,02 0 ,72 0 ,9 9 28 ,80 26 ,28 18,90 0 ,60
0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 70 5,53 0 ,70 33,81 164,50 0,11 0,91 16,10 6 0 ,9 0 2 3 ,1 0 1,40



0 | Ф р у к ты  (Б ан ан ы ) 100 1,50 0 ,50 2 1 ,0 0 9 6 ,0 0 0 ,04 10,00 0 ,40 8 ,00 28 ,00 42 ,00 0 ,6 0
И то го  з а  О б е д 840 30,75 25 ,59 117,67 8 27 ,26 0 ,49 11,84 7 9 ,5 0 7 ,75 114,48 390 ,47 127,35 5 ,8 9
П о л д н и к
2 4 1К П у д и н г  т в о р о ж н ы й 125 21 ,08 12,26 19,08 2 7 5 ,2 8 0 ,07 0 ,54 79 ,00 0 ,2 9 181,10 256 ,82 28 ,68 0 ,83
3 8 6 М Й о гу р т 125 3,38 3,13 13,50 98 ,75 0 ,04 1,13 2 5 ,0 0 151,25 117,50 18,75 0 ,13
И то го  з а  П о л д н и к 25 0 24 ,46 15,38 32 ,58 374 ,03 0,11 1,66 104,00 0 ,29 3 32 ,35 374 ,32 47 ,43 0 ,95
В сего  з а  В т о р н и к -2 1990 99 ,50 63 ,40 2 6 1 ,6 7 2 0 3 7 ,8 9 1,11 56 ,58 3 2 2 ,8 0 10,97 9 1 0 ,5 2 1508,98 3 5 3 ,9 7 14,88
Д е н ь /н ед ел я : С р ед а-2

№  рец . Н аи м ен о в ан и е  д н е й  н ед ели , б л ю д М а сса  пор П и щ ев ы е  вещ ества  (г) Э н ер гети ч ес В и там и н ы  (м г) М и н ер ал ь н ы е  в ещ еств а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р M g Fe
З ав т р ак

6 9 К /Ж К Т
С а л а т  из о тв ар н о й  м о р к о ви  с 
сы р о м

60 2,18 5,61 3,31 73 ,40 0,03 2,45 9 7 3 ,8 0 1,98 73 ,62 65 ,02 20 ,98 0 ,4 0

278 Т еф тел и  и з го в яд и н ы 60 8,94 6 ,89 8 ,30 131,17 0 ,08 2 ,00 1,68 15,86 94 ,25 14,66 1,42
330 С о у с  см етан н ы й 50 0 ,78 1,35 3 ,3 0 28 ,83 0 ,04 0 ,07 8,45 0 ,10 16,10 12,25 2 ,16 0 ,0 9

К а ш а  вязк ая  гр еч н ев ая  н а  воде 155 4 ,77 4 ,86 21 ,48 148,55 0 ,16 2 0 ,0 0 0,35 9 ,82 113,48 75 ,07 2 ,53

Ф р у к то в ы й  ч ай  (яб л о к и  свеж и е) 180 0 ,14 0 ,14 11,51 4 8 ,8 4 0,01 3,61 1,80 0 ,0 7 6,21 4 ,70 3 ,64 0 ,8 9

Х л е б  п ш ен и чн ы й 40 3 ,16 0 ,40 19,32 94 ,00 0 ,06 0 ,5 2 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,80
П еч ен ье 25 1,88 2,45 18,60 104,25 0 ,02 2 ,5 0 7,25 22 ,50 5 ,00 0,53

И то го  з а  З ав т р ак 570 21 ,86 21,71 85 ,83 6 2 9 ,0 4 0 ,40 8,12 1006,55 4 ,7 0 138,06 3 47 ,00 134 ,70 6 ,6 6
В т о р о й  за в т р а к

3 6 6 /М /Ж К ' Ж е л е  из м о ло ка 125 6,21 2 ,37 13,52 100,24 0 ,02 0 ,56 9 ,40 112,80 84 ,60 13,16 0 ,1 2
3 86М Й о гу р т 125 3,38 3,13 13,50 98 ,75 0 ,04 1,13 2 5 ,0 0 151,25 117,50 18,75 0 ,13
И то го  з а  В то р о й  зав тр ак 250 9 ,59 5,49 2 7 ,0 2 198,99 0 ,06 1,69 3 4 ,4 0 264 ,05 2 02 ,10 31,91 0 ,25
О б ед
7 5 /М /Ж К Т И к р а  свеко л ьн ая 60 1,55 4,06 8,71 78 ,66 0 ,04 12,35 1,98 2 6 ,7 4 36 ,76 19,16 1,10
156/К /Б Д М С у п  с м ак ар о н н ы м и  и зд ели я м и 250 2 ,47 5,29 15,61 120,16 0,05 1,50 2 0 0 ,0 0 2 ,5 6 12,36 29 ,36 8,57 0 ,4 9
2 3 4 М Б и то ч ек  р ы б н ы й  п ар о во й 80 10,48 0 ,57 12,16 95 ,87 0 ,09 0,53 5 ,3 0 0,81 22 ,63 134,15 2 4 ,5 0 0 ,8 4
ЗЗОМ С о у с  см етан н ы й 30 0,42 1,23 1,69 19,64 0,02 0,03 8 ,00 0 ,05 7 ,40 6 ,60 1,04 0 ,0 4
125/М /Ж К1 К а р то ф е л ь  о твар н о й 150 2 ,98 4,21 24 ,03 146,24 0 ,18 2 9 ,4 0 2 0 ,0 0 0 ,2 0 19,58 87,51 34 ,03 1,36
3 4 9 /М /Ж К ' К о м п о т  и з су хоф руктов 180 0 ,70 0,05 2 3 ,1 0 9 6 ,7 2 0 ,02 0 ,7 2 0 ,99 28 ,80 26 ,28 18,90 0 ,6 2

0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 70 5,53 0,70 33,81 164,50 0,11 0,91 16,10 60 ,90 2 3 ,1 0 1,40
И то го  з а  О б ед 820 24 ,14 16,11 119,10 7 2 1 ,7 8 0,50 44 ,53 2 3 3 ,3 0 7 ,50 133,61 381 ,56 129,30 5 ,85
П о л д н и к
366/М /Ж К 7 Ж е л е  и з м о ло ка 125 6,21 2,37 13,52 100,24 0,02 0 ,56 9 ,4 0 112,80 84 ,60 13 ,16 0 ,1 2
3 8 6 М Й о гу р т 125 3,38 3,13 13,50 98 ,75 0,04 1,13 2 5 ,0 0 151,25 117,50 18,75 0 ,13
И то го  з а  П о л д н и к 250 9 ,59 5 ,49 27 ,02 198,99 0,06 1,69 3 4 ,4 0 264 ,05 202 ,10 31 ,91 0 ,25
В сего  з а  С р ед а-2 1890 65 ,17 48,81 2 5 8 ,9 7 1748 ,80 1,01 56 ,03 1308,65 12,20 7 9 9 ,7 7 1132,76 3 2 7 ,8 2 13,00
Д ен ь/н ед ел я : Ч етвер г-2

№  рец . Н аи м ен о в ан и е  д н ей  н ед ели , б л ю д М а сса  пор П и щ ев ы е  в ещ ества  (г) Э н ер гети ч ес В и там и н ы  (м г) М и н ер ал ь н ы е  в ещ еств а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р M g Fe
З ав т р ак

2 22М /Ж К Т П у д и н г  и з  тв о р о га 160 25 ,15 16,55 3 9 ,6 9 414 ,15 0,11 0 ,63 102 ,50 0 ,50 2 2 6 ,4 7 323,01 41 ,35 1,53
М о л о к о  сгу щ ен н о е 15 1,08 1,28 8,33 4 9 ,2 0 0,01 0 ,15 6 ,3 0 46 ,05 32,85 5 ,1 0 0,03
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,16 0 ,40 19,32 9 4 ,0 0 0,06 0 ,5 2 9 ,20 34 ,80 13 ,20 0 ,8 0

382М /Ж К Л К а к ао  с  м о ло к о м 180 3 ,59 2 ,85 14,71 100 ,06 0 ,02 0 ,54 9 ,1 2 0,01 113,12 107,20 2 9 ,6 0 1,00



| Ф рукты  (Б ан ан ы ) 180 2 ,70 0 ,9 0 37 ,80 172,80 0 ,07 18,00 0 ,72 14,40 5 0 ,4 0 7 5 ,6 0 1,08
И то го  з а  З ав тр ак 575 35 ,68 21 ,98 119,84 830,21 0 ,28 19,32 117,92 1,75 4 0 9 ,2 4 5 4 8 ,2 6 164,85 4 ,4 4
В то р о й  зав тр ак
2 4 2 К С уф ле тв о р о ж н о е  зап еч ен н о е 125 19,12 12,29 18,23 2 6 3 ,5 9 0 ,12 0 ,59 90 ,75 0 ,24 184,37 248 ,88 26,71 0 ,85
38 6 М Й огурт 125 3,38 3 ,13 13,50 98 ,75 0 ,04 1,13 25 ,00 151,25 117,50 18,75 0,13
И то го  з а  В то р о й  зав тр ак 25 0 2 2 ,5 0 15,41 31,73 3 6 2 ,3 4 0 ,16 1,71 115,75 0 ,24 3 3 5 ,6 2 3 6 6 ,3 8 4 5 ,4 6 0 ,97
О б ед

11 5 /М /Ж К ' С у п  с к р у п о й  р и со во й 250 4 ,10 6 ,32 16,31 138,76 0 ,0 4 1,76 2 0 9 ,1 0 1,94 9 ,2 2 62 ,18 17,67 0 ,56
2 8 1 /М /Б М 1 Б и точ ек  п ар о в о й  (го в я д и н а) 60 8,98 9 ,12 4,83 137,26 0 ,04 12,00 0,31 10,06 9 2 ,5 7 13,20 1,42
ЗЗОМ С оус см етан н ы й 30 0,42 1,23 1,69 19,64 0 ,02 0,03 8 ,00 0 ,05 7 ,40 6 ,60 1,04 0 ,04

К а ш а  в я зк ая  п ш ен и ч н ая  с  м асл о м  
сл и во ч н ы м

155 4 ,17 4 ,08 25,75 156,35 0,11 2 0 ,0 0 0 ,69 17,32 105,23 22 ,57 1,78

350М /Ж К Т
К и сель  и з п л о д о в  чёр н о й  
см ороди н ы

180 0 ,19 0 ,0 4 16,31 6 3 ,8 0 0,01 36 ,00 0,13 9 ,68 12,10 5 ,58 0 ,26

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,16 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0 0 ,06 0 ,52 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0 ,80
И то го  з а  О б ед 715 21 ,02 21 ,18 84,21 609,81 0,28 3 7 ,7 9 2 4 9 ,1 0 3 ,64 62 ,88 313 ,48 73 ,26 4 ,86
П о л д н и к
2 4 2 К С уф ле тв о р о ж н о е  зап еч ен н о е 125 19,12 12,29 18,23 263 ,59 0 ,1 2 0 ,59 90 ,75 0 ,24 184,37 2 4 8 ,8 8 26,71 0,85
38 6 М Й огурт 125 3,38 3 ,13 13,50 98 ,75 0 ,0 4 1,13 2 5 ,0 0 151,25 117,50 18,75 0,13
И то го  з а  П о л д н и к 250 22 ,50 15,41 31 ,73 362 ,34 0 ,16 1,71 115,75 0 ,24 3 3 5 ,6 2 366 ,38 4 5 ,4 6 0 ,97
В сего  з а  Ч етверг-2 1790 101,69 73 ,98 267,51 2 1 6 4 ,7 0 0,88 60 ,54 5 9 8 ,5 2 5 ,87 1143 ,36 1594 ,50 3 2 9 ,0 2 11,24
Д ен ь/н ед ел я : П ятн и ц а -2

№  рец . Н аи м ен о в ан и е  д н е й  н ед ел и , б л ю д М а сса  пор П и щ ев ы е  в ещ ест в а  (г) Э н ер гети ч ес В и та м и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е  вещ ест в а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м кг) Е С а Р M g Fe
З ав т р ак

П о д г а р н и р о в к а  и з о гу р ц о в  св еж и х  
(б ез ко ж и ц ы )

40 0,28 0 ,0 4 0 ,76 4 ,40 0,01 2 ,8 0 0 ,04 6 ,8 0 12,00 5 ,6 0 0 ,20

2 9 7 /М /Ж К ' Ф р и к ад ел ь к и  и з кур 65 9,95 10,99 4,83 158,27 0 ,06 0 ,98 3 4 ,3 0 1,60 9 ,1 6 87 ,16 12,61 0 ,98
3 2 6 М С о у с  м о ло ч н ы й 50 1,07 2 ,84 3 ,84 45 ,34 0,03 0 ,15 14,50 0,08 31 ,26 25 ,98 3,98 0 ,07
309М /Ж К Ч М а к ар о н н ы е  и зд е л и я  о тв ар н ы е 150 5,86 3 ,59 37 ,42 205 ,58 0 ,0 9 16,00 0 ,84 12,13 4 7 ,5 4 8,55 0 ,87
379М /Ж К Т К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о к о м 180 3,61 2 ,75 12,80 86 ,52 0 ,0 2 0 ,72 9 ,00 112,77 81 ,00 12,60 0 ,12

0 Ф р у кты  (Б ан ан ы ) 100 1,50 0 ,5 0 2 1 ,0 0 9 6 ,0 0 0 ,04 10,00 0 ,40 8 ,00 2 8 ,0 0 4 2 ,0 0 0 ,60
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,16 0 ,40 19,32 94 ,00 0 ,0 6 0 ,5 2 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0 ,80

И то го  з а  З ав т р ак 625 25 ,44 2 1 ,1 0 9 9 ,9 7 690,11 0 ,3 2 14,65 7 3 ,8 0 3 ,47 189,32 316 ,48 9 8 ,5 4 3 ,64
В т о р о й  зав тр ак
3 6 2 /М /Ж К ' Ж е л е  из я г о д  (ч ер н .см о р о д и н а ) 125 3 ,64 0 ,05 9 ,74 53,91 0,01 3 0 ,0 0 0,11 5 ,4 0 4 ,95 4,65 0 ,22
3 8 6 М Й огурт 125 3,38 3 ,13 13,50 98,75 0 ,04 1,13 2 5 ,0 0 151,25 117,50 18,75 0 ,13
И то го  з а  В т о р о й  зав тр ак 250 7,01 3 ,17 23 ,24 152,66 0 ,04 31 ,13 2 5 ,0 0 0,11 156,65 122,45 2 3 ,4 0 0 ,34
О б ед
128/К /Ж К Л С у п -ш о р е  к а р то ф е л ь н ы й 250 3,68 4 ,3 0 21,21 138,81 0 ,16 19,48 119,80 0,25 6 3 ,6 7 101,01 30 ,29 1,05

2 7 0 /К
С уф ле и з о т в а р н о г о  м я с а  
(го в я д и н а  б /к )

90 17,95 14,56 8,08 235 ,02 0 ,14 0 ,12 4 7 ,0 0 2 ,74 4 5 ,6 8 193,61 22 ,18 2,51

К а ш а  в я зк ая  гр е ч н ев ая  н а  в о д е 150 4,61 4 ,8 2 20 ,79 144,85 0 ,1 6 2 0 ,0 0 0 ,34 9 ,55 109,90 7 2 ,6 7 2 ,45
3 52М /Ж К Т К и се л ь  и з яб л о к 180 0 ,12 0,11 17,10 70,51 0,01 2 ,70 1,35 0 ,05 7 ,1 2 8 ,36 2 ,43 0 ,62

0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 70 5,53 0 ,7 0 33,81 164,50 0,11 0,91 16,10 6 0 ,9 0 23 ,10 1,40
В а ф л и 35 1,37 10,71 21 ,88 189,70 0 ,0 2 2 ,10 2 ,8 0 14,70 2 ,10 0,21

И т о г о  з а  О б ед 775 33 ,25 3 5 ,2 0 122,86 9 4 3 ,3 8 0 ,6 0 2 2 ,3 0 190,25 4 ,29 144,91 488 ,48 152,76 8 ,24
П о л д н и к  |



3 6 2 /М /Ж К ' Ж е л е  из я г о д  (черн , см о р о д и н а) 125 3 ,64 0,05 9 ,74 53,91 0,01 30 ,00 0,11 5 ,4 0 4 ,95 4 ,65 0 ,22
38 6 М Й о гу р т 125 3 ,38 3,13 13,50 98 ,75 0 ,04 1,13 25 ,00 151,25 117,50 18,75 0 ,13
И то го  з а  П о л д н и к 250 7,01 3,17 23 ,24 152,66 0 ,04 31,13 25 ,00 0,11 156,65 122,45 23 ,40 0 ,34
В сего  за  П ятн и ц а -2 1900 72,71 62 ,64 269 ,30 1938 ,82 1,00 99 ,20 314 ,05 7 ,97 6 4 7 ,5 3 1049,85 298 ,10 12,57
И того 18970 8 1 7 ,8 2 606 ,98 2553 ,48 19108,35 10,58 7 6 0 ,7 0 9 3 9 5 ,2 2 89 ,88 9 0 5 5 ,6 9 13192,11 3 122 ,73 145,59



1 дней: 10  | | 1 1 1 1 1 1
М асса

п ор ци и
П и щ ев ы е в ещ еств а  (г) Э н ср гет и ч с

скан
В и т а м и н ы  (м г) М и н е р ал ь н ы е в ещ ест в а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м к г) Е С а Р M g Fc
И т ого за завт раки 5935 252 ,58 2 0 2 ,5 6 861 ,98 63 1 3 ,5 5 3 ,62 240 ,25 3 6 6 3 ,0 6 3 1 ,8 6 2 1 4 3 ,7 4 3975 ,51 1159,45 57,71

Среднее значение за завт раки 594 25 ,26 20 ,26 86 ,20 631 ,35 0 ,36 24 ,03 366,31 3 ,1 9 2 1 4 ,3 7 3 97 ,55 115,95 5 ,77
С оот нош ение Б Ж У  в % от  Э Ц 16% 13% 55%

яп олнение СанПиН, % от  сут очной норм ы 33% 26 % 26 % 27 % 30 % 40 % 5 2 % 32 % 19% 3 6 % 4 6 % 48 %
И т ого за вт орой завт рак 250 0 131,09 86,11 319,31 2 6 2 2 ,9 4 0 ,94 63 ,78 6 2 9 ,6 0 1,81 2 5 1 2 ,2 7 2 3 9 0 ,6 2 3 4 8 ,0 6 9,61

Среднее значение за  завт раки 250 13,11 8,61 31 ,93 2 6 2 ,2 9 0 ,09 6,38 62 ,96 0,18 251 ,23 2 3 9 ,0 6 34,81 0 ,96
С оот нош ение Б Ж У  в % от  Э Ц 20% 13% 49 %

ополнение СанПиН, % от  сут очной норм ы 17% 11% 10% 11% 8% 11% 9% 2 % 2 3 % 22 % 14% 8 %
И т ого за  обеды 8035 303 ,07 232 ,20 1052,89 7 5 4 8 ,9 2 5 ,08 392 ,90 4 4 7 2 ,9 6 5 4 ,4 0 1887 ,40 4 4 3 5 ,3 5 1267,15 68 ,66

С реднее значение за обеды 804 30,31 23 ,22 105,29 7 5 4 ,8 9 0,51 39 ,29 4 4 7 ,3 0 5,44 188,74 4 43 ,53 126,72 6 ,87
С оот нош ение Б Ж У  в % от  Э Ц 16% 12% 56 %

ополчение СанП иН , % от  сут очной норм ы 39 % 29% 31 % 3 2 % 4 2 % 65 % 64 % 5 4 % 17% 40 % 5 1 % 57 %
И т ого за полдники 2500 131,09 86,11 319,31 2 6 2 2 ,9 4 0 ,94 63 ,78 6 2 9 ,6 0 1,81 25 1 2 ,2 7 2 3 9 0 ,6 2 3 4 8 ,0 6 9,61

С реднее значение за  полдники 250 13,11 8,61 31 ,93 2 6 2 ,2 9 0 ,09 6,38 6 2 ,9 6 0 ,18 251 ,23 2 3 9 ,0 6 34,81 0 ,96
С оот нош ение Б Ж У  в % от  Э Ц 20% 13% 49 %

ополчение СанП иН , % от  сут очной норм ы 17% 11% 10% 11% 8% 11% 9 % 2 % 23 % 22 % 14% 8 %
И т ого за весь период 817,82 606 ,98 25 5 3 ,4 8 19108 ,35 10,58 760 ,70 9 3 9 5 ,2 2 89 ,88 9 0 5 5 ,6 9 13192,11 3 122 ,73 145,59

С реднее значени е 81,78 60 ,70 255 ,35 1910,83 1,06 76 ,07 9 3 9 ,5 2 8 ,99 9 0 5 ,5 7 1319,21 3 1 2 ,2 7 14,56
С оот нош ение Б Ж У  в % от  Э Ц 17% 13% 53 %

100 % Н орм а С ан П и Н 77 79 335 235 0 1,2 60 700 10 1100 1100 250 12


