YTBEPXIAO
[Oupektop OO0

MpueMm NuLKM, HaUMeHOBaHVe 6/toda

3aBTpak
BYTEPBPO/bI C MAC/IOM U CbIPOM
KALLA XXNOKAA MOJIOYHAA N3 PEYHEBOW KPYTIbI
KO elHbIi HANNTOK HA MO/1OKe
PPYKTbI CBEXUWE MO CE30HY /ABJTOKO/
XJEE PYKAHOI

WToro 3a npuem nuwyy:

Obep,
OBOLHASA HAPE3KA / CBEXXVE OT'YPLIbI I TOMATbI/
YXAPOCTOBCKASA
M/10B 13 MTULLbI
COK ®PYKTOBbIV/ BAHOTPALHBIN/
XNEB MLWEHWUYHbI
XJIEB PYXAHOW
KOHAWTEPCKWE V3AENNA MEYEHBE CAXAPHOE

MToro 3a npuem nuu:

Bcero 3a fieHb:

Mpuem NULM, HauMeHoBaHWe Gntofa

3aBTpak
CAJIAT 113 BEJTOKOYAHHOW KAMYCTbl C MOPKOBbLIO
KAPTO®E/Ib TYLLEHbIY C OBOLLAMU/
KOT/IETA PALY)XXHAS
COK ®PYKTOBbIV /SB/I0YHbIA/
XJIEB MWEHVYHBIIA
XJIEB PXXAHOMN

MToro 3a npuem nuwu:

Obep
®PYKTbI CBEXXWME MO CE3OHY /AB/10KO/
CYIN KAPTO®E/IbHbIA C BOBOBbLIMW / TPEHKI 250/20
KALLA MWEHNYHAA PACCBLINYATAA

PbIBA 3AMNEYEHHAA C OBOLLAMUW MO CbIPHbIM COYCOM

YAV C MOJIOKOM
X/TEB MLWEHWYHBIN
XJEE PYXAHOM

ViToro 3a npuem nuyy:

BCero 3a fieHb:

MEHIO NMPUTOTAB/IMBAEMDbIX B0 [,
BO3PACTHOW KATEFOPUW OETEW 12-18 NET

11eHb

Macca
nopumu

75
200
180
100

30

585

100
250
280
180
70
40
55

975

2 fieHb

Macca
nopuuu

100
180
100
180
20
20

600

100
270
180
100
200
60
40

950

Benkn, r

8,22
5,45
4,57
0,40
1,68

20,32

0,92
7,32
12,15
0,87
5,34
2,65
2,25

31,50

51,82

Benkn, r

151
4,02
9,78
0,87
153
132

19,03

0,90
5,19
6,89
8,19
3,00
4,58
2,65

31,40

50,43

MnwieBble BellecTa

XKupsl, ©

11,45
713
3,64
0,40
0,33

22,95

0,15
5,99
22,09
0.17
0,43
0,35
2,94

32,12
55,07

Yrnesofbl, ©

1513
30,38
16,55
9,80
14,82

86,68

3,06
10,15
29,24
17,63
3513
16,96
22,32

134,49

221,17

MuuieBble BellecTa

Xupsl, ©

5,08
6,68
10,66
0,17
0,12
0,18

22,89

0,20
4,72
6,50
17,26
243
0,37
0,35

31,83

54,72

Yrnesofbl, r

9,27
28,28
10,45
17,63
10,04
8,48

84,15

8,00

18,57
36,06
163

14,75
30,11
16,96

126,08

210,23

SuepreTH-
yeckas
LIeHHOCTb, KKan

169,42
224,18
118,22
47,00
68,97

627,79

18,43

129,04
357,00
75,08

165,77
81,58

125,10

952,00

1579,79

SuepreTH-
yeckas
LIeHHOCTb, KKas

89,80
190,48
204,43
75,08
47,36
40,79

647,94

47,00
142,53
273,83
168,00
93.49
142.09
81,58

948,52

1596,46

Ne peuen-
Typbl

183
379
338

106
311
389

31

M peuen-
Typbl

45
133
18
389

338
102
181

10
378



Mpvem NUL, HanMeHoBaHWe 6ntofa

3aBTpak
VIKPA CBEKOJIbHAS
KAMYCTA TYLLEHASA
BUTOYKV OCOBbIE /M3 FOBSKLEO CEPALIA/
HAMUTOK 113 M/I0I0B LUMMOBHUKA
XJIEB MLWEHVYHBINA
XJIEB PXXAHOW

WToro 3a npuem nuwyy:

Ob6eq,
MOPKOBb (MOPLSAMM)
BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®E/IEM
MOPE KAPTO®E/IbHOE
KOT/IETbI MEPMCKVE
HAMUTOK 113 LIMKOPUS C MOJTIOKOM
XJEB MWEHVYHBIA
XJIEB PYXAHOMN

WToro 3a npvem nuwyy:

Bcero 3a feHb:

MpueMm NWLY, HavMeHoBaHWe 6nofa

3aBTpak
MAC/IO (MOPLISIMI)
OMJIET HATYPAJTbHbI
KAKAO HA MOJIOKE
XNEB MWEHVYHBIA
XJIEB PXXAHOM
®PYKTbl CBEXVE MO CE30HY// SIB/TIOKO/
MToro 3a npuem nNuLu:

O6eq,

VIKPA KABAUYKOBAS KOHCEPBMPOBAHHAS
CYT CbIPHbIV C CYXAPUKAMM 250/20
MSCO, TYLLEHOE C KAIYCTOW

Y3BAP N3 CYXO®PYKTOB 1 T/1040B LLUNMNOBHNKA

XJIEB MLLUEHVYHBINA
XJIEB PXXAHOMN

WToro 3a npvem nuwyy:

Bcero 3a fieHb:

3 4eHb

Macca
nopumu

100
180
100
200
20
20

620

100
250
180
100
200
60
40

930

4 neHb

Macca
nopumu

10
200
180

30

30
100
550

100
270
280
200
70
40

960

Benkn, r

2,52
4,43
9,78
0,66
153
132

20,24

1,30
183
3,78
11,83
471
4,58
2,65

30,68

50,92

Benku, r

0,05
111
5,35
2,29
199
0,44
21,23

1,90
6,69
1451
0,37
534
2,65

31,46

52,69

MuwieBble BellecTsa

Xwupsl, ©

573
7,22
6,97
0,27
0,12
0,18

20,49

0,10
4,35
541
16,92
4,07
0,37
0,35

31,57

52,06

Yrnesofbl, r

1371
1334
981
19,05
10,04
8,48

74,43

6,90
12,36
24,60
25,51
17,48
30,11
16,96

133,92

208,35

MuwieBble BelecTBa

Xupsl, ©

5,25
10,95
4,40
0,19
0,26
0,44
21,49

8,90
8,25
1412
0,15
0,43
0,35

32,20

53,69

Yrnesofbl, r

0,08
2091
17,48
15,05
12,72
10,78
77,02

7,70
22,95
36,39
14,88
3513
16,96

134,01

211,03

OHepreTu-
yeckas
LIeHHOCTb, KKan

118,16
131,05
173,40
93,80
47,36
40,79

604,56

35,00
98,82
168,01
300,00
126,50
142,09
81,58

952,00

1556,56

OHepreTu-
yeckas
LIeHHOCTb, KKan

74,80
258,91
132,58
71,05
61,19
51,70
650,23

119,00
182,12
334,25
69,28
165,77
81,58

952,00

1602,23

Ne peuen-
Typbl

82
335
26
27

Ne peuen-
Typbl

14
210
24
1
2
338

PR BB



S fleHb

Muuesble BelecTsa SHepreTu-
Macca Ne peven-
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHWe 61toga nopuMM  Benku, Kupbi, T Yrnesogl, © yeckas Typbl
' ' ! LIEHHOCTb, KKan
3aBTpak
OBOLWW HATYPAJIbHBIE MO CE30HY/OIYPLIbI/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
MKOPE KAPTO®E/IbHOE 180 383 5,87 25,76 177,34 312
KOT/IETbI APY>XXBA C MACJIOM 120/5 125 13,10 16,67 16,26 299,80 20
YA C IMMOHOM 180 0,25 0,01 9,33 39,55 376
XJIEB MWEHNYHbBIN 20 153 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PYKAHOW 20 132 0,18 8,48 40,79 1
MToro 3a npmem nNuLLm: 625 20,83 22,95 72,39 618,84
O6ep,
PPYKTbI CBEXX/E MO CE30HY /ABTOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CYIN C KPYION 250 3,48 4,93 23,05 132,94 115
3AMEKAHKA 113 PUCA C KYPVILIEW 280 13,37 20,15 32,38 403,37 222
KO®EMHbIN HAMATOK HA MOJIOKE 200 5,08 4,04 18,39 131,36 379
XJIEB MWEHNYHbIN 50 3,82 031 25,09 11841 1
XJIEB PYKAHOW 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
MToro 3a npuem nuLm: 920 29,30 29,98 123,87 914,66
Bcero 3a fieHb: 50,13 52,93 196,26 1533,50
6 feHb
Macca Muwesble BellecTa OHepreTu- Ne pewer-
Mprem nuwm, HauMeHoBaBHe 6toaa nopuAn BeKit. T Kipb, T Yrnesogl, © yeckas Typbl
' ' ' LIEHHOCTb, KKan
3aBTpak
BYTEPEPO[, C CbIPOM 40 513 9,92 8,44 149,34 3
PATY 3 UbIMN/IEHKA-EPOASIEPA 220 748 6,95 11,02 176,81 289
KOMIMOT M3 CMECW/ CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 349
KOHOWTEPCKWE U3OENNA /neveHbe caxapHoe / 20 150 1,96 14,88 53,40 33
XJIEB MWEHNYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJTEB PYKAHOW 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
MToro 3a npviem nNuLLK: 550 19,15 19,34 76,81 574,17
O6eq,

PPYKTbI CBEXXW/E MO CE3OHY /ABTOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CYM-NATLWA 250 333 4,45 18,36 131,18 113
KAPTO®E/b 1 OBOLLUN, TYLUEHHbBIE B COYCE C CEPALIEM 280 19,73 24,39 58,35 524,41 34
YA C MOJTOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB MWEHNYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PYKAHOW 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
MToro 3a npuem nuLLm: 900 31,50 32,18 134,05 952,00

Bcero 3a fieHb: 50,65 51,52 210,86 1526,17



Mpuvem NWWY, HavMeHoBaHMWe 6nroga

3aBTpakK
BEY/IOUKA BECHYLLIKA
KALLIA MAHHAS XXAKAS
COK ¢gpykTOoBbIii/ BuHorpaanbiin/
XJIEB MIWEHWYHBIN 5
XJIEB PYKAHOW
®PYKTbl CBEXME MO CE30HY /AB/TOKO/
MTOro 3a npuem nHLH:

Ob6eq,

CANAT V13 CBEXXIX MOMUIOPOB U OrYPLIOB
LI 113 CBEXXE KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM
MACTA C KYPULIEW
KOMIMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB
XJIEB MLUEHVYHbI
XJIEB PYKAHOW

MToro 3a npuem nuLu:

Bcero 3a fieHb:

Mpuem WY, HaMMeHoBaHMWe 61roga

3aBTpakK
PPYKTbI CBEXXVE MO CE30OHY// ABNTOKO/

3AMEKAHKA 113 TBOPOIA C MOJIOKOM CIYLLEHHO 170/30

XNEB MWEHWNYHbI
XNEB PXXAHOWN
UAIN C CAXAPOM
KOHANTEPCKWE U3OENNA / BADNWN/
MTOro 3a npuem nuLy:
Ob6eq,

CAJIAT 13 BEJIOKOYAHHOW KAMYCTb! C 3EMIEHLIM MOPOLLIKOM
CYTN C MAKAPOHHBLIMA N3OETMAMU N1 KAPTODE/IEM

KALLIA PICOBAS! PACCBINUYATASA
TE®TEN BEAMM 100/20

COK ®PYKTOBbI /BULLHEBbIA/
XJIEG MLLUEHVYHBIA

XJIEB PYXAHOMN

WToro 3a npvem nuwy:

Bcero 3afieHb:

7 feHb

Macca
nopumu

100
200
180
20
30
100
630

100
250
280
180

30
890

8 neHb

Macca
nopumu

100
200
20
20
200
20
560

100
250
180
120
200
50
40

Benkn, r

8,66
5,18
0,87
153
1,99
0,40
18,63

0,98
194
22,77
0,00
3,82
199

31,50

50,13

Benkn, r

0,44
12,72
1,53
U2

0,19
2,70
18,70

1,60
2,69
441
13,65
1,36
3,82
2,65

30,18

48,88

MuuieBble BellecTsa

Xupsl, ©

1081
6,74
0,17
0,12
0,26
0,30
18,40

6,15
4,38
21,06
0,00
031
0,26

32,16

50,56

Yrnesofbl, r

25,68
21,77
17,63
10,04
12,72
10,30
104,14

3,68
9,15
74,68
8,71
25,09
12,72

134,03

238,17

MuwieBble BelecTBa

Xupsl, ©

0,44

17,95
0,12

0,22

0,00

3,53
22,26

5,10
4,56
6,21
15,19
0,39
031
0,35

32,11

54,37

Yrnesofbl, r

10,78
26,25
10,04
9,88
7,19
26,78
90,92

6,90
18,40
22,05
15,58
22,12
25,09
16,96

127,10

218,02

SuepreTH-

yeckas

LIEHHOCTb, KKan

247,26
197,58
75,08
47,36
61,19
47,00
675,47

75,28
86,96
575,33
34,83
118,41
61,19

952,00

1627,47

OHepreTu-

yeckasa

LEHHOCTb, KKan

51,70
334,15
47,36
45,98
29,50
150,12
658,81

80,00
12811
262,11
159,00
98,94
118,41
81,58

928,15

1586,96

Ne peuen-
Typbl

429
189
389
1
2
338

24

14
349

Ne peuen-
Typbl

338
223



9 feHb

Muuwesble BellecTBa -
Macca . . eprern [« peuen-
Mpviem NuwKM, HaMeHoBaHWe 6ntoga nopUm BeNKi. T SKUDbL. T y yeckas VDb
' pel, rnesogel, T LIEHHOCTb, KKan yp
3aBTpak
CANAT BUTAMUHHbIY (2-O1 BAPUAHT) 100 1,69 511 544 75,22 42
MHOPE KAPTO®E/TbHOE 180 3,83 5,87 14,76 177,34 312
KOTNETbI KYPUHBIE “KASAMQK" 100 8,19 10,00 1333 134,24 22
COK ®PYKTOBBIN /SB/10UHbI 180 0,52 0,35 28,46 122,22 389
XJIEB MLLUEHVYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PYXAHOW 30 1,99 0,26 12,72 61.19 2
MToro 3a npvem nuwu: 620 18,51 21,78 89,76 641,26
Obeq,
OBOLWWM HATYPAJIbHbLIE MO CE3OHY/ TOMATbI/ 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71
BOPLL, MO-KYBAHCKW 250 4,61 4,44 15,80 117,14 15
"PEYKA MNO-KYTEYECKW C MACOM 280 13,48 21,99 51,12 400,02 16
KAKAO HA MOJIOKE 200 571 4,75 18,26 140,24 24
XJIEG MWEHVYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXXAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
OPYKTbI CBEXXVE MO CE30HY /ABT0OKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
MToro 3a npvem nuwu: 1010 31,50 32,18 134,01 904,71
Bcero 3a fieHb: 50,01 53,96 223,77 154597
8
10 feHb
Muuwesble BellecTBa -
Macca " . SHepretw Ne peven-
Mpviem NuwKM, HaMeHoBaHWe 6noga HODLN e, T SKUDbI. T y yeckas VL
Py ' pel, rnesoael, T LIEHHOCTb, KKan yp
3aBTpak
OBOLUN HATYPAJIbHBIE MO CE3OHY/OIYPLbI/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
M10B C MACOM 200 9,27 14,93 41,84 404,65 265
HAIMUTOK M3 LUMKOPUA C MOJTOKOM 180 3,82 3,66 15,73 95,37 27
XJIEB MLWEHVYHBINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PYXAHOW 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
MToro 3a npuem nuwun: 550 18,93 19,20 92,88 669,94
Ob6ep,
OPYKTbI CBEXXUE MO CE30HY /ABT0OKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CYyn C KNEUKAMU 250 3,85 8,05 22,01 183,14 118.2
OM/IET MAPOBOW C MACOM 280 19,57 23,00 40,02 412,11 224
COK ¢PYKTOBI:II7IIMBI/IHOFPA,£I,HI:II/I/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XNEB MNLWEHNYHbIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXXAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
MToro 3a npuem nuwm: 920 31,26 32,20 133,97 925,66

Bcero 3a fieHb: 50,19 51,40 226,85 1595,60



11 geHb

Muwesble BellecTsa OHepreTH-

Mpuem Ny, HaumeHoBaHWe 6/t0aa Macca yeckas /A peuen-
nopuumn Benku, r Xupbl, 1 Yrnesogbl, © LLeHHOCTb, KKa Typbl
3aBTpak
CANAT 13 CBEXEW KAMYCTbI CO CBEXX/MM OrYPLIAMM 100 132 5,09 6,42 77,46 29
MAKAPOHHbIE N3AENNA OTBAPHbIE 180 6,39 518 2381 241,12 309
KOT/IETbI PbIBHBIE 120 841 11,90 1594 134,34 234
KOMIMOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 6,78 27,09 349
XJIEB MWEHNYHbIN 20 153 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PYKAHOW 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
MToro 3a npuem nuLu: 650 19,64 22,55 75,71 588,56
Obep,
MKPA KABAYKOBASA KOHCEPBMPOBAHHASA 100 1,90 8,90 7,70 119,00 20
CYIN C KPYIomn 250 3,48 4,93 23,05 132,14 115
MHOPE KAPTO®E/IbHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
CEPALE MrOBAXbE MNMO-CTPOIr AHOBCKU 100 15,65 1151 20,27 257,74 17
YA/ C TMMOHOM 180 0,23 0,01 9,26 39,08 377
PPYKTbI CBEXXVE MO CE30HY /AB/TI0OKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJTEB MWEHNYHbIN 50 3,82 031 25,09 118,41 1
XJTEB PYKAHOW 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
MToro 3a npuem nuLm: 990 31,30 32,19 133,65 951,90
Bcero 3a fieHb: 50,94 54,74 209,36 1540,46
12 neHb
Macca Muuiesble BelecTsa 3HepreTH- Ne petjen-
Mpuem nuwin, HarmeHoBaHve 6t0aa nopuuK BenK. T Kipb, T Yrnesogs!, r yeckas Typbl
' ' ! LieHHOCTb, KKan
3aBTpak
BYNOYKA JOMALLUHAA 60 4,55 7,74 28,00 166,00 37
CbIP (MOPLINIAMI) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15
KALLIA MWEHHAA XNOKAA 250 9,83 10,32 19,23 196,53 189
YAIN C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
PPYKTbI CBEXXVE MO CE30HY /ABIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
XJIEB PYKAHOIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
MToro 3a npuem nuim: 650 19,47 21,54 77,24 544,40
Obep,

PPYKTbI CBEXXW/E MO CE30OHY /ABTOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CYI MOJIOYHbIIA C KNELIKAMW 250 4,61 5,90 13,52 132,35 124
MAKAPOHHbIE N3OE/INA OTBAPHbIE 180 6,49 5,20 31,42 184,07 309
LUHWLENb PbIBHbIV HATYPASTbHbIN 100 10,83 15,45 9,14 214,00 235
COK ®PYKTOBbIA/ AB/TOUHbIA/ 180 0,87 0,17 17,63 74,88 389
XJIEB MWEHNYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJTEB PYKAHOW 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
MToro 3a npmem nuLLm: 880 27,93 27,60 116,90 816,00

Bcero 3a fieHb: 47,40 49,14 194,14 1360,40



MTOro rno rMPMMEPHOMY MEHIO

Mpvem nuwmM, HaMeHoBaHWe 6ntoga Muniesble BellecTsa OHepreTu-
Benku, r XKupbl, 1 Yrnesofbl, r Yeckaun
j 3a Becb nepuog 604,19 634,17 2 568,20 18 651,56
fiee 3HavyeHue 3a nepuoj 50,35 52,85 214,02 1554,30
COOTHOLWEHMEe 6eNKOB, XXMPOB, YrNeBoJ0B B MEHIO 3a NepUoA 1,00 1,00 4,00
CYMMAPHbIE OBBbEMbI 671104, MO NMPUEMAM NN (B TPAMMAX)
3aBTpak Obep
NToro 3a Becb nepuog,. 7 190,00 11 265,00
599,17 938,75

CpefHee 3HaueHue 3a Nepmog

MPUMEYAHUNE:

OOMYCKAETCA::

1. TMpuroToBneHune 61104 U3 APYTUX KPYNbl C COGNOAEHNEM HOPM 3aKNafK1 M IHEPreTUYeCcKoi LLeHHOCTH

2. Bblgava pyrux hpyKToB B COOTBETCTBUM C CE30HOM M COG/IOAEHNEM HOPM BbIfa4M 1 IHEPreTUUecKol LEeHHOCTU
3. Bblfja4ya MHbIX COKOB HaTypa/ibHbIX C COG/IOAEHNEM HOM BblAauyn U 3HEPreTUYECKO LLeHHOCTH

4. Bblgayva UHbIX oBoweli (CBEXUX U CONMEHbIX) B COOTBETCTBUM C CE30HOM M COGNIOLEHNEM IHEPTETUYECKONM LLeHHOCTH
6.Bbigaya Apyrmx KOHAUTEPCKUX U3Aennii ( He KPemMoBbIX) C CO6NI0AEHNEM HOPM Bblfadn U SHEPTETUYECKOW LEEeHHOCTH
6.MpuroTtosneHne 61104 U3 APYrMx BUAOB Pblbbl ¢ COGNIOAEHNEM HOPM 3aKNaAKy WU 3HEPreTUYeCcKoW LLleHHOCTH



