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Рецензия

на программу внеурочной деятельности <<Путешествие по стране Этикето>,

разработанную Лалаян Инной Степановной, )лителем начaшьных кJIассов
муницип€rльного бюджетного общеобразовательного r{реждениJI средней

общеобразовательной школы Ns 3 имени В.В.Маяковского города
Белореченска муниципмьного образования Белореченский район.

Программа внеурочной деятельности <<Путешествие по стране Этикета>> в

рамках общекультурного направления, разработанн€ц r{ителем начrLпьньD(

кJIассов Ла;rаян И.С., соответствует специфике внеурочной деятельности,
предназначена для занятий с r{ащимися 1-4 классов, срок реzrлизации 4 года.

В основу данной программы положены направления авторской программы
<Этическая программа в начшIьных кJIассах)) А.И. Шемпrуриной, программа

рассчитаIIа на 135 часов.
Новизна программы выражается в том, что она напраыlена Еа становJIение

и развитие высоконравственного, творческого, компетентного гражданина
России, воспитание нравственных чувств и этического созЕаниJI младшего
школьника.

Программа приобщает детей к духовным богатствам человечества,

формирует гармоничЕую, творческуIо личность, умеющrо адаптироваться в
мире, способную к сопереживанию, распознанию лобра и зла, пониманию
величия человеческой жизни и умению найти своё место в ней, опираясь на
национЕtльные традиции.

Сочетание традиционных форм и методов обl.T ения и воспитания
позволяет гIителю формировать у обуrаемых правильное отношение к миру,
явлениrIм природы, людям, развивает духовные ценности, накопленные
человечеством, познавательные способности личности. Учитель, знакомrI

)лащихся с целостной картиной мира, формирует у них эмоционaшьное
отношение к людям, пробужлает иЕтерес к внутреннему миру человека,
заставляет задуматься о себе, своих поступках.



В процессе работы проводятся тренинги, игры, беседы, наблюдения,
диагностики, анкетирование обl.чаемых, экскурсии, заочные путешествия,
театрапьные постановки, выставки, конкурсы, формируется дружный детский
коллектив через участие в коллективно-творческой деятельЕости.

У rlащихся проявляется активность в духовно-нравственном
направлении, формируется чувство граждацственности, патриотизма,

уважение к правам и обязанностям человека. Предлагаемый уrителем
материаJI способствует стимулированию познавательньD( процессов,

развитию коммуникативньIх навыков, формирует у младших школьников
навыки речевого этикета и культуры поведения.

В программе определены }?овни планируемых результатов, для их оценки
предлагается диагЕостиrIеский инструментарий.

В программе имеется тематическое планирование, вьцелены структурные
части, основные компоненты предстаыIены внутри частей, согласованы цели,
задачи. Методическое обеспечение программы достаточно полно
представляет педагогические, психологические и организационные условия,
необходимые дJuI проведения занятий. ГIланируется оснащение процесса
техническими средствами обуlения, предлагается перечень методической
литературы и ЭОР в помощь rlителю.

Программа <<Путешествие по стране Этикета>, разработанная Лаllаян И.С.,
может быть рекомендована r{ителям при организации внеурочной
деятельности в нача,тьной школе в соответствии с требованиями ФГОС НОО.

Руководитель МКУ tPO Н.Н. Сидорова

Ведущий специалист Л.И. Комолева
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пояснительная записка

Кризис человечности, захвативший все слои населения, является
следствием, за которым стоит причина дефицит духовности общества и

человека. Поэтому важнейшим объекгом познания в школе должен быть
человек, его мировосприятие, отношение к самому себе, окружающим
людям, к природе.

Приоритетной целью российской системы образования является

развитие }чащихся: личностное, познавательное, общекультурное, Личность

}пrеника становится центром внимания педагогики, .Д,ля реа"T изации этой цели

разработан Федера.пьный государственный стандарт второго поколения,
предусмативающий в у"rебном плане образовательных учреждений раздел
<Внеурочная деятельность) по различным направлениям развития личности.

Нормативно-правовой и документа-,,lьной основой Программы духовно-
нравственного развития и воспитания учащихся на сryпени начаJIьного
общего образования являются Закон Российской Федерачии кОб
образовании), Стандарт, Концепция духовно-нравственного развития и
воспитания личЕости гражданина России.

В соответствии с требованиями Стандарта, Концепция и Программа
духовно-нравственного рitзвития и воспитания )л{ащихся являются
ориентиром для формирования всех разделов ocHoBHoli образовательной
программы начzulьного общего образования.

По словам академика ff.C. Лихачёва <Мы не выживем физически, если
погибнем духовно)). Проuессы развития нашего общества, которые
ориентированы на рыночн}aю экономику, привели не только к отчуждению
между людьми, Ео и к потере жизненных ориентиров. Пол угрозой оказались
нрtlвственные ориентиры жизни, морirльнаrl культура. Кризис общества
вызвzlл кризис человека. А это, прежле всего потеря внугренних духовных
ценностей человеческой ,(изни. Однако воспитание Человека в человеке
возможно только в том случае, если осознана необходимость этого и

возникает сlремление собственное несовершенство преобразить в нечто
более совершенное. Следовательно, исцеление общества необходимо
начинать с (исцеления) самого человека.

Приобщение детей к духовным богатствам человечества булет
способствовать формированию гармоничной, творческой личности будущего
человека, способной к сопереживанию, распознаванию лобра и зJIа,

доброжелательному отношению ко всему окружающему, овладению своими
эмоциями и чувствами, пониманию величия человеческой жизни и умению
найти своё место в ней.

Программа духовно-нравственного развития образовательного

rrреждения содержит теоретические положения по формированию
целостной образовательной среды и целостного пространства духовно-
нравственного развития младшего школьника, определяемого как укJIад
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школьной жизни интегриРованного в урочную (окружающий мир,

литературное чтение, русский язык), внеурочную, внешкольную, семейную
деятельность у{ащихся.

Современное политическое, социaшьное и экономическое развитие
указывает перспективную созидательную цель - общечеловеческое
нравственное совершенствование. Сегодня требуется новый тип
образованности личности. Она должна быть не столько много знающей,
сколько легко ориентирующейся в сложных проблемах современности,
высоконравственной, ответственной за себя, своих близких, культуру,
природу, страну, fuя булущего гражданина России необходимо знать курс
этической грамматики. Являясь неотъемлемой частью луховной культуры,
она способствует нравственному совершенствованию человека. Поэтому в

гимназии так необходимы уроки, посвящённые этическому воспитанию
личности человека и способные сохранить li развить в ребёнке стремление к

духовным ценностям человеческой жизни, которые могут сохранить душу
его от разъедающего практицизма окружающей среды.

Акryальность и социальная значимость данного курса состоит в том,
что он призван помочь растущему человеку в постижении норм человеческих
отношений и на их основе искать п}ть самовоспитания, саморазвития. Курс
предполагает активное вкпючение в творческий проuесс rlащихся,
родителей, уrителей, кJIассных воспитателей.

Пракгическая значимость данного курса состоит в том, что отношение
к окружающей действительности формируется в совместной деятельности

)rчитеJuI и rtащихся, а нормы нравственного поведения (выращиваются> с l
класса.

Кlрс <Путешествие по стане Этикета> является неотъемлемой и

необходимой частью целостного образовательного процесса гимназии, так
как соответствует её стратегической цели: <Создание условий мя
достижения нового качества образования, всестороннего развития личности

учащихся).
щель настоящей программы:
освоение )цащимися норм нравственного отношения к миру, людям,

самим себе.
Задачи:
. развивать духовное единство между детьми и учителем.,

устанавливать взаимное доверие;
. предоставить возможности ребёнку проявить себя и своё

отношение к окружающему миру;
. научить детей всматриваться в мир, в людей, которые рядом,

учить сlроить с ними отношения;
. прививать детям стремление к постоянному познаваникr,

убеждать, что каждый может объявить войну своему невежеству.

,Щанная программа позволяет }пrащимся 1-4 классов познакомиться с
основными знаниями в области этики и этикета и закрепить их на практике.
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Программа состоит из 4 крупных разделов:
1. Эгика общения
1. Этикет
2. Эгические нормы от.ношений с окружающими
з. Этика отношений в коллективе
Основным методом преподавания является игровой тренинг. Вся

информаItия теоретического характера даётся либо в виде игры, где rIащиеся
сами ищут ответы на вопросы темы, либо в виде работы с таблицами-
шIакатами. Навыки, которые должны приобрести учащиеся, появляются в
процессе р:выгрывания ситуационно-ролевых игр по заданиям игровых
карточек.

Формьt u вuOы dеяmельносmа

В результате прохождения программы внеурочной деятельности
предполагается достичь следующих результатов:

Первый уровень результатов - учащиеся должны знать о мора.Jrьных
нормах и правиJIах нравственного поведения, в том числе об этических
нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных
убеждений, представителJtми различных социальных групп.

{ля достижения данного уровня результатов необходимо:
сформировать позитивное отношение учащихся к занятиям этической

грамматикой и к этическим нормам взаимоотношения с окружающими.
Второй уровень результатов - пол}п]ение обучающимися опыта

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества.
Для достижения данного уровня результатов необходимо:

1. Воспитать взаимоотношения об}л{ающихся на уровне KJlacca, то есть
дружественной просоциаJlьной среды, в которой каждый ребенок
пол)цает пракгическое подтвержден ие приобретенных знани й и нач инает
их ценить.
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. игровtц;

. познавательнiu;

. краеведческаrl;

. сюжетно - ролевые игры;
о просмотр мультфильмов;
. посещение выставочных зaIлов и музеев;
. походы в театр;
. конкурсы,
. посещение библиотек;
. пр€вдники.

Планuруе,чьtе ре?ульmапrы освоенuя учаulамuся
npozpaJ|,I|bl внеурочной lеяmельносmu



2. Учащиеся должны получить опыт взаимодействия со сверстниками,

старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с

общеприrrятыми нравственными нормам и.

третий уровень результатов - полуIение обrrающимися опыта

самостоятельной общественной деятельности, ощущение себя гражданином,

социаJ,Iьным деятелем, свободным человеком.

,Щля его достижения необходимо:
. сформировать вz}вык взаимодействия обучающихся с представителями

различныХ социzшьныХ субъекгов, в тоМ числе за ПРеДеЛаМrr

образовательного )лреждениJi, в открытой общественной среде.

с переходом от одного уровня результатов к другому существенно

возраатают воспитательные эффекгы :

Обlлlению, при этом
не столько научные

a

a

на первом уровнё воспитание приближено к

предметом воспитания как rIения являются
знания, сколько знания о ценностях,
на третьем }ровне создаются необходимые
обучающихся в нравственно ориентированноЙ

условия дJIя }п.lастия
социально значимой

деятельности.
перехол от одного уровня воспитательных результатов к другому

должен быть последовательным, постоянным.
в результате реализации настоящей программы могут быть достигн}ты

следующие воспитатепьные результаты :

. начальные представления о моральных нормах и правилах

нравствонного поведения;
. нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками,

старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с

общепринятыми нравственными нормами;
. неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к

человеку, находяшемуся в трудной ситуации;
. способноСть эмоционаJIьно реагирОвать на негативные проявления в

детском обществе и обществе в целом, анаJlизировать нравственную

сторону своих поступков и поступков других людей;
. уважительное отношение к родите.пям, к старшим, заботливое

отношение к младшим;
. знание традиций своей семьи и образовательного учреждения,

бережное отношение к ним.

Формьt уче mа оцен Ku пла нuруемьrх реlульпrаmов

l.Опрос
2.Наблюдение
3..Щиагностика:

. нравственной самооценки;

. этики поведения;
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. отношения к жизн9нным ценностям;

. нравственной мотивации.
4.Анкетирование }л{ащихся и родителей

.щанная образовательная программа была составлена на основе
программы А.И. Шемшуриной <Этическая программа в начшIьных кпассах>
в соответствии с ,требованиями Федерального государственного
образовательного стандарта начaшьного общего образования, реализуется в
рамках рiвдела уrебного плана <внеурочная деятельность)) по направлению
<Общекультурное>.

Программа адресована учащимся 1- 4 классов и рассчитана на l35
часов. l кJIаQс - З3 ч,2 - 4 кmссы - З4 ч

Периодичность занятий - l час в неделю.
Программа реiшизуется у] итеJuIми наччUIьных lGtlaccoB.

Содержание программы <<Путешествие по стране Этикета>>
1 класс

Раздезl l. Этика общения (7 часов)
Тема l. /tоброе слово, чпlо ясньtil ieltb.
Любимые сказки. Объяснение пословицы: <!оброе слово, что ясный

день>. Волшебrше слова. Игра кВолшебный цвстик - семицветик). от
улыбки станет всем светлей.

Те.ма 2. Елселu Bbl веJt-|uвьl.
Разговор о вежJIивости. Игра <Вежливо - невежливо). Анатtиз

поступков. Небольшие сценки-загадки. Мексиканскzш сказка квежливый
кролик). Сказка Л.Н. Толстого <Белка и волк)).

Телtа 3. Ща зOравсmвуеm.\rьlло dушсmое.
Игра <В сказочноЙ сlране будильника>r. Беседа о режиме лня. Конкурс

о предметаХ туzшета в виде загадок, uословиц, стихов. Обсуждение
предварительно нарисованных рисунков.

Тема 4. Коzdа uOёulь по у.цuце.
Правила поведения на улице. Беседа сiб уважении. Разыгрывание

сценок. Золотое правило этики. Применение правила.
Тема 5. Узнай себя.
Путешествие в сказку: на мlulенькой полянке, у озера, в райском

уголке, в подводном царстве.
Тема б. Нам счасmья не су.цuп обudа чья-mо
Рассказ В. осеевой <Kтo наказа,r его?>,

цветик-семицветик>.
Тема 7. Поdарок KoJlJleKmuBy.
Урок-сюрприз. Игры. Чаепитие.

Беседа. Игра <Волшебный

Раздел 2. Этикет (8 часов)
Тема 8. Просmьtе правLulа эпluкеlлла

I

a

a
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Беседа. Решение задач по культуре поведения. Из истории правил
этикета.

Тел,ла 9- Повс,еdневньtй )_muкеm.

Разбор ситуаций. Стихотворение С. Михаrrкова <Одна рифма>. Ал.

Барто <Почему телефон занят). Ответы Ita вопросы. Игра <Можно - нельзя).
Тема ]0. Весёльtе правuла xopoute?o mula.
Знакомство с книгой А. Гольдниковой кХорошие манеры в рисунках и

примерахD. Работа с картинками. Сценки-миниатюры,
тема l l. Сказка об Эmuкеmе.
Игра <Любимые блюда> и чем их есть. Продолжение сказки об этикете.
Телла l2. Проdоллсенuе сказкu об эmuкеmе.
выставка детских рисунков. Знакомство с таблицами о правильном

поводении за столом. Продолжение сказки об Этикете.
Тема l3. Пуmешесmвuе в сmрану Эmuкеmа.
Пракгическое зilнятие за столом. Игра <Волшебное зерка"чо>.

Тема l4- l5. Просttч к спо,цу. HtlBoeodtttttt празОнuк.
Разде.п 3. Этика отношений с окружающими (9 часов)
Тема lб, Пуmешесmвuе в волulебную сказку.
Игра с лоброй феей. Игра с пословицами. Золотое правило этикета.
Тема ]7. Я .моzу бьtmь во.пutебtluкоlll,

Щемонстрация иJIJIюстраций к пlтешествию. Приём свитка. Приём
нахождения пословицы по её частям. Игра в <Лепесток>.

Тема l8. MateHbKoe dело лучutе бо",tьutо:о безdелья.
Создание живой картины.
Тема ]9. Любuмьtй уеолок роdной прuрriы.
Карта мест отдыха. Стrп<отворения о Родине. Песня <С чего начинается

Родина?>. Рисунки о любимом месте,
Тема 20. У каuсdоео ttapclOa своu zepou,
Выставка рисунков. Пословицы и поговорки разных народов.
Тема 2l. Mbt соберём больutоit xrlpoBoO.
Игра-празлник в форме хоровода.
Тема 22. Я люблю "lla-l,ty лluлую,uою.
Стихотворение Лившица кРазговор>. Благинина кВ тишине)).

Собирательный образ мамы.
Тема 23. Позdравляем Haulux llcиt,
Занятие в виде праздника. Концерт детей. Выставка рисунков.

Поделки.
Тема 21. Любu всё )ltuвое.
Знакомство с репродукциями, музыкztJIьными произведениями о

природе. Игра <на луr(айке). Народные изречениJI о природе.
Этика отношений в ко.J,lлективе (8 часов)
Тел,ла 25. Еслu раdосmь на всех o1lla,
Правила дJlя всех. <Уважая человека, уважаешь себя).
Тема 26, Мой Kytacc Mou Орузья.
Работа на листочках кЗа что наказали)) и <<За что поощрили)).

8



Тема 27. Саполюб HuKoMy tte лtюб.

Игра <Светофор>. Рассказ В.Осеевой <!олг>.
Тема 28. Поuераем u поdу"uаем.
Игра <Собери букет>. Игра <Прополка сорняков>. Сочинение песенки
Тема 29. О dруэюбе мапьчttков u dевочек.
Знакомство с рассказом Е,Пермяка кНадёжный человек).
Тема 30. Пуmеulеспвuе,в lvtup .:ltydpbtx ltьturcй.
Создание книги мудрости.
Те"ма 3 l -32, /!оброmа чmо солнце.
Итоговое занятие. Игры. Песни. Собирание лепестков.

Тематическое планирование
l K.llacc

Путешествие в сказкy
Kolr сы.

познавательная беседа. И а

Познавателыrая бесела. Игра.
Инсценирование. Работа в

м наtвание темы Кол-во
rIacoB

Форма леяте,rьностлt

Этика обшения. 7ч.
l Щоброе слово что ясный день l Познавательная беседа. Игра
2 Если вы векпивы l Познавательная беседа. Игра

.Ща злравствует мыло душистое I Игра, Конк
познавательная беседа.
Ролевые игры. Практическое
занятие на улицах города.

Когда идёшь по улице l

5 узнай себя
уl

6 Нам счастья не сулит обида чья-то l Рассказ. Беседа. Игра
,7 Поларок коjulективу l Урок-сюрприз. Игры

Этикет.8ч.
Простые правила этикета l Беседа. Решение задач

9 повседневный этикет ] Ответы на вопросы, Игра
I0 Весёлые правила хорошего тона l Работа с картинками.

Сценки-миниатюры
ll сказка об этикете l познавательная беседа Игра

Познавательная бесела, Игра12 Продолжение сказки об этике,I,е l

llз Путешествие в страну эти кета Познавательная бесела. Игра
посещение библиотеки.

Просим к столу 2 Познавательная беседа.
Ролевые игры. Практическое
занятие в столовой гимназии.

Этические нормы отношений с окружающими. 9ч.
lб Путешествие в волшебнlто сказку l Познавательная бесела. Игра

Конкурсы.
1,7 Я могу быть волшебником
l8 Ma;leHbKoe дело лучше большого

безделья
l

) Il пах.

4

l

8

l4-15

l
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l9 Любимый уголок родной Отчизны l Познавательная беседа. Игра.
Поход к памятным местам
города.

20 У каждого героя свои герои l познавательная беседа.
Посещение краеведческого
музея.

2| Мы соберём большой хоровод l познавательная бесела. Игра
22 Я ,шоблю маму милую мою l Познавательная бесела. Игра.
2з Поздравляем наших мам l Праздник
24 люби всё живое l посещение выставочного

зала. Беседа.
Этика отношений в коллективе. 8ч.

25 Если радость на всех одна l Познавательная беседа. Игра.
Работа в tlIlax

26 Мой класс - мои друзья l Познавательная беседа. Игра.

27 Самолюб никому не люб Познавательная бесела. Игра.
Путешествие по станциям.

28 Поиграем и подумаем l Познавательная бесела. Игры
на свежем воздухе.

29 l Познавательная бесела. Игра,
Конкурсы.

30-3l Путешествие в мир добрых мыслей ) Познавательная беседа. Игра.
Просмотр мультфильма.

з2-зз Щоброта что солнце 2 Праздник

Содержание программы <<Путешествие по стране Этикета>>
2 класс

Раздqll 1. Этика общения (7 часов)
Тема l. Еслu песнu пеmь, L, HlLMu BeL,e,,rcil,

Разговор о вежJIивости. Что значит быть воспитанным? От улыбки
станет всем теплей.

Тема 2. Щобрььu Jrumь на беltо.м cBcttte раdосmнrl.
Пугешествие в сказку Волкова <Волшебник Изумрулного города).

Разговор о доброте и смелости, Конкурс рисунков о гryтешествии друзей к
Гулвину.

Тема 3. ,[!обро mворumь себя весслumь.
Заочное п}тешествие в.выставочный за,л. Выставка рисунков о добре.
Telwa 1. Поdумай о dруzuх,
Беседа о добрg, о добрых поступках. Чтение отрывка из сказки Волкова

<Волшебник Изумрулного города)). Раскрытие правила <Поступай всегда
так, как бы ты хотел, чтобы поступzши по отношению к тебе>.

Тема 5. Поdарок коIцекmuву.
Урок-сюрприз, урок общения,
Тема б, ,\елу вреI|я, поmехе - ча(,.

l0

l

о дружбе мапьчиков и девочек



объяснение пословицы: <Делу время, потехе - час). Изготовление

значка - вежJIивость. Работа в группах
'I'eMa 7. Llezo в dруеом не любuutь, mо?о u сам не dе.,tай.

Выставка значков для школы вежJIивости. Разговор о

доброжелательности и равноправии в отношениях. Заlлrивание волшебного

правила: <Чего в другом не:побишь, того и сам не делай>.

Раздеп 2. Этикет (8 часов)
Т'ема 8, По правtutам эmuкеmа.

Беседа: <что такое этикет?> Пугешествие по лабиринту этикетных

правил. Решение задач по культ}ре поведения. объяснение пословицы:

<Уважая человека - уважаешь себя>>.

Telua 9, Прuzлашенuе к cmolty.

путешествие в стtшу Этикета. Пракгическое занятие за столом.

Разыгрывание сценок, где действующие лица сказочные герои. Игра
кКонцерт дIя именинников)).

Т'ема ]0. Воm школа, dом, :dе Mbt ,ж,uве.м.

Разбор этикетных сиryачий в форме <Экзамен>. Формулирование

правил эти кета.
Тема l l. Воm .маеазuн, Kyda udем,

Знакомство с правилzlми этикета в магазине. Разыгрывание ситуачий,

Тема I2. !ороzu, mранспорm, паuluй пуmь,

игра <светофор>. Практическое занятие по правилам дорожного

движения. Знакомство с правиJIами этикета в,Iранспорте.
Тема ]3 - l1. Лес, речка,.пу?, zdе мо.ж,но оmiохнуmь,
путешествие на лесную полянку. Знакомство с правилами поведения в

лесу, на JIугу, на речке.
Тема l5. В zосmж у Вежu.
Новогодний праздник.

РаздезI 3. Этика отношений с окружающими (9 часов)
Тема l6. Поdарu dpyeotuty раdосmь,
игровая программа кхоровод вокруг елки>. Составление предложения

<ПоларИ другомУ радость)). Беседа на тему: кКому И как мЫ можем дарить

радость).
Тема 17. ()m чеео завllсllп Hacmpoetltle.
Беседа <ог чего зависит настроение). Знакомство с правилами

создания хорошего насlроения.
I'ема ]8, Не сmеаtяйmесь dоброmьt cBtleti,
Поларок Старичку - лесовичку и гномику Пыху. Создание газеты

Тема l9. Мой dолt моя семья,

.Щискуссия tta тему: <Какой домик нужно построить гномику Пыху а
Старичку - лесови.Iку).

Тема 20. В mруdе чеJlовек хороurcапl.
Практическое занятие: <Наш общий дом>

ll



тема 2]. Все на белом евеmе солньtulкuttьt dеmu.

Путешествие на полянку к Старичку - лесовичку и гномику Пыху.
Сказка С. Маршака <Двенадцать месяцев).

Тема 22. Позdравляем Haulllx McL||r.

Занятие в виде прzвдника. Концерт дпя мам. Выставка рисунков и

поделок.
Tet.ta 23. Со взросльtмu u сверсmlluка|ru.
Фотогаlшерея <Мой самый лучший друг>>. Беседа <Кого я могу назвать

своим лучшим другом). Совgты-пословицы о лобре. !обрый совет лругу.
Тема 24, IJ,eHu dовёрuе dруzuх,
Итоговое занJIтие по теме <Этика отношений с окружающими).

ГIисьмо гномику Ьху и Старичку - лесовичку.

Этика отношений в кOJшIективе (8 часов)
Тема 25. Как зdорово, чmо все lvtbt зdесь сеzоdня со(lрапuсь.
Беседа <Как провели каникулы). Общеколлективная цветопись

настроения. Беседа о том, как можно улrIшить настроение. Песня
<Настоящий друг>.

Тема 26. Совеmуем dpyz dpyey,

игра. Разговор с волшебным зеркальцем: ксвет мой, зеркальце, скажи,

да всю прtlвду доложи, Что мне посоветуют ребята в классе?>
Telva 27. Обulее u особенное iПя лl.лальчuкrлв u 0евrlчак-

Сбор советов дIя мЕчtьчиков и д,lя девочек. Составление требований к

кJIассному коллективу. Выбор ответственных за выполнение этих советов.

Тема 28. Поzоворtut бьt кmо со 1|лlой.

Путешествие к дедушке }гикету. Практическая работа по составлению
своего разговора.

Тсма 29. Пуmешесmвuё по вес,t,ннем.ч .,tr,t,y,

Экскурсия в парк, лес, в процессе которой вырабатываются правила

поведения в лесу.
Тема 30. Поdарок коJLпекmuву.
Коллекгивная деятельность, в процессе которой каждый ребенок

должен проявить себя. Даря свои умения, знания, тatланты, мысли
коллекгиву.

T'eltta 3l. ,Щелаелl 2азеmу,

Беседа о работе по к}рсу <Этическая грамматика) за год. Дети
вырЕDкаюf свои впечатления и пожелания приемом (свитка)), который после

прочтения помещаются в газету. Оформление газеты.
Телла 32. ,Щобропа чmо солнце,
Итоговое занJIтие, Игры. Песни. Собирание лепестков.

Тематическое планирование
2 класс

Кол-во
часов

название темы}г,

1

Форма деятельности



l Познавательная беседа. Играl Если песни петь, с ними веселей
Этика обurения. 7ч.

Путешествие в

Конкурс рисунков
cKa:]Kv2 Щобрым жить на белом свете

радостно

l

l посешение
за,,lа. Рисунки.

Rыставочного3 Щобро творить - себя веселить

Полумай о других l Познавательная беседа.
Чтение отрывка из сказки.
Инсценирование.

4

Подарок коллективу l Урок-сюрприз. Игры5

Делу - время, потехе - час l6

Познавательная бесела, ИграЧего в лругом не любишь, того и
сам не делай

l
,|

Этикет.8ч.
l Беседа. Путешествие по

лабиринту этикетных правил.
Решение задач.
Инсценирование.

8 По правилам этикета

l Пракгическое
Разыгры вание
Игра.

занятие
ситуаций

9 Приглашение к столу.

Вот школа, дом, где мы живем l Сценки-м и ниатюрыl0
l Познавательная беседа.

Разыгрывание ситуаций.
посешение магазина.

ll Вот магазин, Iryда идем

l Познавательная бесела. Игра.
Пракгическое занятие на

улицах города.

l2 Щороги, транспорт, пеший путь

lз_ l4 ) Путешествие
полянку.

на лесную

l5

Лес, речка, луг, где можно
отдохнуть
В гостях у Вежи l Празлни к

Этические нормы отношений с окружающими. 9ч.
lб Полари другому радость l

1,7 Ог чего зависит настроение
Познавательная беседа, Игра
Познавательная бесела. Игра
Познавательная бесела. Ицlаl8 Не стесняйтесь доброты своей

l

l
l9 мой дом - моя семья l flискуссия
20 В труле человек хорошеет l Познавательная беседа

Пракгическое занятие.
2| все на белом свете солнышкины

дети
l Путешествие в сказку

Просмотр мультфильма.
22 Поздравляем наших мам l Празлник. Рисунки.
]_1 lСов слыми и све стникам и Познавательная беседа. И

l]

работа с пословицами.
Пракгическая работа. Работа
в группах.



работа с пословицами.

ов.

содержание программы <<путешествие по стране Этикета>
3 класс

Раздел 1. Этика общения (8 часов)
Тема ]. Зdравсmвуimе Bcel
<злравствуйте!> Что означает это слово? Это проявление

доброжелательного отношенI4я к каждому. Это значит начать встречу с

доброжелательности, с улыбки.
Тема 2, Буdем беречь dру: dpyta.
встреча с феей .щобра. Есть страна, где хозяйничает фея Зла, она

сделЕUIа так, что люди раз}п{ились беречь друг друга, В этой стане все

печаJIьно и тудно. Фея !обра учит быть вежJIивыми, внимательными,

увФкительЕыми, доброжелательными, благодарными.
7'ема 3. Щру:ж,ttм с ioбpbtltu c.|loвa|,lu.

Идет работа по ((превращению) слов. Жадность заменяется щедростью,
зzlвисть - доброжелательностью, расположенностью, добродушием. Грубость

- нежностью, лаской, снисходительностью. Жестокость жалостью,
сочувствием и т.д.

Т'ема 4. Л tобtu,,t dобрые посmупкu.
Учимся видеть лобрые поступки вокруг. Разучивание песни кота

леопольда о добрых делах. Соединение добрых слов и лобрых поступков в

един}.ю цепочку.
'l'elиa 5. Поdарu 0ело u словtl dо(lрое.

Высказывания детей, особенно о тех, кого не всегда любят и замечают
в кпассе, всего того хорошего, чего он заслужил. !ополнение этих

24 I-[ени доверие других l

Этика отношений в коллективе. 8ч.

25 Как здорово, что все мы здесь
сегодня соб tшись

l Познавательная бесела. Игра

26 Советуем друг другу

Познавательная беседа. Игра2,7 общее и особенное для мчulьчиков

и девочек

l

28 Поговорил бы кго со мной пчтешествие в весенний
па к,П ческая абота
Экс сияп шествие по весеннем ле

По к коллектив Урок - сюрпр из.30

.Щелаем газету I Познавательная бесела. Игра
посещение типографии.

зl

з2 !оброта что солнце l п аздник

l4

l Познавательная беседа.
Просмотр отрывка сказки.

l

29 l

l

fIознавательная беседа.
Путешествие на детский
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характеристик )лителем. Запись этих высказываний на магнитофон это
память для ребят.

I'eMa б. YMee"tl обtцаmься.
Чтобы быть приятными окружающим и себе, надо соблюдать

определенные правила. Главное из них - проявлять уважение к другому
человеку: уметь видеть его настроение и считаться с ним, уметь поддержать
интерес, считаться с желанием другого, уступать ему.

Телла 7. Ka:ltcdbtй uнmересен.

.Щети говорят стоящему (по очерели), чем он им интересен. Учитель
добавляет, где необходимо, свои суждения. Полчеркнуть, как интересно в
кпассе, когда каждый имеет свою изюминку, и всем от этого хорошо.

Тема 8. Поdарок коллекmuву.
Устраивается общий праздник общения, где каждый дарит коллективу

подарок: выдумку, песенку, рассказ ...

Разде.л 2. Этикет (7 часов)
1'ема 9. Премуdросmu dedyutKu Эmuкеmа.
Этикет - свод правил поведения человека в разных жизненных

ситуациях. Постижение этой мудрости, чтобы достойно жить среди людей,
Тема l0. За сmолом с dedyutKtlй Эmuкеtttо.lуt,
Коллеtспlвное чаепитие. Обыгрывание ситуаций поведения за столом.
Тема l ]. Школьньtе правlLпа эmuкеmа.
Разыгрывание сценок поведения в раздевurлке, встреча с кпассом,

поведение в столовой, на уроке. !ети импровизируют ситуации.
Тема ]2. Kozda ряdом мноео lпоdей,
Разрабатывается ряд правил поведения в общественных местах: на

улице, в мaгазине, в трilнспорте, в театре, в музее, в библиотеке.
Тема ]3. Как решаmь селtейttьtе проб.пе.l,tьt.

Обсужление волнующих детей семейных проблем: чтобы не
произоIIIJIа ссора, чтобы не было крика, чтобы нравилось быть дома.

Тема l 1. l luсmый ручсеk ваutей рt,чu,
!ети импровизируют, передавая разговор у (костра) воображаемых

героев. Речь должна быть полноводной, как река, ничто не должно мешать ее
течению, засорять ее поток.

Тема l5. Всmречаем Новьtй еri.
Классный <Огонек> с праздничным столом.

Разде.л 3. Этика отношений с окружающими (l0 часов)
Тема Iб. Дуlаа - эmо Hatae пBopellue.
Рисование любимого сказочного героя, наделенными теми качествами,

какими хочет обладать ребенок. Обсуждение сиryачий: кЯ плачу, когда ...),
<Я смеюсь, когда . . . ), <Я ралуюсь, когда . . . D

Тема ]7. Оmворumе волutебньtе dверч dtl(lpa u dоверuя.
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.Щушевные силы мог)л изменить жизненные ситуации: чтобы не
остаться одиноким, лобро украшает мир, делает его разнообразнее.
Волшебные двери сердца двери лобра и довериJI.

Телла l8. Хорошuе песн1l к dобру Bcdvm.

,Щети поют ту песню, которую выбирает большинство. Рисование
любимых героев песен. Выставка рисунков.

Тема 19. Вzляduсь в се(lя, cpaBHu с dpy:tLltu.
Размыrrшение о главном в человеке. Все мы разные, у каждого свое

мироощущение и представление о жизни. Каждый человек индивидуalле}i.
Вглядываясь в себя и в других, мы задумываемся о хорошем и плохом,

Тема 20. Помоzu поняпь себя,

Щиалог, в котором дsти раскрывilются друг перед другом: где живет, с
кем проводит время, kakajl семья, что больше всего любит делать дома, что
интересно, что не любит и т.д.

Тема 2l. О насmояtцем ч nrldde,lbHtlllt.
Настоящее это то, что реально существует и влияет на наши чувства,

поступки, жизнь. И это не только все живое: люди, животные, природа, но и
понятия, которые определяют наши отношения ко всему окружающему.

Тема 22. Теппо роOноео dcl.,lla.

Часто ли всей семье собираемся и обсуждаем общие и наболевшие
проблемы? Тепло дома должно согревать всех его обитате.,lей.

Тема 23. Позdравляем Haulllx .\ra|ll.

Занятие в виде праздник. Приглашаем мам, бабушек, сестер, дарим им
тепло и подарки. Выставка рисунков <Портрет моей мамы, бабушки,
сестры>.

Тема 21. L|веmы, цвеmы в Hux Poduttbt dyuta.
I]веты - это живое воплощение, откJIик Родины на наше чувство, живаrI

ниточка, связывающая нашу жизнь с местом, где мы родились.
Тема 25.Koeda солнце mебе ульtбаеmся.
Итоговое занятие, праздник весны и песни.

Этика отношений в коллективе (7 часов)
Тема 2б. Чmобы бьtmь Ko,iurcKmuBo:tt.
Постановка задачи: преодолсть все Iuloxoe в коплекгиве. Каждый

намечает свой пlть, каждый'сам себе дает задание в этом пуги. И радость
тоже общая.

Тема 27. Комекmuв начuнаеmся с jlлеllя.

Как жить в коллективе, булучи очень разными? Что считать хорошим в
коллективе, что плохим? Рассматривание сходных позиций к другим людям,
друг к лругу. Качества, которыми надо обладать, чтобы: считаться твоим
другом; заслужить твое уважение; вызвать симпатию.

Тема 28. Поdарок коллекmuву.
Занятие проводится по традиционной методике.
Тема 29. Секреmньtе сuJеmы dевочкаu 1,1 Jlrсдьчuксlм|.
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Вопросник отдельно дJlя мaulьчиков и девочек, заполнение секретных
карточек. При обсужлении заполняется общий (свиток)).

Тема 30. Скаэtсu себе са|4.

Каждый пробует написать, чем он доволен в самом себе, а чем нет и
почему. Задание на булущее и цель, как достичь намеченное.

'I'eMa 3 ], Воm u сmалu dобрей u yltHeti.
Путешествие по лабиринry мудрых откровений, которые помогли нам

лучше понять себя, других, стать строже к себе и добрее, снисходительнее к
другим, помогли стать 1шней и добрей.

7'ема 32. Школе посвяlцаеmся
Заключительный праздник со всеми элементами этической

направленности.

Тематическое планирование
3 класс

познавательная беседа. И а

Познавател ьная беседа. Игра

}9 название темы Кол-во
часов

<DopMa леятельности

Этика общенrlя. 8ч.
l Здравствуйте все! I познавательная беседа а

2 Будем беречь друг друга.- l

l

Путешествие в сказку.
Инсценирование. Решение
педагогических задач.

!ружим с добрыми сло вами. Игра. Познавательная беседа

4 Любим добрые поступки l познавательная беседа
Разучивание песни.
Путешествие в сказку5 подари дело и слово доброе l

6 умеем общаться 1 Рассказ. Беседа. Игра
7 Каждый интересен l

l

Познавательная беседа, Игра
8 Поларок коJuIективу Урок-сюрприз. Игры

Этикет.7ч.
9 Премудрости дедушки Э,гикета l Беседа. Решение задач

l0 За столом с делушкой Этикетом l Познавательная бесела, Игра
ll IТТкольные правиJIа этикета l Работа с картинками

Сцен ки-мин иатюры
l2 Когда рядом много людей l познавательная бесела. Игра

Путешествие по городу.
lз Как решать семейные проблемы
|4 Чистый рrIеек вашей речи i

l5 Вс,тречаем Новый год l классный когонек>
Этические нормы отношений с окружающими. l0ч.

lб Душа - это наше творение l

Отворите волшебные двери добра и I

дов ия

Познавательная бесела. Игра.
Рисование сказочных героев.

|7

I

Познавательная бесела, Игра
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l8 Хорошие песни к добру ведут l познавательная беседа.
рисование. Выставка
рисунков. Поход в театр.

l9 Вглядись в себя, сравни с другими l

20 помоги понять себя l

2| о настоящем и поддельном l Познавательная бесела. Игра
22 Тепло родного дома l Выставка рисунков

Сочинение <Мой дом>
2з Поздравrrяем наших мам I Праздник
24 I]веты, цветы - в них Родины душа l Познавательная беседа.

посещение памятных мест в
городе.

25 Когда солнце тебе улыбается l Праздник. Игры. Песни.

Этика отношений в коллективе. 7ч.
26 чтобы быть коллективом l познавательная беседа а

Познавательная беседа а2,7 коллеrгив начинается с меня l

28 Подарок коллективу l

29 l

з0 скажи себе сам l сочинение кскажи сам себе>

зl Вот и стали добрей и умней Путешествие по лабиринту
мудрых откровений. Игра

з2 школе посвящается l Праздн ик

познавательная беседа. И
познавательная беседа

а

а

у к-с п и,з.

Познавательная бесела. Игра

Солержание программы <<Путешествие по стране Этикета>>
,l класс

Раздел 1. Этика общеfiия (7 часов)
Тема l. Оалянuсь внлlfurаmельно бокру?.
Решение нескольких педагогических задач, в которых рассма,Iриваются

качества людей: гордость, скромность., достоинство. Вывод: в проявлениях
человека, его поведении проступают нравственные качества характера, то
есть рtlзJIиtIные формы поведения, поступки характеризуют человека кК
личность.

Тема 2. YMeHue бьtmь cal.ttиt собой.
Совесть воспитать трудно. А обманывать легко. Тем упорнее

необходимо бороться за чистоту этого важнейшего свойства души.
Тема 3. Чmо dосmойно zраэлсdанuна,
Рассматривание понятий гражданин, гражданственность, гражданскzui

активность. Определение своей роли в жизни школы, кJIасса, в любом
действовании во имя блага или радости других шаг гражданина.

Тeuа 4. /!аэке буdнu мо)l{еm mруd сdа.папtь празdнuчньtltu ittяttu.
Труд воспитывает человека, а плоды его туда украшают жизнь. Не

сrг}"rайно говорят: <Где нет 1руда, сады там не чвеryт>. Трул это не только

а
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физическая работа. Трудиться приходится карандашом над книгой...
воспитание себя - тоже труд.

Тема 5. Празdнuк ulкольно?о Ba,lbca.

.Щевиз: <Не жди. Когда тебе устроят праздник, будь активным его

устроителем!) роль вальса в школьной жизни.
Та"uа б - 7, Прuzлаutслluе к зерка,l.v,

Каждый задает волшебный вопрос: <Ну-ка, зеркzrльце, скажи, да всю

правду доло}ки...) зеркаJIо должно быть доброжелательным и тактичным,

Разде,п 2. Этикет (8 часов)
Т'ема 8. к()бьtчай - dеспоп .MelK, люOей> А.С. Пучtкuн
рассматривание истории русского этикета. Нормы этикета

скlIадывались постепенно в результате отбора из правил поведения в области

культуры взаимоотношений .пrодей.

Тема 9 l0. Твой cmultb повеdенuя.
разобраться, что же должно и что не должно быть свойственно стилю

поведения воспитанного человека. Работа с пословицами. Придумывание

системы отношений в коллективе,
Тема ] ]. Ма,tьчuкu. /tевочкu.
огбор наиболее важных советов в этике поведениJI дJIя мilльчиков и

для девочек. Обыгрывание: у девочек и мальчиков по свитку, в которые они

записывzlют свои советы.
Тема l2, Поuараем u поОумаL|t.
Высказывание впечатлений о незнакомом человеке по фотографии,

убеждение в том, что в мерке о любом человеке должна присутствовать

доброжелательность. Ролевые игры.
Тема ]3. Koeda какое слово .\lo.|lquпlb.

умение разговаривать - искусство весьма не простое. Каждый человек

несет ответственность за произнесенное слово. Бестакгное слово - угроза
здоровью, так как оно больно ранит, угроза мирным отношениJIм, начало

взаимных обид и ссор.
Тема l4. За обultлl сmоло.м.
обсуждение необходимости сервировки праздничного стола, умения

вести себЯ за столом. Организация стола общими усиJIиями. Закрепление

навыков эти кета.
Тема l5. !оброmа u dоброэк,слаmелыlосmь,

flоброта - глубокое и широкое понятие - чуткость, отзывчивость,

деликатнQсть по отношению к другим людям, а лоброжелательность
составнiц часть доброты.

Разде,п 3. Этика отношений с окружающими (9 часов)
'I'eMa ]6. кПоспеutаil iелаmь dобро>, (ttароdная ltуdроспь)
игровые моменты. Ролевые игры. Изречения, пословицы на тему

добра. Назначение человека творить добро. Призыв: <люди Земли,

мыслите, дрлайте, творите Добро!>
Т'ема l7. к/lу.uай хороuл(), u -||lblc.|lu созреюm в dобрьtе посmупкu> ЦI-Н.

Т'олсmой)
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Жизнь прел.lrагает разные сиryации, и очень важно думать, как
поступить. Сумегь защитить свое человеческое достоинство, Противостоять
злу, несправедlIивости, наказать зло добрый посryпок, требующий
большого мужества. Необходимо защищать доброе и в себе, и в других.
Решительно давать отпор ulу.

Тема l8. РоOumельскuй doltt.

Ролевые игры. Как избежать проявления в семье лени. Грубости,
несдержztнности, каприз, претензий. Повседневные обязанности - это капли,
из которых сливается море человеческого долга.

Тема l9. Любumе Bautux маmерай,
Огчего грустнеют мамины глаза? Как сократить мингы грусти.

Печали, душевЕых огорчений наших мам? РазБrгрывание ситуаций. Анкета
<Насколько вы знаете своих мам>.

Тема 20. < Позdравляем наuпв.uа|l|r).
<Огонек>, посвященный мамам.
Тема 2 ]. О mех, кmо cepdtle оmdаl ;tюOsLltt,

Любовь, как и доброта, должна быть акпавной, проявлять себя. Самая
чистаJI, деЙственная и светлая любовь - это JIюбовь к матери и к Родине.
Разговор о воевавших и отстirявших нашу Родину от бед и невзгод.

Тема 22. Умей бьtmь tцеdрьtм.
Установит рiвницу между <быть щедрым> и кбыть добрым). Любовь и

забота о других - вот ocltoBa человеческой щедрости. Ролевые игры.
Тема 23. Празdнuк блаzоdарноспu.
Участие каждого в празднике, внесение своих предложений.
Тема 21. /tобрьtмu 0еламu cJlaBeH че-ц()6ек.

Работа с изречениrIми. .Щля осмысления себя - анкета с целью увидеть и

откпикнуться на хорошее, остановиться, подрrать, чтобы знать, куда и как

двигаться'дальше.
Этика отношений в коллективе (8 часов)
Тема 25. PaccKa:xcu мне обо лlttе.

Проведение по сложившейся тадиции
Тема 26. Прuсмоmрumесь dруе к 0ру:у.
На базе сказки об охотнике прийти к выводу. Что вместе, в коллективе,

где один за всех и все за одного - надежно, радостно, легко.
Тема 27. Поdарок Ko]urcKmuчy.
Ко.гьчеюивная деятельность, в которой проявляется, как сложились

отношения дgтей, подведение итогов навыков этического поведения.
Тема 28. Я, mьt, Mbt.

Стремление к тому, чтобы товарищество, солидарность, единство,
общность интересов, общие дела легли в основу отношений в детском
коллекгиве.

Тема 29. О dруасбе ма|lьчлlков u dевtlчек.
Разговор о нормах этического отношения мztльчиков и девочек. Работа

с таблицей требований к маJlьчикам и девочкам. Каждый аргр|ентирует свое
согласие иJrи несогласие с пункгами таблицы.
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Тема 30. Не хуасе dруеuх.
Ролевые игры. Работа с изречениями. Принцип: покупчlю, добываюл

Костьми ложусь, а захватывalю только дTя того, чтобы выглядеть (не хуже
людей), - очень опасный принцип.

Тема 3l. <Скаlка себе саu>,
Написать пять нравственных качеств, важных для человека. Напротив

каждого собственная оценка себя. Ролевые игры.
T'elva 32. XpaHu dосmоuнсmвl свое повслоdу, человск!
Разговор за круглым сtолом. Обмен мнениями, суждениями, знаниями

в поисках общего решения проблемы. !остойный человек не тот, у кого нет
недостатков, А тот, у кого есть достоинство. Наметить пугь достижения и

обретения своего достоинства.
Тематическое планирование

4 класс

l

м назвапие темы Кол-во
!racoB

Форма деятельности

Этика обшения. 7ч.
l Оглянись внимательно вокруг l Познавательная беседа.

решение педагогических
задач.

2 умение быть самим собой 1 Познавательная бесела, Игра
з Что достойно гражданина l Игра. Познавательн:ш беседа
4 !аже будни может труд сделать

праздничными дrUIми
l Познавательная беседа

работа с пословицами.
Путешествие в сказку5

6-7
Праздник школьного вaшьса l
Приглашение к зеркалу 2 Рассказ. Беседа. Ицlа.

Просмотр мультфильма.
Этикеr,. 8ч.

l Беседа, Решение задач

9-10 Твой стиль поведения Познавательная беседа
Работа с пословицами. Игра

ll Мальчики. .Щевочки l ГIознавательная беседа. Игра
|2 Поиграем и подумаем l познавател ьная

Ролевые игры
свежем воздухе,

беседа.
Игры на

lз Когда какое слово молвить l Познавательная беседа, Игра
|4 за общим столом 1 познавательная беседа

Ролевые и ы

l5 об ота и доб желательнос,гь I [Iознавательная беседа
этические но жающrrми.9ч.мы отношений с ок

<Поспешай делать добро)
(наролная мулрость)

Познавательная беседа.
Ролевые игры. Поларок

lб

ll воl(.,1ассникаNt

2l

8

2



1,7 (Думай хорошо, и мысли созреют в

добрые посryпки> (Л.Н. Толстой)
I Познавательная беседа. Игра

l8 родительский дом l познавательная
Ролевые игры.

рисунков.

беседа,
Конкурс

19 Любите ваших матерей l познавательная
Разыгры вание
Анкетирование.

беседа
ситуаций

20 <Поздравляем наших мам) l Праздник
2l О тех, кго сердце отдirл людям l Познавательная беседа.

посещение городского
краеведческого музея,

22 Умей быть щедрым l познавател ьная
Ролевые игры.

беседа.

2з Праздник благодарности l Праздник
Познавательная беседа
Посещение городского
выставочного зала.

24 Щобрыми делами славен человек l

Этика отношений в коллективе. 8ч.
25 расскажи мне обо мне l Познавател ьная беседа. Игра
26 Присмотритесь друг к другу I Путешествие в сказку, Игра
2,7 Подарок коллективу l Урок - сюрприз.
28 я ты мы l Познавательная беседа. Игра
29 О лружбе маJIьчиков и девочек l познавател ьная

Работа с
требований.

30

зl кСкажи себе сам>.

l познавательная
Ролевые игры
изречениям и,

беседа.
Работi с

l познавательная
Ролевые игры,

беседа

з2 Храни достоинство свое повсюду,
человек!

l Разговор за круглым столом

Список литературы

.Щля учите.пя:
l. Белопольская Н.А. и другие. "Азбука настроения: Развивающая

эмоционаJlьно-коммуникативная игра".
2. БОГДаНОВа О.С Солержание и методика этиrIеских беоед с младшими

школьниками, Москва, кПросвещение>, l 98)г.
3. Богусловская Н.Е., КупIлна Н.А. Веселый этикет. Екатеринбург:

(АРД ЛТД), 1998.

22

беседа.
таблицей

Не хуже других



4. Буйлова Л.Н. "Современные педагоги.lеские технологии в

дополнительном образовании детей". М.: ЦРСДОД, 2000.
5, Горбунова Н.А. Классные Часы. Волгоград, <Учитель АСТ>, 2004г.
6. Косачёва И.П. Нравственное развитие младшего школьника в

процессе обучения и воспитания. - М.: издательство кАРКТИ>, 2005. -
62с.'7. Костылёва О.Г., Лукина И.Г. Учись быть вежливым. - М.: Чистые
прулы, 2006.

8. Кульневич С.В., Лакоценина Т.П. "Современный урок". Часть l.
Научно-пракг. пос. дlIя 1"rителей, методистов. Ростов-на-,Щону: Изл-во
"Учитель", 2006

9. Кулъневич С.В., Лакоценина Т.П. "Совсем не обычный урок". Пракг.
пос. для уrителей. Ростов-на-,Щону: Изл-во "Учитель", 200l.

l0.Лихачева Л. Уроки этикета в рассказах, картинках и задачках.
Екатеринбург, Средне - Уральское издательство, l99б.

l l.Максимова Т.Н. Классные.чась! l класс Москва <Вако>, 2009г.
12. Малкова Ю. "Умный читатель". Серия l'Через игру к совершенству".

М.: "Лист", l999.
l3. Ожегов С,И. Словарь русского языка. - М.: <Русский язык>, l986.
|4. Пахомова О.А. ffобрые сказки. Этика дrя малышей. - М.: Книголюб,

2006. -88с.
15. Пятак С.В. Расry культурным: для детей 4-5 лет: в 2 ч. - М.: Эксмо,

20l0
lб Русские народные сказки Афанасьева. Л.:Лениздат, l98З.
11 . "Сказка как источник творчества детей". Пособие д'lя педагогов

дошкольного }пrреждения. М.: Грланит. изд. ВЛАДОС, 2001.
l8. Симановский А.Э. "Развитие творческого мышления детей".

Популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль: Гринго,1996.
19.Смирпов Н.А. Пособие д,Iя учителей и родителей учащихся начаJIьных

кпассов <Этика и этикет младших школьников)l. Москва, <Школьная
Прессu,2002г.

20. Сухомлинский В.А. Хрестоматия по этике, - М.: Педагогика, 1990.

СОГЛАСОВАНО
Протокол-заседания
методического объединения
учителей начаjlьных классов

СОГЛАСОВАНО
Заместитель лирекгора по ВР

/Q Э.И.Ткач-ц-
от 29 августа 2024 г.

от 29 августа 2024 г.

руковолитель МО Н.Волобуева

2з
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Рецензия
Еа программу внеурочной деятельности

<<Растём здоровыми и сильными)), разработанную r{ителем начыIьных
кJIассов муницип€rльного бюджетного общеобразовательного )лrреждения

средней общеобразовательной школы Ns 3 имени В.В. Маяковского города
Белореченска муниципЕutьного образования Белореченский район

IIалаян Инной Степановной

Программа внеурочной деятельности <Растём здоровыми и сильвыми>
спортивно-оздоровительного направления разработана у{ителем начаJIьных
классов Лалаян И.С. для обl^rающихся 3-4 классов, срок реaцизации 2 года.

Материал программы направлен на формирование у детей необходимьтх

двигательньж навыков, он способствует развитию физической ловкости
обучающихся, повышению их высокой работоспособности, укреплению
здоровья, привитию гигиенических навыков, tIpaBcTBeHHo - волевых
качеств, культуры ведения здорового образа жизни, приобщению
подрастающего поколения к выполнению спортивных нормативов.

Основная цель программы: сохранение и укрепление физического,
психологического и соци€шьного здоровья обуrающихся младшего
школьного возраста.

Учитель ставит задачу привить детям опыт актушIизации спортивно-
оздоровительной деятельности в социЕlJIьном простр€lнстве, оргаЕизации
совместной спортивной деятельности с другими школьникzlми, учит
потребности выполнениJI элемеЕтарных правил здоровьесбережения,
правилам личной гигие}iы, готовности самостоятельно поддерживать своё

здоровье.
Актуальность программы заключается в решении ряда важных

вопросов: как помочь школьнику так, чтобы он нач€rл жить активной,
интересной и полноценной жизнью, чтобы 1^rение в школе вызывtIло прилив
энергии, а обуlение было в радость, развив€rло рефлексивные ).мения

}п{ащихся.
Программа строится на принцип€rх на)п{ности, доступности,

системности, имеет практическ},ю направленность, вкJIючает в себя



дополЕительные виды деятельности: организация подвижных игр,
выполнение физических упражнений, соревнований.

Материал программы носит целостный характер, выделены
структурные части, согласованы цели, задачи и способы их выполнения,
определены гryти достижения личностных и метапредметньгх результатов,
планируется оснащение занятий современными техническими средствами
обуlения. В программе определены ожидаемые результаты, способы их
проверки, Iшанируется проведение игр, дней здоровья, соревнований.

Программа внеlрочной деятельности <Растём здоровыми и
сильнымиD отвечает методиtIеским ,требованиям, 

рекомендуетс я цlя
использованиJI в начаJIьных кJIассах при организации внеурочной

деятельности в соответствии с требованиями ФГОС НОО.

Руководитель МКУ LPO Н.Н.Сидорова

Ведучий специалист Л.И.Комолева
мку
цро



Мчниципа.;tьное образование Белореченский район
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РАБOЧАЯ ПРОГРАММА

по вFlЕурочноЙ дЕятЕльности

пtl вIIсуроllной дея,гелыlостлt кI)асз,ем здоровыми и сильными))
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Колtl.Iест во часов: (l8 ч

Y,ttITe.;Ib, jlаrаян l {нна Степановна

i',с:rореЧенск 2024г



пояснительная записка.
Программа объединения дополнительного образованиrI внеурочной деятельности

<Растём здоровыми и сильными)) разработана на основе Программы внеурочной

деятельности (система Л.В, Занкова) Сост, Е.Н. Петрова. - Самара: Издательство
<Учебная литература): Издательский дом (Федоров>, 20l|. - l44 с., программы
<Растём здоровыми и сильными) - автор .Щмитриева Н.Я., Семёнова К.А. - Самара:
Издательство <Учебная литература): Издательский дом кФедоров>, 201 l.

в соответствии с:
- требованиями федерального государственного образовательного стандарта

общего образования;
Вид программы - модифицированная.
Направление - спортивно-оздоровительное.
Актуальность программы заключается в том, что она направлена на

формирование у ребенка понимания необходимости соблюдения здорового образа
жизни, желания заботиться о своем здоровье и его сохранении уже с детских лет.

Злоровье - важнейшая ценность человеческой жизни. Сегодня в школе значительное
место отводится здоровье-сберегающим технологиям, но конкретных занятий
нацеленных на обучение сохранению здоровья ребёнком нет.

Стало очевидным, что здоровье будущего поколениJl и всего общества
напрямую связано с сохранением экологии детства. Физические и психологиЧеские
нагрузки, ведущие к переутомлению, малоподвижность современного ребенка на

уроке, переменах и даже в свободное время' смещение приоритетов от собственно

детской игровой культуры (ролевые, подвижные, командные игры) к виртуальной

сфере стали такими распространенными явлениями, что многие смирились с ними
как с неизбежным следствием особенностей современной жизни.

спортивно оздоровительное направление внеурочной деятельности имеет

множество аспектов и призвано повлиять на сложившуюся ситуацию.

щель: сформировать первоначЕuIьное представление детей об элементарных нормах

здорового образа жизни' а также расширить рамки учебных курсов <Окружающий

мир>, <Физическая культура)) в аспекте понимания экологии природы и человека.

Задачи курса:
формировать представления об основных факторах и ((законах)) здоровья,

взаимовлиянии природы и человека друг на друга;
подвести учащихся к пониманию особенностей организма человека и его

возможностей;
воспитывать бережное отношение к здоровью и понимание необходимости ведения

здорового образа жизни;

формировать компетенции в сфере безопасности жизнедеятельности.



l. IIланируемые ре]ультат1,I освоения учебного курса.

flанная программа направлена на формирование у ребенка понимания

необхсlilttмосr,и соб,lюдения здорового образа жизни, желания заботиться о

своем злOровье и его сOхранении уже с детских лет. Здоровье - важнейшzUI

ценнос,I ь чеlrtrвеческой жизни.
Сегодня в ltll((.Ule ,j}ta, tит cj l ьное мес,го отводится здоровье-сберегающим
Texнo.Iol !,lя\,l, но
конкрет}lых занятиii нацсленных На об}п{ение сохранению здоровья ребенком
Itc L
C,l,a,lo trчеви/tllы\,, :l1,o зд()ровье булущего поколения и асего общества

t-laltllя\tYi{J сl]я,iано С СL];\Р?lttеНИем эко.ilогии детства. Физические и

l lсихо.ilоглlческие нагру,]ки, ведущие к

l Iере!"го[{ленl.tю, малоподвиж}iость современного ребенка на занятиях,

ilL,peMeнi}x и даже в

свсlболtitlе вреNIя, смещеllllе ilриоритетов от собственно детской игровой

KyJIbT)/pbi (рlэ;rсвые. IlоДRll,кныс, коNlандные игры) к вирryальноЙ сфере стаJtи

1акl-tмt,lрасгlросТраilенны;иияВлениями,чтоМногиесмириJIисьснимикакс
ttсизбсiкл,tым сJlедсl,tiltеi\| tlсобенностей совроменной жизни. Спортивно

оl]дороRитеJlы{ое направление вне}.роч ной деятельности имоЕт множество

асtlектоБ li ПРИ:]Ваll{) пов.lliяl,ь на сЛо),киВшуюся ситуацию,

.ilичнос ; нь.е уrl}il]ерса.]Iыrые ),чебные деЙствия.
\' обl,ццlрlrrr,ося буол,rrl (формuроооны :

о общее |lредсl,авление о здоровье человека как об одной из

()сновопо.]1агающрlх цеllностей человеческоЙ жизни;

. ,vc] ановка на зд()ровыI"л образ жлiзни и положительное отношение к

оз.lорOвtlтельн ой деятел ыlости,
. с1.1,_.lс(lбностЬ к самооценке на основе крштериев успешности

самостсяте. lьнсiл tlз,,tоiltlв ител ьной деятельности;

. rlYBC'I ВО ГOР,К)С'ГИ ()'t'СtlеСТВеIlНЫМИ СПОРТИВНЫМИ ДОСТИЖеНИЯМИ;

. tlvBcTBO сопричасl}lости к решению экологических проблем родного

l<рзя и Ро.пиrtы:

.()сНORа,ljlЯразВ1,1,гиЯtlуВстВilпрекрасногочерезпредстаВленияо

фlrзичсской крас() I е l{c,l()Beкa и её совершенствовании в аrсгивной

,ки знелея геjll,н()с1 1,1; приобщеrrие к красоте ролной природы;

. \,важение к чувс1,вам и настроениJIм другого человека,

,,ttlбрtlяtелllте.'l ьное отноulение к людям через комalндные и подви;r(ные

tl гры;

. знание ()сноRньiх \1ораlьных норм и ориснтация на их выполttение;

. l lредстав--lение tlб Oзilоровительном воздействии физических

упllаlкttсllий



О б.у ча ю t цu й с я п ол у ч u m в о зJ|, о )tc но с mь dлл фо рм аро ваrruя :

. иtlтереса к раз.lиllным видам физкультурно-спортивной и

озilорови,гельноii деяr,с.гtьности ;

о устойчивого следования мораJIьным нормам и этическим требованиям

в повеllении ),чаuIихся в познавательной и досугово-игровой

дся-rе.-1ь}lостI,1:

. OCo,1Hallllc ,)лемеltтOR з_;1оровья, готовностЬ следовать в овоих деЙствиях

и t lсrступ ках Hopмa\,r злоровьесберегающего поведения;

. осо,]наннОго понима,{Ия чувств др}тих .гподей и сопереживания им,

B1.1l)a)r(a к)шlеес я в ока,}энии помощи и поддержки партнерам по играм,

о(ltцениtо.
о нitll&льных представлений о ценности и уникalJlьности природного

\t ира.

Nl етап;rелметltые унлrве!)сальн ые учебнь!е действпя.
0б1, чц n r"o rrс' 

" 
н оуч u mся :

. п()нимагь необходимость рационiulьной организации режима дня,
()рI,анизации рабочеt,о места;

. Пl,ИНимА]'ь и сохраI]яl ь по}навательные 3адачи, в том числе

гll)i]юи чсlские:

. пjlанировать cBol,I ,1сйствиЯ в соответствИи с постalвJIенноЙ задачеЙ,

уrl!Iтываfl свои воз\l())i{i{ости и условия ее реаJ!изации;
. о(. чttlес,гRjlять кOнтDо.|lь за правилами выполнения оздоровительных

действи i:,I :

О a,'leKBaTHo воспрt.tн 1,1MaTb пред,Iожения и оценку r{ителей, товарищей;

. Ri,i,,си,I,ь itеоб:l(i:lи пtы е ](оррективы в действие, учитывiш харакгер

сjlеланных оlttибоt<л

. ос}lшес],t].пять поисК информачии с использовtIнием рЕtзличных

I.1(,гоч}lиков (вктючая пространство Интернета) и запись (фиксачию)

вь боро.lной ин(ЬормаItилI об окружающем мире и о себе;

. ос \,iilестпjlятl, ,laiп}lсь tl СОСТоЯНИи своего здоровья и сalмочувствшя до и

п(lсле выIlоJl}lФния (lизлtческих упражнений;
. алекватно исllоJ1ьзоват5 ком ,rуникативные , прежде всего речевые,

срa,дствi1 .цля реU-lеl|ия ра,}личных коммуникативных задач игровой и

гl]\ пп(}в()i'i .цея Ie.l1,|l._)c Il,i:

. ор lrенl,ирова I ьUя t{a позицllю парl,нера в общении и взаимодействии;

с р;: l1lабатывать едиliуii) ,гакl!tку Б игровых деЙствиях, JлIитывZUI мнения

tli' i) l'ГtСГr()t} !ial lio\ial_| l]li)'

. ()l]j iaiitii!il) cJ,ltlc \r}Jclltle. tЬtlр1,11,:rируя сOбственную позицию;



. ксttтролllрова,гr, сBOI.i j(ействия в коллективной работе;
о с()блюдать правиJа взаимодействия с игрока}rи;

о B(l время подвижных игр учитывать реакцию партнера на игру, следить

за деЙствиями других участников в процессе групповоЙ или игровоЙ

л(,яl,е.I ь l l()сl,и

обl,чqr,rr ia, получ u m возлtо)tспосmь науч mься :

. t]\,ecTe с уtIи,Iелечr с гавить новые уtебные задачи, гl иты B'UI свои
(l) i t i ll чсс к tle в,.)з]\,t (})t. l lcc] и }t llсихологические особенности;

. ()сyщесl,в.Ilять коt|,гро-,lь (lизи.tеского рalзвития, исполь3уя тесты дJIя

оIlредеJtеl{ия чровня рl!звития физических и психических качеств;

о пi оводи гь cllvlo.ill&;L,, ] RыIlолняемых заданий и по ходу действий
btl:.)ctiтb t]еOб):t).цil м bic к()ррек-тивь1, учитывЕUt характер сделанных

о ь t ибок.

осуlцествлять

рес!рсов бибпиотек и Инrернета;

\:ll)aкTep}I,-]oRa,l L l)ojl1, i,l ,]llаtlение режима дня в сохр€lнении, и

укi)еплениIr зд()рOвья.

у,lитыва,rь в сБоих деiiствиях позиции дргих людеЙ и координироВать

,i( я,гель}iость, нес\,Iотря на различия во мнениях;

l(,llн() ;i поjl|:(] псре]lавать партнеру необходимую информацию дIя
выlIол|Iения .tа.:ir.неiitttих;lействий; задавать вопросы, необходимые дtя
ор ганиiаttиtl леятелыl ocT}I.

('lrсгерt:t (},tc;leiдtt iJa llllя !t оценrlвания результатов будуг представлены на

соревно:}ilнi4я \. конк},рса\. в пор,г(lолио достижений уqащихся.

2. ()олеluканrtе учебного предмета.
.} K.lacc (3-1 .raca; l час в педеJIю)

В l арпruниtr ( окружающим миром.
l lриро;rа, как твое l.itopoBbe? Что такое экология
Чr,о TaKt,e экология'-) Что такое окружающaц среда? Сезонные изменония в

ltl)}Il](l ]l( P(lj l ь
,)li()-](rI,Li,I ti ж1,I jllII rlcJloBclia [].rlллние хозяйст,венной деятельности человека

}la сре.1} обитаttия р:iсrеяиii l.| iкi4llоl,ных, <Хорошая> и (плохаrID экология.
\loii .любимый tuко;lьныii 1двор
)r<сl<урсая по iipriilii(().lt.Htl.i iерри,горлrи, Наблюдевие за растительным и

)liиt]Ottlы\l \lирOм, t)ltctзKa ) колLrги rlеского состояния пришкольного }частка.
LI,ttl мы vo)rieм сдеrl;l]ь.цJiri tiaш]ei,o лвора (уборка пришкольной территории,
1,1'] l'O Tt) В, eНPle СКВОРеЧНИКt)t]. ПОСаДКа .lеРеВЬеВ ).

a

a

a

l)асIuиi-rенный поиск информации с использованием



Нашlа с;lеда обитанrrя
Горол, село, деревня. Прогресс и переселение в города. Что такое мегаполис?
Соврсменный город: преимушества и оласности. Ориентирование в городе:
ч1() дс.ца гl,, если r,ы заб.lу,ци;tся? Карта города и IUlaH населенЕого пункта.
()сtltlвы беtопасriости iки,Jнедеятельности в городе. Как вести себя в
чрезвычrйной си,rуации,
В горолских джунгляI. Выбlлраем безопасный маршрут
прсдllо_ |iiгается осмо,гр о l<1lecl,t tостей школы и выбор потенци,ulьно опасных
]\lec,] и

безопасного Nrаршрута до Jо]\,tа. Тротуар, пешеходнiut дорожка, обочина.
Наб:tюдсние за дорожныNr движением Boз;Ie школы. Экскуuсия в центр
городir (tjсJ|и ш|i()Jlа гороIlr-lлiая ) иJ]и в город (ri,qя школьников села, поселка и
t ,.ir. ).

Ш Kt1-1a светофорны х наук
llpи,tlrHr.r JорожIlо-трансirсртного ,гравматизма летей. к.Щирижер) уличного
лвIt rкенl l я, Правила llерехt)да перекрестка. Нерегул ируемый перекресток.
Правttла доро)l(ll()г() дltll)t{снIlя, Что такое ГИБДД и кто такой инспектор

ДI lC, BtltocпIre/l lta },-пиltа]t города.
Я lle ulелол и lla(cllrtiиl,
Гlрименение пройдеrtнсlt о tla практике. Наблюдение за дорожным движенпем
города и jIи се-]а,

Если с,l,l хrIя Jia lбушевалась
tIto taK, с Ilриро;.tныс Kiliatt.lIttiMы (наиболее хараlсгерные дш данной
Mec,l нос,ги IIоrолttьiе

усjlов}tя ), УраганtrыЙ ве-гер. Спrерч. Снежная буря. Наволнение. Щунами.
Землетр,lссние.
i'Iравплii i loBe1.leI-I t.t я в .)кLr-lремfulьной ситуации. Способы передачи

иri.|lормiiuии l{i,l расстояtiии. lll,pa: моделируем чрезвычаЙнуо ситуацию.
illoii доrt - м()я крепость
квартир,1 и частныii доNI: llреимущества и недостатки. Когда взрослых нет

доiчlа, Hi,lttl;
свOенраl}llые ll()]\t()tl{tlиl(r,l. ji- le к гриLtество и га3, водопровод и отоruIение,

П ра впла ilезо пitсно i о l,t 0 ltojib ]oванrtя,)лектроприборов. Экономное
исIlоriьз()ванtlс рес},рсов. l'азовая плита и колонка. Что делать, если.., (в доме
пахlIет Iазом; наtlii.]lся Ilox(ap; гlрорвало трубу и т.д.). Вызов милиции и МIIС.
Пеlrед з,iрдцолl тёл€влlзорi
C]Ko,1bKt, Bpe]rrUlill itl0il(lii) удеji}lть теjlевизору без врела для здоровья
.(Хорошис) и (IlлOхие),l,еле,зри,гели: что и как смотреть. СМИ. Место у
те-,lевиз()l)а. Как лать trт,lых глазам. Шум от телевизора (магнитофона,
п.1lсера ): шкала гроLrкос,гtI.

Коrrпьн,l,ep - lle ltI p!,mtiil
Koп,ttrbK-l гср - tsc"ltlкL)c rt]обрu гсli|lе человечества, Что было, когда не было
KoN,t ltью;сров'] MorKe,, .rlи :{t)!1ll ыL)I,ер (лумагь)). Что такое искусственныЙ
l-it; гслле,i L Гле и с l tir.l b,_l\, к)тся liо\ttlьютеры (лrя математических вычислений;

для соз,Llпtlltя б;l } дa,tttt,tl. tilIр!tвl]€ния всевозможными устройствами).



Первые ЭВМ и современные компьютеры. Компьютер в офисе и дома.
Во,lмtl;кttости, ко,г('}рые лаl()т к()мпьк),гер и Интернет. Правила безопасной

работы |la комllыоl,ере: l}рение; l]оза; расположеЕие монитора.
компью t,ерные игры: как избеrкать зависимости. Всемирная пауп,tна: поиск

инt!ормаrtии в Интернете. Правила безопасности: вирусы и мошенники.

Haulrl jlrlMamlttle любllмцы
Жlл г,t,,тн, ie в домс - ,)то 

ралос,t ь, но и большая ответственность. Уход За

пи],омце 14. I-игиеttа

доNi ашн llх животны х. Ве,гери нар. Заболевания, переносчикtlми которых
лtсlгl.г бt.lть i,киl]отные-
Рас,rения и че,lовен
комнатrtыс растсния, Зна,lеtlие рас,l,ений в вашем доме. Путешествие Q

KoMHi]l н ым и

pacTel{IljlMи. Уход за рас,iен}lяNrl,t. llолезные и опасные растения.
Jlet<ltpcT BetIHbie рzlс,tения. дикорастущие и культурные. Что такое
(Jиtl- ttlгlt чссклt ilril'llitHЫC Beutec,tBa. Знакомство с лекарственными растениями
и llx llpl,\icнijilrtcvt. i-)e/lt,lie }i о\раняемые растения вокруг нас. Растения,

tiоl,орыс мы едим. Овощи, фрукты. Санитарная обработка овощей и фрукгов,
OcTopo>rtHo: пест,ицлtды !

Ос гороlкно: 9;l1)ви l ы€ расIеrrия
l'ac rct;l1,1_, оIIас]Ilыс ,iЛя 'leJloijeкa, Харакгерные признаки. Меры
ПРеДOС.Ir.)РОrl(нос.l-и, Гlравила, коl,орые fiеобходимо соблюдать при встрече с

ядовl1ты м и растен[tя rt и, I,{сл ользование ядовитых растений в медицине,

KaKlIM Jо}духом мы ]lrtши}l
Lho ltpt-,,,tc xoдlrt с наlllей :1,I,rr,lсt}ерой. Что мы можем сделать дIя сохранения

l]озл}\а. J]еса-.,iсгкttе 1.Ialitlей llланеты. Сохранить живые насаждения. Погода,

lcl1,1N4a,г ..l зi юроt}ье tteJloiiciia, I lаблю,цения за погодой (использование

бароrtе,l ра, ф;rrtll сра, l срмоrlе,гра; создание мини-метеорологической
п.il()tllilд,(l1; ведение яi),pнa]l:i набrпtrдений). Определение кпимата своей

[,lcc.l t{oc l.tl на основс ctl(jc,t Bettt iых яаблюдений и данных о дJIительных
ttаС):tкlд:itrляХ ?ii llJr.oliilii, Бtr;tо,.;;tИ и недомоганиJl, связанные с погодными

чс,l()вrtя \t lt. z\Klcl tt-tM aTil ;tltii;я.

Чr,о буае,r, есллt мы rre буJем беречь приролу?
Как выL,tялела Зсм-:tя мил,ltiilрды леr назад. Понятие экологи.lеской

l(ii Iac-Il)t l(hы. .)Ktr.l lоl,и,tеuK rre lca l,acT рrrфы древности и современные проблемы:

Itоlегl.]сftие ]!tироlзоt,о Kj|ll1ia1a, озоноваrt дыра, эпидемии, баIсгериаJrьное и

ядеl]tlое оружtrе. Красrtitя кяига.
Подгот,эвка к tloхол)
Разрабс i ка \{aptill]lтa, ( llli:.ilt пок},пOк, Что брать с собой в поход:

прсrду Kr овьiй и

I letlp!l6(,cIloBeH Il ы!"l ]аIi.lс_.ri;аlrийныл"t комtlлеlсг и (аптечкаD; I1лан местности-

Как вя.з.l.гь у]jlы }i }ПilКtrl}ЫtsЗIll веци, Палаr,ка и спальный мешок. Правила

бе Klttac iiilс- ги в il(}xil, |е.

.+ !{-,il(:c (.}4 часа; | час в неделю)



']аковы здоровья
Бесllенный дар природы, Что такое здоровье?
Злоровье как одна из ценностей человеческой жизни. Необходдмость

укрепJIять свое
здоровье, ,lабо1,1лr ься о Helt. vMeтb оказать первую медицинскую помощь себе
и окруiкаIошtиN1. lIc навредить своему организму. Фаtсгоры, которые влияют
на зllоровье: усJlовия и образ Itизни, питание, наследственность, вЕешняя
срела. природныс
)/с.l()вl4я, }ltравоохранение, Образ жизни, вредные и полезные привычки,
1pcll иl)овка }1

ct ttrlyr. [.,aKtte бы вак, г,;ilrlt;- lcBat t llя.
Знаеruь lIlr ,гы себя?
мы все разные. Взрослые и дgги. Ма,чьчики и девочки. Правши и левши.
Четыр.,
Te,\l llctr,ii Mc}ri а: x()Jlcpliк, сангв}lItt{к. ф.irегматик, меланхолик. Определение
Tltl,Iil гемllсрамеl:та. Kat< \iы п()знаеN,l мир. Зрение, обоняние, осязание, сл)rх,

вкус. Мозt- командный пункт организма. Как беречь нервную систему.
Признзки соlDясения ýl о jга,
( )trivrueHlle. \{ыltjjIeHllc, BllI.rMaliиc. речь, воображение, памrть, чувства, воJrя

t rlбLrtct'

п peltcl а BJleH lle ). l lамять tl сл овска : слуховаrt, зрительнаl, моторная,
,ц!}иl,а i е.lьная. Уtlражttснлtя ,1.1jIя !кр€пления памяти, внимания.
Kpact;Boe и ct. l'}roe l,e"lro

Чудtr .lеловеческ()t,() -tejia. KliK vcr ptleH человек (скелет человека, мышцы,
сус гi,.вы,

ocilнKal. Btiyl,pellttrle opl illii:,l ie--l()Beкa, мозг и нервнaш система). Определение

росга, Nrассы Tejla, соотllоll]ение этих показателей.
Осанка. KtlMшreKc угrражrlений. формируrощих осанку. Укрегrление и
трен иl)oпкil п, ы l iIIl.

Pe;ritt,.,r лrrя. 'Jачем школьникам режим
кБиtl,tог,и,tеские часы)), Ht:oiixo.цtrMocTb придерживаться четкого ритма
жизt{!i, Режим ,

j!!oir ii]lс,iu]ыlыii }:lilc лtl}l lr.,ic,K дrrя, Ссн. [{орма сна (9-10 часов). Помещение
_(jl}l Cr iil bllopl,iT\,l (ct)l]ы)) !l ((riавороrlкя>. fIолезные и вредные привычки.

l1обрсlе yтpo! (illокойноir ночлl!
Pit лIи,ittые ),прiiжнсния .,-t- tя l<прtrбуждения> организма, укрепления мышц,

р:t,]t]lt;,llя
.tоtlк(,Jiи t! Ka,()i);(lltIatllttl. бьtсIt)()ты и выносливости - в соответствии с

}l,l ди Lilл\ lt- lb i l ы !l и

гlо,t рсбносl,ялl}| Ka7li.iio{,o ре3снка, Гигиева сна, подготовка ко сну.

Ла rлравствует ttы_:lо дуi ис1 ое Ii полотенце пушистое!
Утренние и вечер!rие гиl,riен1,1ческие процедуры. Русская баня. Сауна.
...1.1 ivбHol"l пороtuок1
Как Liра;зlt.;tьн() (Iйс"t,и,! ь зl,бы ("lроение зуба: эмaшtь, нервы, кровенооные
сос\, jl i,l .



МоJtсl.tные зубы и коренные. Заболевания зубов, кариес.

Кожа - }еркало ]доровья
Самыl'i большой орган _ кожа (эпидермис). Волосы, ногти, особые
обра,lования кtlжи.
Обновление клеток кожи. IIравила ухода за кожей, волосами, ногтями.
llомсlщь ilри ожогах, tlopeзax, царапинах. Отпечатки пальцев. Игры: <Юные
Kp14 м !,ttlа-Jlрtсты >, <Какая прическа тебе к личу?>.

f[ышrrм полноii грулью
l|ыханис и nollBllя(t|OcTb, кислородное голодание. Зависимость объема легьтх
о,t I)азвлlj,ия грулной KjieTкrt, ГЬt:rь. Вредные привычки: курение. Правильное

ды ха t{!lc прлi занят,ия х спор,l,ом. !'ыхател ьная гимЕастика.
к:rкrrй долiкна быть ttаша плtща
tI trr ,lы c,lilu, Ilpa}iиJll,ht,e Ill,|,talнIle. Разнообразие пищи. Особснности
пи гаll rtя лк,lдеii

разlrьiх нациоl lilльitос-t,ей. lJигалtины. Что необходимо знать о витzlминах.

Cocr авление меню ( ]ав,г}-1,1k, обел, ужин). Осторожно: консерванты, ГМП
( i cl{(,:l lt\lr,cкп rt O.lirtpi,t llr,tpil lta tl н},]с продукгы), несвеж€ц пища. Что такое
сос г,iв li срок I ()л;l()i],1,1l.

llo г1, с,горону illиKpocкolla
I{еllый мир в t)tной каIIле водьi (практическая работа с микроскопом). Мир
вир} сов }l

бакlзрий. Вирусtlыс lаt]о.tсшаrtия. IIо;rезные и вредные бакгерии. Грибки.
I].itcr;cHb.

Дtl,г, tilaKicpilaJl ьные cpellc-гiJil и био;tогичеоки активные добавки.
Берr,l,ите сердlIе
Сср.,iItебиение, Пульс: из]!tерениL- IIульса. Что нужно зЕать о своей крови.

Iiро,;iхlб,ращсll li., ii()})ii,i_ iIl)iepпli. l]ены, капилляры. Группа крови..Щоноры.

IIсlrзilя t{o!ro[ri, llри кр()в(),гсчении из носа, Рассма,гривание каIши крови под

iuикi)оскоltом. Чlо ltri;,ittt<; )"tiiaтb llo клиншlескому анiшизу крови.

IIaшllr неlамен}tмые помOшники
Зроliие. (Jгрсlеtrие I]itl,}a- гла]"tое ябltоко. роговица, зрачок, хруст:tлик,

C€-i'll il'I к3.

J_{иагност ика ,}рени,i. 
I [ве-г и нас гроение, Гигиена рабочего места.

Упражнения лJlя сня,I1,1я

vcl,i:rloc,t и l,Jla,.] Il ра;Rli,Il{я t,Jазtiых мышц.
Чttr.lе, крашс' ;lv.tulet
1,1грt,l. ко,r,орыс pil:}Bll l]aк),t, си.rtу. выносливость. Спартакиада. ВиIсгорина по
ПРО iJcHHol\,r)'

ма I ериаJу,
.'lepb-rl голов}, в \о.п()де.., а riогI,l в ,tепле

IiaK opr пliлlзм })сiiг !{ |,J}/c,l, l{ii-гelljlo и хоJ-lол. Одежда по погоде. Измерение
,г\, }l l,-,p;l гурь] ,

I ltl1 i,tаt t,н ая.,l емлера ],\/ t}a,|,c.j ta 1l е.l lоRека. Инфекшионные и простудЕые
забtt,;tеваll рrя. Эlrилемии, K:rK уберечься от (вредных невидимок)). Коварная
lIl)()al,v jla Чl(l Hviittltl Jiii,!,l l, о !,i]ilпIiе.



Наш защитник иммунитет
Защитные силы организма. Микробы и лейкоциты. Иммунитет. Прививки,
вакцинации.
Закаливание. Кто такие (моржи).
Айболит спешит на помощь
Травмы: растяжения связок., ушибы, переломы, вывихи. Последствия от
травм.
Кровотечения: носовое кровотечение. Отравления: причины и лечение.
Солнечный удар,
тепловой удар. Аллергия,
Вот, ребята, йод и вата!..
Правила окaвания первой помощи. Учимся на практике оказывать первую
помощь при

ушибах, вывихах. Первая помощь в экстремальных ситуациях: тепловой и
солнечный удары, остановка кровотечениJl. Вызов скорой помощи.
Силачи и Геркулесы (занятие- обобщение)
Рост и взросление. Акселераuия. Спорт и Олимпийские игры. Атлеты
древности и
современности. Олределяем объем бицепса, утомляемость мышц. Сила и
выносливость
человека в экстремальных условиях.



Рекомендации по учебно-методическому и материально-техническому
обеспечению курса

учебные и методические пособия:

l. Товпинец И.П. Уроки здоровья: книга для чтения в З-4 классах. -
Самара: Корпорачия <Федоров> : Издательство <Учебная литература)'
2007. - 176 с.

2. Смирнова Т.В. Живые картинки. Природа и мы: книга для чтения. -
Самара: Издательский дом кФедоров>: Издательство <Учебная
литература>,2005. - 144 с.

3. Смирнова Т.В. удивительные приключения Ани в стране Ознобышей:
книга для чтения. - Самара: Корпорашия <Федоров>: Издательство
<Учебная литература>, 2003. - 40 с.

4. Шаулин В.Н. и др. Физическая культура: учебник ( 1-4 классы).
Самара: Издательство <Учебная литература>: Издательский дом
<Федоров>, 2012.- |76 с.

5. Фишман И.С., Перелыгина Е.А. Победители стихий: рабочая тетадь
для 4 класса: компетентностно-ориентированные задания. - Самара:
Издательство <Учебная литература) : Издательский дом <Федоров>>,

2008. - 96 с.
6, Еремеева B.fl. Мальчики и девочки: учить по-разному, любить по-

разному: нейропедагогика. - Самара: Издательство <Учебная
литература>,2005. - lб0 с.

7. Фишман И.С., Перелыгина Е.А. Методические рекомендации по

формированию ключевых компетенций учащихся начальной школы (с
использованием рабочих тетрадей кПобедители стихий) и (Символика
класса>). - 2-е изд. - Самара: Издательство <Учебная литературar):
Издательский дом <Федоров>, 2008. - l28 с.

Познавательные журналы для детей младшего школьного возраста
1. В мире растений: научно-популярный журнал/гл.рел. С. Швелидзе. -

М. : I-1eHTp Медиа Проектов. I I RL :ц,,ччrч/r,ег-{Ьltхро. ru.
2, ГЕОленок: лознавательный журнал про все на свете/ гл.ред. О. Мареева.

М.: ООО <Гунер + Яр Магазин>. URL :rvr.vw/gecl. гtt

3. Свирель: детский экологический журнал дJuI чтения в кругу семьи и в
школе для детей среднего школьного возраста/ гл.ред. Г. Турчин. - М.:
Редакция .lJlbмaнaxa <Лазурь>.

4. Филя: журнм для детей о природе/ гл.ред. И. Антипенко. - М.:
Издательский дом <Веселые картинки)),

5. !евчонки - м€lJIьчишки. Школа ремёсел: познавательный журнал по
декоративно-прикJIадному искусству/ О.Кулина. - М.: ООО <Формат-
М).

Специально сопровождение (оборулование):



- компьютер; проекционное оборудование; доступ в Интернет;
- учебно-лабораторное оборудование (микроскоп, тонометр медицинский,
весы, сантиметр);
- спортивный класс;
- плакаты (физиология человека, здоровый образ жизни, профилактика
заболеваниЙ, правила дорожного движения, экологические проблемы и т.д.);
- необходимый реквизит для практических работ (оказание первой помощи,
сервировка стола и т.п.).
Познаваmеryьные cypшrшbt dля lеmей млаdulеzо школьноzо
возрасmа|:
В мире растений: научно-популярный журнал / гл. ред. С. Швелидзе. - М. :

I-{eHTp Мелиа Проектов. URL : www.verfoltxpo.ru
Оленок: познавательный журнал про все на свете / гл.

ред. О. Мареева. - М.: ООО <Гунер + Яр Магазин>. URL: www.geo.ru
Свирель: детский экологический журна.r для чтения в круry семьи и в школе
для детей среднего школьного возраста / гл. ред. Г. Турчин. - М.: Редакция
€uIьманаха кЛазурь>.
Филя: журнал для детей о природе / гл. рел, И. Антипенко. _ М.:
Издательский дом <Веселые картинки).
.Щевчонки - мальчишки. Школа ремесел: познавательный журнм по
декоративно-прикJIадному искусству / О. Кулина. - М.: ООО <Формат-М>.

СОГЛАСОВАНО
Протокол заседания
методического объединения

учителей начаJIьных классов
от 29 авryста 2024 г.fуl
руководитель Мо /+И .Н.Волобуева"т

СОГЛАСОВАНО
Замест-цтел ь лиректора по ВР

(_ -' . Э.И.ткач
от 29 авryста 2024 г.



J. 'l'ема,гическое п.llaH1,1рOвание с ука}анием количества часов,
о l l}0.(ll}tых lla ocBocHlrc Ka,;пJttlii темы.

J к. lacc

.\I 1Iil ltrдHlle lеrrы

Прирола, как твоё|..l]lo8ouo'_'- 
-l Мой .Ltкlбиплый luко;tьltый

] ДВOР.

Беседа кYто такое экология), викторина

l Экскурсия, (субботник).

l Круг;rый стол кПозабоlимся о природе сами)

()сновные виды деятельности
обучающихся

-Гaоо
суждение темы <город, село как среда

о()итания)>

Ко-во
(!;tcl)al еtlы

п/lt

1

J , Мой любимый ttlколыtыrii l Экскурсия, <субботник>.
вор

4 Мой любимый шtколыtый
. двоl).

5 l-iarrra сре.ца обит,ания l

l-ъ6 l] горt]дских лх(унглях кскурсия, обсуждение, нанесение
местностисооственного ма на

лостоиl]ы важения>, У к- кон
движен ия
нция

7 l[Iкола сBcтtlc|ltl1-1tlы х tt:tvK l l Бсседа, викгорина <Правила

------ts
8 1 Шкодq срg]офQI
()

l0

ll

Я пешеход и пассажир
Если стlлхия

!q]()у_шедqдзсь_:_ __
ЕСЛИ СТИХИЯ

ра,збушсваrась,
. Ec-,ttt cr lt х itя

разбуш eBalac ь

1 !е рел э ц lа нс,лr_r,едедц.з!р1

Комtlьктгс1-1 - не I{гру lll ка.

.jlк)оllý{tlы
}Ja шлt ломашrние
л trtби м цt,i
наtIlи дtlшtашнис

)ных I{ayк !
l
l

ок_кон }l ция
KqKJp9 ия, обс жден ие, кон с ис н ков

Iiч-СеДа, ДОКЛаЛЫ ДеТеЙ

[,l гра-молелирование <Если стихия

)l
il,]o! eBiUlacb)

< Dс-qи стихия азб tUeB,Ulacb)

I J Moii доv ilrоя KpetlocTb 11нтервью у родителей; игры во двореl

l{
l5

lб L Компьютер - }le игрушка

|7 [latlIt.t.,tllMatrlllllc

1<JIюбимый мой дво ик) )

да. п зентация любимой п дачи
l ijссела, работа в кабинете информатики;

рi1,]работка комt]лекса упражнений дчя тех,
,{,г а KoMrlb м

l Ijеседа, работа в кабинете информатики;

разработка комплекса упражнений д.rrя тех,

_i{Lqр9_б9 гает ,jit компьюте м
l ()бсужление темы занятия

l ]Урок-конференuия

l Бесе

_l
l() l i' I cttr а зеr,а кI lаши домашние любимцы)

Бессда, доrсIrады детей, игра-моделирован ие



.llюоltlultы
2() l Ьйпй" " ,eoou"* бота в группах

l Сбор сведений о лекарственных, коLlнатных,
съедобных нtlях

lbеседа, работа в

2l РасtеtIия l| | le"IoBeK

)1 Рас-ген ия ,l lrеловек

()cTollt lжн о, ядовtrl,ые

рас,Iения.

24 Каким воздухом мы
дыIIlипl

25 i Пого;lа. кпи}!ат}l здоровье
ltl€Лоl]tjК&

26 Погода, кJlимати злоровье l l
чýд99еца
Ч,го булет, ссJlи мы не
бчлем бере,rь при1_1il..t: ?

I lздlqr,.,дцз ц_лрлс4у.
I]qдtпLоэда ц похо/lу __
[]оход,

ас,гениях
}jеседа, работа в паре с гербарным
i\lilгериалом, зарисовка ядовитых растений с
выделением ха ных и,Jнако в

l Командная игра <Вопросы Морекузыча>

-,Iабораr,орная работа, обсуждение
льтатов наблюдений

j lелова,I,ел ьс кая деятельность

l{руглый стол KSOS>

Занятие игра <Соби аемся в поход)
Занятие - и а кСоби аемся в поход)
I tlчпповой выезд на природу (цель и
,,ij Iи,геjll,tl()сть похода определяются исходя из
tlсобенностей региона, погодных условий,

пilы
eHlre стенгазеты <<П вои наJI ))

лекарственных,
группах: сбор
ком натны х,

р

)

t,lвные и ы на свежем воз
Ctto Rtl ые и ы на свежем во

Crr еи ы на свежем воз

|-l сведений о
съедобн ых

2-}

21

2,1

29
30

Jl
i?
Jз

:Ц]!t_LI]о}94з-
*(п,.рtщцqr щзdý
Спортивная эстаф9

lз
га.

Сгtо

l
с

3.1 Сгl I и вrtая )ста r|lе ril
J.l

4 K.lacc

}|lзваllllе гelt ы
- кu-йТ

l I гоt tl:

лIi
Iejltы
,,/,, ]

] Бесuенrrый дар природы
t{To r а Kt-le злоровье'/

()сновные виды деятельности
обучающихся

ГГрuпедевти ческая беседа по материz}лам
Kvllca, Кt1.1t.пекгивное творческое дело
{ rЮЗДаНИе СЛОВаРЯ ПОСЛОВиц, пОГОВОРОК,
изречений о здоровье
и t}озNlожl-lостя х человека)

l Беседа; упражненияbecllel lныi-l лар природы
Что,гiiкtlе зJl()ровьс'.) .lJl я ]|ц]сIl"lенлlя памяl,и

Еqсýдц]з

_-]_ре,

+

с()с гава

l



внимания, мышлениJl;
задания на определение типа темперамента и

]Тд,
] Знасшlь ли r,ы ссбя'.) Бесела. работа в группе: формулировка

правил сохранения хорошеи осанки,
разработка комплекса упражнений,
r|lopM ируiощих осанку; укрепление и

l1.1 овка мышц; подвижные и

г

ы.

+ Краспвсlе и силыI()е l,ело Бесс.ltа, работа в группе: формулировка
ilравtlл сохранения хорошей осанки,

разраоотка комплекса упражнении,
сРормирующих осанку; укрепление и

,треtц BIia мышtl; подвижные игры.
l Беседа, работа в группе: формулировка
правиjl сохранения хорошей осанки,
pil il)aOoTKa комплекса упражнении,
t!орliиоукlщих осанку; укрепление и

цс]ц oBкil мышц; подви)I(ные и ы.

Ьссела, работа в группе: формулировка
fiравил сохранения хорошей осанки,
ра,l1rаботка комплекса упражнений,
(рормируlощих осанку; укрепление и

1,рен и мыllIц. подвижные и ы,

becerta, работа в группе: формулировка
праRи j] сохранения хорошей осанки,

разрабо,гка комплекса упражнений,
t|;ормирукlщих осанку, укрепление и

трен иров ка мышц: подвижные и ы

Обсуждение <Учение + увлечение); работа в

гочIIпе: составление индивидуальной
l ст] )а,;tи-памятки <Мой распорядок дня) (с

},.ie г()м выявленных ос<;бенностей и

.]JHTcpeco в каждого
Обсуждение <Учение + увлечение), работа в

грчllfiе: составление индивидуальной
гет})али-памятки <Мой распорядок дня> (с

\ чеl,о\l вы я вленных особенностей и
lj i1 l'c есов каждого
Полбор комплекса 1.пражнений утренней
гi,tм IlacT}lKll с учетом индивидуaulьных
гtоr ре(lнсlст,ей (lt правил ее выполнения);
Ilо,lвижные игры ; творческое задание:
сочинсние песенки

5 |Красивое и clilbнot

6 Kpa,,-r,rBoe ll сиJlыlос,гело

7 Кilасивtlе и сильнс'е TL--,lo

8 Реяiим дня, Зачеiлt

школьникам ре)ки 1,1
.)

tl

нr)ч ti !

Режим дня. Зачgм
шкоJьникаl\| режим?

i

о1 рудолкlбllи или об отдыхе.



I I l Доброе утро! Спокойrrой
ночи !

l2 ,i]a злравствует мыло
дуulистое и полотенllе

цу]]цý]9ý |

.,, ll зубпtlл"t порошок!

l { Кожа зеркало ,tлороt}ья

l5 .Щышlиv ttолноl'i l р},лыо

I ltl,'iбtlp комплекса упражнений утренней
I,1l l,rнасl,ики с учетом индивидучlльных
потребностеЙ (и правил ее выполнения)]
ilодвижные игры; творческое задание
с()чинение песенки

руд9419 бии или об отдыхе.
Беседа, KTff: конкурс
п"пакатов на тему занятия

Пtl возможности беседа
с приглашенным врачом-
с,т- гоматологом; обс ждение п ил гигиены.
l [сследование своего
ol)г:tнизма, подвижные игры; лабораторнiul
l1.1бота, Llгры по вы

, Беседа, llодвижные игры,
jlыхзтёJIьные упражнения;
ti lýle е}iие объема легких.
Jlоклады детей о здоровом питании,
кск ия в школьн ю aтолов

/{оклrады детей о здоровом питании,
',liСКvРСИЯ В ШКОЛЬНУЮ СТОЛОВ

,'{riк.пады детой о здоровом питании,
}lя в школьн столов

l l Беседа, ,rtабораторная работа.

Бсседа, изNIерение пульса, исследование
i] Jчlеttеllия пульса, рассматривание
liitIl,,]tt крови через микроскоп; подвижные

|игры,
l Беседа, разработка

]\:lя овки глазных мышц
(.'rrартакиада. Викторина

ия ытий в медицине .Юм ина.
l Сгrартакиада. Викторина

(иctqp ,1я ытии в медицине Юм ина

l

lJ

l

lб

{i

tB

lq

20

Какой до;tжна бы гь Hiulta
пиша.
Какой до;rжна быть
пиll!L_,..,____
Какtlй дсlлжна быт,ь
r]Iцl!. _
ГIо r,v сторону
мидр9що_ц4.
Берегите сердце.

[iattrи irезаменимьiе
пL)м ошн и KrI.

э
наша

}lаlла

1

22 l tlище, краше,;t\,чшсl

23 , Чtlrце. краше. лу,lше!

24 Чlttltе, Kpattte,.1,1ti{ш€! L'l tар,l,акиада. Викторина
; ( история L),r ытий в медицине .Юм ина,

1 [iеседа, работа в группе:
измереlлие температуры тела, приготовление

, l{()M пресса и т.д.
Dеседа, экскурсия
в i\,lедицинский кабинет

25 .Щержи голоtsу в хо.п()де I

HoI I! в l cll jle

Айбо:rит спсlu l.tl на2i l Беседа, работа в llпе:

l

l

(l



28 ' [3tlT,, ребята, йод и вата

[ [шt иl,ационно-игровые ситуации. Измерение
.цавления.
Вик-горина: проверка знаний о заболеваниях и
травмах; отработка навыков оказания

в()и помощи
iЗик,горина: проверка знаний о заболеваниях и
гравмах; отработка навыков оказания ,

перRол"l помощи.
сообщения учащихся об
();lимпийских играх; задания на
самопроверку; КТЩ:

' Hatua копилка интересных

фак,l,ов. Спортивный
а }дник

Сообщения учащихся об
Олимпийских иl,рах, задания на
саlчlопроверку; КТЩ:
ila[Ia копилка интересных
ф;rктов. Спортивный
II i,l ]l{ник.

Спо вные и ы на свежем во е,

Спо вн ые и ы на све)кем во е.

Спортивные игры на свежем воздухе.

lПOiuоЩЬ

l

29 ' I}oT. ребяrа. йод и вата

30 . С'илачlл и Геркулесы.
заttятие t)бобtце}lllе

Jl Силачи ll Гсркчлесr,t.
занятие обобшенлtе

I

32
JJ
J{

Crttlрц l}tlая ia l
lСпортивная ,)с,гафета

CtttlpTltBrlaя 1с,rаd)е га i

liroi tl: .}"l

l
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Рецензия
на программу внеурочной деятельности социЕIльного направJIения <<IIIкола

безопасности>, разработанную )п{ителем наччLпьньIх кJIассов муниципЕIльного
бюджетного общеобразовательного f{реждения средней

общеобразовательной школы Ns 3 имени В.В. Маяковского города
Белореченска муниципаJiьного образования Белореченский район

лалаян Инной Степановной.

Программа внеlрочной деятельности <Школа безопасности) в рамках
социzrльЕого Еаправления разработана )лителем начальньIх кJIассов МБОУ
СОШ Ns 3 Лалаян И.С. на основе программы <<Безопасные дороги Кубани>,

разработанной ГБОУ <Инстиryт развития образованиrI> Краснодарского крм,
Управлением ГИБДД ГУ МВД России по Краснодарскому краю,
предна:tначена для использования на занятиях с )п{ащимися 1-4 классов, срок

реаJIизации 4 года.
Материа.,ч программы позволJIет обучать школьЕиков бережному

отношению к своему здоровью, расширяет знания гигиенической культуры,

r{ит правилам дорожного движения, профилактике.ЩТП как главному аспекту
личной безопасности ребёнка, даёт возможность учиться самореаJIизации
через r{астие в коллективно-творческой деятельности, формирует
мотивационно - поведенческуо культуру ребёнка.

Предлагаемый учителем материшI соответствует специфике внеурочной
деятельности, способствует стимулированию познавательных процессов,

развитию коммуникативных навыков.
Задачей програN{мы явJuIется формирование культуры безопасной

жизнедеятельности через профилактику детского дорожно-танспортного
травматизма. Материал программы обуrает школьников дорожной лексике,
включение их в самостоятельЕr,ю творчесhую работу позволяет в процессе
выполнения заданий изriать и оссзнавать опасность и безопасность
конкретньгх действий Еа улLrцах п дорогах,



В программе выделены структурные части, определены цели, задачи и
способы их достижения, предлагается тематический план занятий по
профилактике детского дорожно - транспортного тавматизма дJIя }п{ащихся.

С целью достижения качественных результатов планируется оснащение
процесса современными техническими средствами обу^rения. Запланировано
проведение экскурсий, бесед, проектно - исследовательской деятельности,
конкурсов, соревнований, демонсlрациJI фильмов и видеороликов,
приглашение сотрудников ДIС для организации практических занятий.

Программа <<IIIкола безопасности>, разработанная Лалаян И.С., акryальна,
может быть рекомендована для использования )лителями при организации
внеlрочной деятельности в начмьной школе в соответствии с требованиями
Фгос ноо.

Руководитель МКУ IJPO Н.Н. Сидорова

Велущий специалист Л.И. Комолева
цро
мк



Nl1 нlltlипа.,lt,trоtj обра,rование БеJIореченскиЙ раЙон
}IyHllulrпa;lbHoe бю]lкеl ное общеобразоватеJIьное учреждение

сре/rllrrя (lбцIеобра]оватеJlьная школа ЛЬ 3

ЕрждЕно
го совета

Nъl
совета

одькина

Решrе

о,г <29>

[,АБOi-lАя прогрАммА
,, , ., l ,.. ,', .,:.,il"t'ЁЛЬНоСТИ

l{аправ,llение, соц|,tа]ьiIt'u

I(1ivжtrK: ((П]к()Jlа бе,rоlli.гllt,стii ;,

( l,()K |)(jil-г!!,l:li):iill! i;i)tlri]i:\.\;b;. j l <.lдll

:,..l, i,,,,,.t: ::,i) ,il,., :1 i: 1 | . ,,,. ]_] ч. j 4 кrrассы - З4 ч)

]r_,.,;:,:,,,,,,ll,K -]ti24г



l lоясtlи l е;rьная ]аписка.

Рабочая llрограмма у.|ебного курса внеурочной деятельности
кIl{кола бе,зопасносr,и>, 1-4 юrассы составлена в соответствии с
,требованиями 

фелера"пьного государственного образовательного
с,l,аl{дарта начаJI ьного об щегсl образования, основпой
обllазоват,ел ьной процrам м ы начацьного общего образования МБОУ
('()ш N!] з
Жtt знь Rыдвигае,I, на гlервый tt.;laH проблемы укрепления
фи ;ическоt,о, д_ч- хо вно I,o и нравственноr о здоровья подраст€lющего
iliJr оЛеН}lЯ.
tlcM болыtlе подрос,гок получает информачии, приобретает
il|)i,lil'tillecкllx tlаВыкОtt. l.e'},1 се})ЬеЗНее ПСихОЛОГИЧеСКiШ ПОДГОТОВКа к
RСС BO']MOri}l Ы !l СОЦИаJЬllЫill И ПРИРОДНЫМ КаТаКПИЗМаМ, ТеМ ВЫШе

е l-() )м оционiui ыl()-вOле}Jая 1,стойчивость. Людей, обладающих ею,
на }ываю,г сtlльн ым1l Си,rьные люди умеют распорядшться своими
знiiн!tямl,t lt )Iiы l |_)\i Ilii lI();ib,Jy себе и окружающим., готовы прийти
ita :loN,lOщb Jруi и!l. рсш.ll{,l проблемы гуманными, законными
пу,l ями.
П 1,ограм lla iФужка < [Llкu.ла бе,;опасности> ориентирована на

с( )'l,цi'ltl ие у Ш к(), l Ь }l икOt] I IраlJи. l ЬноГо ПредстаВления о личной
бс i,.lпiicHocl,il. H;l расtllиl)ение зtrанлlй и приобретение практи.Iеских
наF,ыков tlоведения пр1l l1оliадании в экс,tремаIьные и чрезвычайные
сиlуации. В соi(ержание курса (школа безопасности)) входят
ас l l екIы разлLltI }t ых зн aI l и l"t из llредметов, которые систематизирует
зIlilll14я R облilс,ги бе,.rопас {t()cT ll жизнедеятельности, полrIеЕные

уllllцrIл,4лlся в iIl_x)lleccc ul5l,.lettttя IJ школе, и способстВУет У нИХ

Uс. ll)H()| (\ Ilрсдсlаl]]lсIiия ;j i)бjlilст}i безопасности жизнедеятельности
JI}lчtlосl,и.
Lic.i ь.

- |)il,]ви,tliе у l j l Ko]I btl ll l.:() в качсс-tв, обеспечивающих безопаснyIо
,Kl,i jf;erici] гельIl{)с,i n. ,l\,l)c; ll(l,]llaнlle себя и других;
- формироваг1}lс I,o,гOIJllocT}l ulкольников к отношеЕиям в обществе

1.1 tl|)eoлo.Ileltlrк) жизнL,нl{ьiх 1,рулностей, проверка своих сиJI и

Btr з lt o,)ttHclc,t е i't. ilктиllн()е с:lмовоспи,гание.
Зtl.1:, tt,

U(lспиIi]}trlс у tltKOлbliI,IKOB (IгRетственности за личЕуIо безопасность,
o,1l}cTc гвенtJ()г() (),tHOUletIlUl к .,Iичному здоровью как к
}i l l j. I t l]i lit\ aJtb tt i lti и обtt{сс,гве F,}Iой ценности; ответственного
\,,] Ll{,ltlсll!iя к c(]\pailclllll() ()кру,l(аюш(ей срелы как основы в
()(jca l , c,Ic н t.l il {ic ltllt.tc l t rrc..I it )t(t.i Jнедея геJlьности личности, общества,
l ()С\ .]ili)c'l ira



ра,Ji]итие дYховны \ и d)изичес]ких качеств личЕости,
обес t te, l}l ваюtци х правил ьное Ilоведение в экстремаJrьных сI{D/ациях,

спOсобствовать развит,ию лилерских качеств подростков;

ра,]витие уцений рабоl,ать в группе, коллекгиве;
знанt.tя, умения и llавыки: лоjIучение знаний о безопасном
Ilове.lении lle.n()Bett{] в ()llасlIых t,l чрезвычайных ситуациях,
(ltlpirtit1loBaHиe умс,нлtй ()t(ениваl,ь ситуации, опасные дJIя жизни и

зл()]ltl}lья, бсзоitасногir lltlведеllt4я в опасных и чрезвычайных

с l ll,\,:ltttlях. выработка навык()в 11равильвого поведения в
,}|(с l,|)е!\,lfulьны\ с }|,l чаllи я,.

\!еt r о учебtrо1-rl !iчрсд впеурtlчной деятеJIьности <<Школа

бс ltltIacHocTи>, l-{ ы-lассы, в плане внеурочной деяте.пьности,

/[пlrr,rая rIpor paltмa l)асс(l}rгана на 4 года обучения. Занятия
Itl)(lБо-,яIся l pal в t{c.lt-,ýo. lIрограмма рассчитана на l35 часов:

! K'tirtc -J3 часа {3J 1,,lебные Не!еlrИ), 2 - 4 к.пассы - 34 часа (34

r,чебные неде.:!}t r.
0бrцая ха l)аlil,ер!,rс,tика учебного курса внеурочной

лСЯ tCltbltO( t tt .<lllKu.:ra бе,rопасности> 1-4 классы.
]} чо,tс l)c(Ll!.l.:ltlitl,i .lpOi l]at,lNi ы внеурочной деятельности

<[lIKo.la riезопiiс llocT rl,,, |,,l lt-.;tilссы, обучающиsся должны овладеть

iic l(].,IbI(() правiJ,!аI,t}1 бсзllтlасного tlоведения в рzвличных сlтryациях,

,l0 il пуl яl\,t1,1, }l r:l)eji! |ttcilll'l 1.'l(реПления здоровья: уметь оказывать

псрв!,rо Nli.,.1l!lii1llcj;\il_] iIi',\4l};tl!l ,JбU{а-гься со сверстниками и

вt})осjlыN,Iи, iiilir Il (l j]]i]!iCiill9i llрирOдного окружения дJrя ?доровья
'I(j, i()l]clia,
i lptlгpalIltt,li I lрсдi сNlUIi)еr{ы обязаt,ельные практические занятия:
. patitrl,il С ДИ:lilК1}I1IСС Kll }i \1а,IериlJlом (в игровой форме);
. и:l1чgllra tl IjuiUli,Htrr,l .l.j,t:ttt,:BKe rrоl}можных в повседневной жизни

()Iti,icliы\ сигуiiilий ; t t il i t [) rt tr u}). 
,}lIaKoMcTBo с правилами дорожного

JrBрt)liения на улицах, llJIощалях и перекрестках, расположеннь!х
Bб.,rt-t ]l.t lшколы )

l !pt;, pitl,tlta !Iilc гi)оеiiа с i,чс,i,()l\1 уровня rrодготовки и общего

l)а,lвиl,пr, 1,ý,;rl3цllцll(сi Il ttH.ll0,t?el,B себя основные, наиболее часто

вст l)ечающ[jесЯ L)I{iic l{1,1(- clt rуitl]ИИ, в которых ребёнок можег

Olili:]itibcя лома, на ylll.i.ic, il lt!KcJe, в природных условиях,
Ценrlос гные оl)иеl1,Ilrl)ы со;lеl)жаtlия учебвого курса внеурочной

,(ея I *_;ttltlOi.'! !l ,ril!lttl.,ia безопасности> 1-4 к.лассы.
(popi\l il pOilli]t;lc: i:lбi:t,;ri,,,.,l tcJlbнocl,и, довсриЯ и вЕимания к людям,

t,,)li)BHl)c!i, l( a()il/,,,iitlll,:-1( ib) I,1 rружбе. оказанию помощи тем, Кго в

! lc}:i Hyrii lается.
t|lopM llpoi;;tti ис Ii(),грсi] fl(),_ tl, Е, соС)jlюлеl|ии здорового образа

./li}l ,,HiI



безопасное повеление в природе, нравственный выбор и
o,IBeTcTBeH носl,ь человека в отношении к самому себе и
окрчжаюIItим Jюдям:

l)ll tl]и],lle lllllpoKllx tlознаRательных интересов, инициативы и
лкlбtlзнаге.l ы lости. ]\{ ()TpI вс\ в tlознания и творчества;

r}орrtирование \ меtlия уtil4,гься ll способности к оргalнизации
свtlсй лея,t e.it ьttости ( пла в ироRа tl ию, контролю, оценке);

})il ]l]нтие гоl овl]()сти к сilм()стоятельным поступкам и действиям,
о,гвсl с I BcIiiloc I il ,]ll Ilx ре,,YJьrаты,
Целlr и ,]i.,lillllt учебного biypca внеурочной деятепьности

<<Школа бе,lоtlаснос,глl>> 1-4 кrrассы.
форм ирован ие y ofl,,,,taK,litl lt хся сознательного и ответственного
отн():Ilсtlия *.11,1.111lli,i бэзilltаi:lltlстлt и безопаснОСТИ ОКРУЖаЮЩИХ,
пlrltобрстеi,ис t4 }.,rи lIalJb{ii()i] сOхранения жизни и здоровья в
нсб.Ilагопрl.iя,t l|ы.\, ),i]lсжaк)lLt}tx жи,]ни условиях, оказание помощи
П,)с Ipil_laBtllИ\l,

. lll].:, ,l, i, , Ji,r,i;.,, ,;l:.|.],1 ,., ,..l,;biIr,iC j!la'llIitЯ, УМеНИЯ И НаВЫКИ В

i).-} ,il.- ! Il (i;ttrilli,,itl,,.,i,l ,i.i! ,]l!:
. c,,i,l,i)\lilt)\ li:i:j, \ .i(,,:i, ,l:,,, .l ii i]-()б()с|{ованнчю систему понятий

0(] i i(i|] iL) J(i j i ilc}iOc I t j rlil i ],i : .j, i,Jril *--IыtOсти;
. tзt,lilitiitl t,tl : t, il joб\(),.(liIli,ia \,\,iснl,tя ll llавыкlt безопасного поведения
в Ili)i!-,Uлiilсi].lIli; ,t:;r ,t:l; i] l 1\,]ilc зi, jiillкновен14я различных опасных и
l l|]e iIJ},lllllii|;t]i\ \-li I i,i:il) il

Ллани руелrые ре,}у.irь,га,tы освоения учебпого курса внеурочной
деяlеJrьносI,Il {t l]lко.па безопасности> 1-4 кJrассы.

Л il.tt;(rcT ttые ile1},. l ь i,; l I r,}

- рil]виJltе .]1 }tч н ()сl l J ы.t, в -т o}I tl исле духовнь!х и физическtrх,
качсств, обссrIечиRаюlцих защищенность жизненно важных
Иt{l е1)CC0l; ,l jl'ltiO'.1}l Ol' В:jеi;;}IИХ П ВН!'ТРеННИХ УГРОЗ;
- tll0p1,1tltir,;l:tltltC lii],l!lr_:б111,L. rit соб.,tкlдагь iIормы здорового обрiВа

ж}l,Jli}l, осоJlli,tEi}t0 t biilt),!tIrI,| ь tlpaBила безопасности
)l(I,i tiIедеятеj l ьности.
- RоOllитаtlrlе отвеl c,гiieнit0! о огношения к сохранению окружающей

l l plt l)()лн ой Cl)e,Ibi. j l l1ll Htlll у,Ji{оровью как к индивидуztльной и
об;, (сс t всн ll,. l! ценl luс iи,

NIс,l,аllрелмс1 ные резуJIь,гаты :

- Itрllчины tt\)з ни кн oBL,Hil я опасных и чрезвычайных ситуаций,
- обобшtать li cpaB|llal]il,t ь F{] с..lедствия опасных и чрезвычайных
си tylпti,iii:



- выявлять причин но-следс,гвенные связи опасных сиryаций и их
влtlяliие на беlопасность жизнедеятельности человека;
- оBJ l аде}l ие обучдк,*" -,.,ся навы ками самостоятельно определять
lIели и залаtlи по безопасномч поведению в повседневной жизни и в

раз.IIl1tlных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства
peajl изаци !| l Iоставленных цеjlей, оцени вать результаты своей
дея,l ejlbнoc],I.! R ()бсс пе.Iе}ll t tt .lllчноЙ безопасности;
- rl,,li-lirl tllэr:lBati l l !, \ 11 сн t! ri t]оспри t{rl мать и перерабатывать

и H(lt tрмаtlи rtl, i,енерировirгь lrдеи, модеJlировать индивидуальные
ло.цх()ды к обссIIечсII1,1кl .ltичной безопасности в повседневной жизни
li ti t li)e ]вы t|ilii iibt\ ci.i t\ il]] iIl \:
- lll)lloбpcltci!i]C l-)i,i,l I,.i ci! ]1.1()ст()яl,L,льпого поиска, анализа и отбора

и }i(bopМ а t tи l,t ь (]б_l ас ] ii \)." l\) п.jс l l ()сl и )liизнедеятельности с
ИСПОЛЬЗО Bal t 1.1e vl pal'JjtИttl I Lt Х ijc't ОЧНИКОВ ;

- pit,]BtlTI.1c yrierl}irl вы i-rit)Iri,I-1,b свои мысли и способности слушать
собеседнilка. Ilotlиil1,1Tl, eI \-] точку зрения, признавать право другого
tleJloBeKa lla иtiоg lt !ieri ltc,
- ()cl]oeнl4c llpиc!l()l] дер'tс r Bl-tii в оtIасны.\ и чрезвычайных сиryацItях
гl|)иродЕlоI.o, l е,tн()гснн()l () Il социаjlьного характера;
- (ltlрмирова ние v Nl cll и й tlзаим одействовать с окружающими,
IJЫll(ljlНЯl'ь pll'tJ]liIliir,]e cl }I tttli-'ibнЫe РОjlИ ВО ВРеМЯ И ПРИ ЛИКВИДаЦИИ

iil)c, lC.,lC,t р, r, ii чр : ;в ы, iaii i ; ы -\ с и,гуацtrй.

l l1li,ltr,leтtlые I)c,t5.,lb-!:! i t,l:
- ,.]lli j;, (]б t)пiililb,,. ,l lii, , 

l 
, 

i , ; t t ; l i l l l i, i i сиlуациях. о влиянии их
;I\jc. lJ,lcaii{l; i:,] )c:1\;].i\ ll1rJ]l. ;;1,1H()clrl_ общества и государства;
- \) I Uc_\.,iapctbe ll j.,li с;,с, .,\]с l)б,Ullе[tенИЯ ЗаЩИТЫ НаСеЛеНИЯ ОТ

чрс rвьIчайllых ctt trltltlti;
- tr,l ilрг:.ttt;t ;attI!ii ii() 1l,: t-,; jl!irl ltасеJlенлtя к деriствиям в условиях
()l;.lсilы\ ;l tll]c), iJIl.:lIi.l,,\,'i!ii;lltliil.
- () ''j l.()p\)lr()i,i ,..";'i).t ia nir! lliii.
r)a ()Ka ril}t il tl lto1 lBo,i l"lc.t t :, i lt нс Ktlii по\,tоши при неотложных

0r-,t--l ( tJi Н !l Я \.
- [) llp.iBa\ 1.1 llбя ]atitt,-lc гя}: ! prl7(](atl в об [ac,l1l безопасности

;l\} 1 )l t]ДСЯ'i eJ It>; !( ]:' l;i

(]о/tсрж,ан lle у чебll ог0 курса внеурочной деятепьности
<Школа беlопасности> 1-4 классы.

lK-r;lcc
i):t l:L,,.l i . ,',1,1i;r,._l ,,e-lcbeKa в -.{ll0звыча}'i ных ситуациях (2 часа)
LIрс,rвыча,ri ные (, }lTv:,il!.ii,{ (,-)бultrе понятия
()бшiие ilr-1llя Iия ()illicн()(: i,1.1 i! illlезвыtlай Hoii ситуачии. Авария на
производстве,,)ко. ! ог и t{()c Kari к:1-1,ас,iрофа, стикийное бедствие.



l'азле; 2. Осгiовы з.ц()роl]ого образа жизни (4 часа)
()сновные I]оllят}lя (здоровье) и (здоровый образ жизни>
l 
)ех<им дня первоклассника, необходимые условия, обеспечивающие

сохранение и укрепjlение его здоровья, yMcTBeHHarl и физическая
1rаботосп особ{ Iocтb, tl apyttleltиe режима дня, профилакгика
IlCpC_\ т о}1-1сtl}lя,
()сновы JиIIно}"I г}lг1.1сны- }/мывание и купание. Как ухаrкивать за
своим телом,
l)it:здел j. оснtrвы медициllски\,знаний и оказание первой
\lе.l1ицill lской ltoý{( )lllli { 

j,raca)
()сновные вllltы l,paB\l у ,1с гей м,JIадшего школьного возраста. как
убере,lt ся от ())когOв,
( )каэаtttле rtелицtлнской lIомощи при порезах, ожогах, укусах
}tассliомых, Псрваъ j\I (|,]it lli] t lская tjoмoщb при кровотечениях, ожогах,
},к} 0it:i l litccl\(] м ы;t

Раliде;r 4. Опасныс 0}llуац!li:_ ао }нl,|кающие в повседневной жизни,
llраtsи.;tа tlове.,lени-п },tlашикся (24 часа)
[iс зr-lпасtlое llовt,д.,iiие дtlrtа l}озможные опасности и опасные

сит}ации, Ko],(}pbi. N,l0i,,vl l,](} ]l.],{кнYть дома, Их профилакгика. Как
Bccll; себя. K()l.ila ;bl /l.Ma <эдlrlr. I{e торопись быть взрослым.
):lекr,trlttчесr в(} Ij I,,lз KiiK |.iсIOчti},lки возможной опасности. Лекарства

и cpellc,l,Ba бы iовой химll1,I liaк llсточники опасности. (Опасная
высота) ol lacн()c l ,t, возt l икаIошие llри нарушении правilл
!I()Be_tlt,rlrl 8 I(}lj'.Iil,it-. tl;l a';:ill(oijax и лестНичных кJIетках.
Ilоа,:арtt:tя (iсlrlпасн,lс,i ь i.l llоьеление при пожаре. Огонь и человек.
IIрllчина вознлtliноlrсгi}|я lIожаров в доме..Щым и его опасность.
[l1lirBt,t-rit безtrпаснt,го поi,.с,]lенtlя при возникновеttии пожара в доме.
[,еЗ<lцаСi,lОС Il()tsСЛС}tИС Ii Cl j'l'V&tlllrlI l(РИМИНОГеННОГО ХаРаКТеРа.

(lttacttl,tc с].tl,чitц}Il l\()I(;l)ы( M()I,yI Bolll{иKнy,l,b при контакгах с
}iеljнак()мы]!11.1 .,IK)rli,Nt rl. Прав:яlа безопасного общения с
l]езнiilii)fit ым !l jlюjll,Mil Eia } 

jliIцe. в подъезде дома, по телефону, в

сjli,час cc,-l1.1 ll€зlldl.i)мыii ,{ejloBeк стучи,t ся или звонит в дверь. Где
Ivl o7(I]Li и Iде liejib],! l,ii l)ai ь
lrc l,эrt,,c1-1oe ll()L}c:I,.,ijl:e rl,.l \,.IllIIit\ }l лорогах. Наиболее безопасный
li\,,гь в UiKo,1J, 11 ,l(),\l(jй, illillr;и.:tlt перехода дорог. Движение
ilci.Llext,lro в. 2[tlрсlлt,rые зltакlл. С'игна,tы светофора и регулировщика,
Nlr,r паLlса)iиi)ы. t;б.iза н tlос,гtл пассажира. Безопасная поза при
ltBa,rlt ;i I tой с tl i tu ilцtl it tt l 1)iJ i i,-]llop,t е,

l,cJc,ll:lcltcj ilоь-.ц{.lIис ii.t llplip]o/te. Т'емпература окру]кающего
t}(),Jл\ \lt, ее в.jl1,1яtlис t|2 з-(Oil()Rьd t|e.}IoBeкa. Одежда по сезону.
{ loi t_l.,lttt,le yc.n()ttliя ( ве гt-ii, -(llхtдь, снег), правила поведения.
2 класс
['a;;tc.l l 'JllttLrl ia ,:...i,)il.ji,.l :, liilс,Jвычайных слlтуациях (6 чаСОВ)



Ч ре,звы чайн ы е си,tуации. Кdкими бывают чрезвычаfoiые qитуации.
Чllезвы чайн ые ситуаllиLI природного происхождения. Наводнения,
причlлны наводtlений. МероIrриятия по защите от наводнений.
( )с trrlBt t ы е \1ероI ! р li яти я t ражланской обороны по защите населения.
Ol lcrBet t leHlre нассле tl ия о чрезвы чайных сиryациях. Сигнал
<IJнлtмание всем! Что необходимо сделать по сигнЕUIу <Внимание
всем !

i)lt зде:l 2. ()снсrlrы \(eJi.ltl1,ItcKtlx знаний и оказание первой
ltciltaцt,lttcKtrй пoi\l()llt}l ( l i часrrв)
Ыlлезни. их Ilриtlиrtы и связь с образомll(изни. Ог чего зависит
}iiiше ,jjltlpL)Bbe, I(al: :ки вс,т tiаш организм, из чего состоит тело
IlэjloBeKa, llаши rrlrг,aHt,t: l,tlловной мозг, нервы, глаза, уши, 3убы,
N,lыtliцы, KOcT}Ll C\( Iitlll| . ч()рдIiе 1,I кровеносные сосуды, желудок и
Iil,ltjlerl}tиK ()ргаtrы .tы\зtirtл.. БоJlезtiи и их всзможные причины.
Il5,t,и irepe;la.tli lt Ht[icKLtrtot.lliыx }абоjlеваний, Заноза, кровотечение,

},rtyc, } шrlrб.

I iервал меliиц}l t{c Kil,,l ll()\,tоlць i !ри tl-lравлении пицевыми
ilрi ).l! tcгiiм li ilpr1.1iti,b; l,r,рltв,1,1сttий. 1-1ризнаки отравлений. Первая
пUi\l(}щь при O,грiiв.lr" I ll; tI tрлtб.lми.
Ра,здел ]. Оrtасttые a}lтуацlll,l, возникающие в повседневной жизни,
lrравиJlа ilоведенltя \ чащихся ( l7 часов)
Бс зOriас:iое lloBl,.:ldt ilc l]a t.!оile. Чем опасны водоемы зимой. Меры

п рс.lос,rороr(ttос,tи Ii p}l,-1B ri жett lли п() льду водоемов. Правила
купаIlия в обору/iовапных н необорудованных местах. Правила
поведения tta пjlяже,
F,езоtrаснос ll()всл{-,}i ис на прйроде. Нарушение экологического

равнозссия в licc l11:\ IlpiJ,:KllBaItIrя, правила поsедеflия. Чистый воздух,
cl,(} jliilttCtI;lL) j1";Iя ],ц(:рUL]Ё,],i ,li,jl()BeKa, причины загрязн€нияl Правила
бс,,ltltlacHtlt () Lilвед!]tJия в Jcc\,- в поле, у водоема. Как
(ip!let| l,ирог,il,гr,ся в ,"tccy. [(ак вести себя на реке зимой. Опасные
ctllyallltrt В tlриl)Олс liorк,itb, грi)-]а. сtlегопад и др. Правила поведеЕи,t,
Яiltlаiitые [)ас,tс]lия. t l_iи5t,t яl,оjlы, меры безопасности. Опасные
,Iit{lroTtlыa 1,1 llitCeк()..,; эli I l1lавлrла ловедения при встрече с опасными
)t(}i ROтtlылI l,t и llасекLмы!r}1. меры защи,],ы от них.
[iе,lопаснос, поведеIlие Hil l{орогах. flвижение п9шеходов по дорогам.
')-lслtе;iгы дсrрi;г. I {1l lт;ш,аl t]e р€irод? дорог. Сигналы светофора и

|)ý I,t" !11|_}t}Lrl;-lll tiil. ll})iitttl.пij Ilсi]схOда дорог Irри высадке из
1 })iltlсIlортного средa IBa. L)бяза}Iности пассажира. Безопасная поза
t l1l t t aBaplt й н1_1й с llT,ya r t ll и в,граl iспорте. Безопасное поведеЕие на

_\.ilиll.ilI и л()l)0Ilt,\. l.,;r] tjrl,.liiio и I,де нельзя играть.
.i к. latc
i'ii l-]r.l i. ()iliiс]Liыс c!l;i,li!dllrr_ в()зникающие R повседневноЙ пмзни,

IIpilBit. la tl() Liu,act l }l-j.j }чпuI}i\ся i25 часов)



Безопасное 11оведение на дорогах. ,щвижеrrие пешеходов по дорогам.
Правостороннее и jteBoc гороннее движение. Элементы дорог.
ltlрохtная разме,гка. i"lx вилы. Переходим дорогу, перекресток.
Сlлгнitлы светофора и регуJlировщика. Виды транспортны;( средств.
Специапьные транспортные'срелства. Сигна.ilы, подаваемые
вод и гL,j t я t4 }i,гра нс t l ()l )тн ы х средс-I,в. Скорость движения городского
гl)ilн с t tol),i а, ('oc,t,oll l t ; rc, tоl]o ги, гормозной гryть автомобиля.
Заl tlрOдная ,цOрога, двиiксние пешехода по загородной лороге.
Мы пассажирьi, Ьезопасносlь пассажиров. Обязанности
iIассажир()R Правлl.т., tj(lciij{Kи lt траtlспортное средство и высадки из

Hel,tl, llовс.,rеtiис ilp}l !,гl)tl,;е и во время аварии. Безопасная поза.

Гlо;карная бе,зоtiасtl.,сть ll ,tоведение при пожаре. Пожар в

обlцес,iвеt l tt ы.,i i\I ec,I ti\ i l l | :(о, la. кинотеа,тр), лричиttа пожаров.
Гlравила llовсдения Ilри i}о,rнltкновении пожара в общественных
мес гах. С грах. навыliлl бе tс,,пасн<lго поведения. Возникновение
пожара в t;Сlшесl llcttllt}\1 I p.lI{cпopTe, правила поведения.

Бсзtiitасrtсlе l]овслjtiii€ лt:ма- jllttbT - наш домашний травспорт.
lvlеры бе,зtlпас нос1 }l гtр l1 пOjl ьз() вании предметами бытовой химии.
ГiрtхРилаrсгика clT,paB;retilr ii, Соблюдение мер безопасности при
п()jlL i()RilI|ии ,)Jcl(l-}ri,l teciil.I)tiи rrриборами в быry. Соблюдение мер

itc lltiiltt:H(lc l l: il})l1 lti)j:] ;()ljiliilIIt гltзовыми приборами и печным
()lI)iLiel{LlcNl

EielltlilacHtie l loBe/lcl lile R с !tтуациях криминогенного характера.

Гi1l;tBlt,ra tlбеспе,lсt,ltu ji)\ il;lil},()c1,1l лиtlных вещей. Защита квартиры
( jKrMa) о r l]l)pL)B }I t рабi.,|,!JjiL Й: tt]olloK в дверь, звонок (бесела) по

Tc,,Ied}OH},. ()ctlljet tittlc l lt iii)ЬедеН!lя с незнакомыми людьми: опасЕые
нс t1,1ilKOII ll1,1,

[)азлел 2, 0сновы \rс.lrt]ttлllскIлх,знаний и оказание первой
мсллtцtrнской гlo!Iotltн 1J,laca)
ГIервая i\{сдij цriIjская li(l\:0!ць rlри отравлении газами. Причины
rl,гравлсний l,ii?()oti[]a J ti ы t\l rI и-ii1 вдыхаемыми токсическими
ве tцес,i Blli\,i и. i I рофи;lак r и ка отравлений. Признаки о,Iравления

}iарllым газом. IIсрвая iiONIoU(b llpи отравлении утарным газом.
pii; ie,l .-i. Заши,lа tlcJ].)Bcb, l I] rrl)€звыч?йвых ситуациях (6 чаСОВ)
lipc;Bы,raiitll,ia (.it ; ii,i|;li] ' ,l,'е.',i,ы чаl"tlt ые сиryации природного
tlp()rlcxorli,|teн:lя - с 1;,\lrЙllыс бслствия. Примеры с-тихийных
бс,,iсrвиii, галiфr,ньi. \,Dal ilны, (i},ри (штормы), смерчи, снегопады,
11c,Ic_Iti. llilit(I--l]ieliilrl l]ч ,ltl,.j, tе,,(с,гв}rя, мероприятия по защите.

Jlссriыt: ll()i!(i]i]Ы, .il.jiil irlt,t:i lЦкi)] lbtl!,TKoB по их предупреждению.
( )сttовltыс Nlep(ltll-)r.ll i li1 i ра,{i.цlitlской обороны по защите населения

Орt,аrtизаl 1ия l.) lloвc J li Fil : ri l ; аaе.ilснrtя t'l чрезвы чайных ситуациях.
I iirилrеры cojiel);,Kti I llllr []с,:сij(jй rлIrфоршtации о tIрезвычайных

cil I !'lllJ.'rlя \.



4 класс
Раздел l. Основы здорового образа жизни (7 часов)
Основные понятия (здоровье)) и <здоровый образ жизни>
llоняrtле ]доровья- Фrюоры, вJtияющие на него. Основы здорового

обра,за яrизни и безоttаснооть человека. Режим дня. Здоровое
пиl,ание. ПроtРилактика переедания, пищевых отравлений.
},l нфекционн ые болеll; r и. Пути передачи инфекrrионных заболеваний.
fIро(lи;rак-l-и ка и l t(ieKr tион rl ых заболеваний.
Врслltые прl.itJыtlкIl. ll\ FjiI,1янrtс на здоровье. Профилакгика вредных
пр!lвыllек. KypeHlt,: и .;I,o tJ,irlяние на сос"|,ояние здоровья, Алкоголь и
el,o iJjI l l я нис нз }/мствс tlнvltl r,l dlизrl.tескую работоспособность
че.ilовсI(а. Гlрофи;rактrlка l}редных привычек.
['а:iде.l 2, ()сtlовы Mc.lll lt}tllских знаний и оказание первой

IrС,,tИ I tt,{ tIcK(}ii I!ol\.,ti,\lltI i l() ,:accrtl)

()сtttll,ilые Rl1,1ь: ll)air],l _!, l( icr"1 \,IJlа/(шего школьного возраста,
IIервая мсJtиliцr]ская I;o\t()ltib. ()сновные виды травм у детей
младIIIеI,о t_tl к().,] ы loi-o tJозрастз. 11ереломы, вывихи и растяжения
свя }ок. Kol -{:l c"lt:lrve ! itbi ti,iвa,i ь (скорую помощь) и каков порядок
€е вызORil, I(pt Btl l,e,te, tиl,:, lIсрвая I\,lедицинская помоIrlь, Ушибы,
СО'Ц)ЯССНПе М(}ЗI-а, nol]llДallt,le И}iOРОДНЫХ ТеЛ В ГЛаЗ, УХО, НОС, ПеРВiЦ
N,lелиIttli-tскаlI tIомошь 11орiiая медицинскЕц помощь при у(усах
iliicel\():tl ь} х. сtlбак, K,,lilicK, liровсlтечение из носа, окtlзание первой
Mertlttlltt tскtlй IIO\,l()tlil ]

Гlpatt,Ttt,lecKlte ll1ttx-i ll;r lltl t r lработке навыков оказаниJI первой
lt e]lllttt,t нской rl()Ntoцlr

l Iсрва я l\,t е/ tиrl и }lскаr| пoi I o i lib I lри наружном кровотечении. Гlравила
обрабtr t Ki,t paTt, fIерев,rзi.1l i);lн. Ока]ание первоЙ медицинскоЙ
поN,rо l1.1 llри 0)1i(|l а:\ l i (J,]\l (,i]o;lкeHll и. Оказание первоЙ медицинскоЙ
п()]\lcj]-i}| ili)tl i, Ipiiiir tet t l l;: r, i ltрвlя медицинскzut помощь при травмах
oп(lplt(FлLlrjiilTOJli,llt]f t) аппаратii (при травме кистей рук, белра,
KO,,reHa).
()l,urсttые си,т11111",о. гJ. ),i!lи Kl,1loll (ие l] повседневной жизни, правила

Пr]tЗ€ 1СiItiЯ ) Ча lIti,i\СЯ

Разде,r З. [iс,зопаснс,с пOаеl.ние в быry (контрольные зад:rния на
ll()BTO|)eHrte l lроi1денl{, )i,o j (17 часов)
( ) t i ао r t ые llliliiocl L! i{ rl l,py iu ки. I Iрофилактика возможных опасных

r-:r.t |,1iilt,lii в бь,l,". L}ill, lIIat,i r|rllO()Til. Безопасное поведение на улицах и

.lt()i)(rIil\ (ii()t],I!)ptJtil]L ,ip()iijleн tlого в 1-3 классах)
Ijc:,;cl l tactloc гь llulLcx(l joii i![',и .:li]ижении llo дороr,ам. Элементы

.r,lpot . fl.lpolt(}laя paii\ .:;-;l.i liравила перехода дорог. Сигналы,
il( )rtili}i l€\{ыс Ri),i{и,t,с.,lя -i]! j i)Itlc l l()p,l"}t ых средс,гв. Соблюдение правиJI

.1ь!t;l(сli14я BL].]lJc[lTle,.i :,.-: \1,1. i'l;;t.t.lл;ttы дорожно-транспортного
l 1)li l]]\i i1 l 1,1,i tI ii, i ilt_r ,.,,i: . i Li( ii l l:jrl tlнсtlекция безопасности дорожного



лви ;i(eн ия ( ГI4 БДД ). Железнодорожный транспорт, его особенности,
бе,зоtlltснtlе пoBejletl}le при сjlедовании железнодорожным
1l]аt{спор,гOм, обя,lаннос,гlt пассажира. Безопасное поведеЕие на
при рtlде/
()рлtентиllование lta Ll ecTtlocTlt, Понятие ориентира. Определение

сl-орOн гори:]()lll,а ilo KoMtlacv. с(),,1нцу, часам и местным предметам.
Бе,зопасrtitя пepclipaБil Ircpe t волную преграду. Умение вязать узлы.
I\4сllы пo;t;apHtll"t бс,l0 i tac tt tla-|tl при разведеttии косlра. Безопасное
llо}lс/lеl]ие }la Boile. (Jr)новны€ llравила поведения на воде' при
к\ !liltlиlt. \)Т_lыхL'\ lJo. ll,t

'Гt M:t t Itчесlсое плани ова ll ие.

l*:
п/п

[-

)

+-

!'а r ]e:l, i eM:l ,tаtiятия

l Klracc
Разлс,л l.'lпщита человека в

_ 
чрl..;вr,I.1а iirrt!! q,lцqцця}.

]!цlуj tllIи
Oбrllee t lollя,i ис c}ll ;lCii\)C'i'l,i ti ЧРеЗВЫЧайНОй

его здо вья.

, Авария па гlpoi,i JвL-,дс гве, экологи.Iескаrr
каl,а оtРа,

lззцец?. (_| 9н! чл|_ !..l 1 LlllB о_то об ра ia ,кIl,tни.
3 Реяtltпl ,iliя ,lJlrl первокпассника,

неtlбчtlriип,tьiе ус]lс|пия, обеспечивающие
i сохранение и укрепJlение

7--l Yr.,,oenuno 
- 

-l--'
dlизи,tеская

, прсlt|л rлji]t ги iзf цр91 1_одде_ц tl 
')iy,ываttие и KvilaIt }.te

_lЩдцу xa;Ktl Ва'tЬ jll сRо}1]\,I TejIotvl

] ilit,};ic. t "j.()ctt,llrы }ttдtlцинских знаний и
0lialilll}lc llо}l0lцI|.

6

7 ожrlгrr
ts {Цqriу_, t ся ()1 ();коГоВ
с) i П ервая

, ,ýр9Q

|-

lit) l ()|

мед и циlrская
,lях. ())t(o aax. }li!',.

помощь
к\,с9х tlaceк

l'a з;lе.l .:',. J.!;tасllые сиT,уации,
it(}'i Н il Kil l()lЦ r' + Е ll{)ВССДНеВНОИ Жll3НИ,

rr|)airlr. la Ii.}l}e:leli ия уl!4щ l' хся.

пРи 
]

опl ых..

!0 В() r\i()rKIlыe ()п:iс}i()с i и ,l опасtlые ситуации,
ь дOма

ll Ii
iK

Кол-во
часов

2 часа

,l часа

J часа

24 часа

l2

----г--

т--
I

ь,| 9чIYqlцц. _



i]_
1.1

J]slqр9ц"с ь бы,гь вз ы l!1

')лектричсствtl и 'газ как источники
возмоrкной опасности
JIекарства }I средства бытовой химии как
истоtl ник}l опitсt{осl,и.r

,-т-

i(l

,J1
l ]8

t..Опас ltая
в()зн и l(аюшие
lIоведения в

] лес],ничных Iсqс,гках.

__]-Огоt,ь l.t чt_,Iовс it, _.
il

;it,lc()litr) - опасности,
при ltарушении правил
хtилl4lltе. на балконах и

ичrlнii l]oJH и iilit]tsеНия по ов в доме.р

2

l9 ым tt оIIаснос iь
0 llpaBlr;ra бе,]о гi;lс tltrго поведения при

вOзн}l Kti овен Il !l llo)lial]a в доме
2l t rпacltl,le {]1.1i,},аци}t. которые моryт

Rо,]никнугь Ilpri KOHIaK гах с незнакомыми
,,llK)дl,Nlll.
i[рави.,rа бсзOttасноt,сl общения с
Hr]'JIIOK()N{ lllýl it .tК)ДЬN{И На УЛ!lЦе, В ПОДЪеЗДе

r.(oмa, п() ,i cjle(|)L,tly. в олучае если
ll 9lцt]цч ,,]!,4 1с"ioвeh c,iуч рrгся в дв ь

l'ле мо;кно !,t l,.lie неJlь]я и а-гь.

24 I]lаиболее безоilасныii п\ть в lllкол и ломой

]tl f_|виженис пetuc\(-ljl()il

27 f{орожные знаtiи
liгнzl,rbi с Rе,l,о(lqдqtt

llассатiиГ :l. {]l.|il'j:j Il} Iос'ги пассажи il,

trtl ittt ti,tсцая по,..l ill)rl аварийtноЙ ситуации в

Jpqдgllopl

_,)
1

fL-

()

]
]
.i

8- 1!9Мы

г-- 1 i Iоголныс 1,r-,;

] ,Бо;;--

с

ffi '['eпr rlellaT_r,pa, a,крчх(аю lего воздуха, ее
i в..tиянtле на ]лt)i]()вье .{ejloBeКa.

+

. л())liдь, сIlег

2 ыасс
l'азде"1 _1, Чpгl.;ьгrз й_н b(eJll ! а I l1llI.
tllle,]ti1,1,tailttt,!c clli\а!{иll, Какими бывают

i] Le-] l !l,{ а xlt]!_c и_i )l
? iЧрезвычайныс с1.1туаtlии

] llр9|!I9ц]ец]lя ,. .,
'|,',

при}r(),ltного

33 часа

6 часов

jil!B(l,rt;ett;,l,,

I

I улировlllика. i



4

5

Ме г1 иrll,ия по ,]ащIrте от наводнений
0сновны с мероприятия

заU lи,ге населения.
гражданскои

otJ1}р9цц пq
L)пtrвешсttие llаселения о чрезвычайных

цrtях. СигнiL.l <Внимание всем !>

неtlбходtlм<l сделать по сигнЕIJlу
<Внимttние все,l !;l

де.п 2. () r.rti 0 }alJl|clt,l, наше здо ье.
Бо;lсзнлl, их I,pllIilriIы !I связь с образом
жизни,

8 O,t .tегtл Jависи ] l{allle здо вье.
-Гт ,] 1: :l i] \_'()CT()ll l

6
i!!lуз
iЧто

"7

r-Ip"i

9

l0
1 relttl ,lслtlвека

J I-iаши органы: :tl.,toBttoй мозг, нервы, tлаза,

1шrи. зчбы. vыliil(ьi. косl,и lt суставы; сердце
ll KpoBc}iccd,lri сис гема, желудок и

l*",,,"u,,",a.

ll 1 L)рr,аlrы ,lыканliя
Бо,,tсзни t! t{\ B(l]M())liiiыc tl ,Itl!lны

llэ_tц ц.рq;lqч " 
а цФедц ll()нных заоолевании.

l4 Заноза. itVс иб.г

r.
l

т

1

l to

l lсl)вая
l отоавлен tt t

-1- - L-- 

-| Огравлен и

,,lf .a llll,|ilcкa)l помощь при
l lmiltctJып,lr] п о K,t ам tt

я, П1-,tt,tиttы tl t равлений. Признаки

ilpll (угi)ilвr-Iени и ибами.
Pa,l;le;i J. I lprrl:rl,tHoe оыружеrtие и его
otlitcHocT,t,

] Без,-lпаснtlе llt]Iiijitatiиe tta воде.
Чем опitч}tы в(,}it()е[{ы ,lимой. Меры
ПРе,ЦОСТОРОiltНСL {l! ilPli /{ВИ)КеНИИ ПО ЛЬДУ
B()]iOel\1oR,

]|/

t .ч

9

](l ll1laBп.lra купlJния
несlборудованн ы х

пOьеде}lия El[l ll, lяжс

оборудованных и

местах. l'Iравила
ti

2l l Yp,lKrl пJlaBittltt-.
)) [jе,зопасное повелсаrlс на {.)де.

-.'t НаDушсtlие )f,( }лOr,нL,оского рaвновесия в

\,I ес t,ax i,l O)lill t] i!lilя. пl)ав}ша fIоведения

г

_-t -lri,- rb;il rl,.l,. l-. i -' \, ,il,,']el]}1L' ,:t-lЯ зД()роВЬя

| че.,lt'lвекi
l---,

|Правlrла

l l часов

l 7 часов

:) tJeltll;:rct;il;c !iоведения в ле i{

__-__t-



Jl е,

ol, llelrтI{poltaт ься в л

2,7 вести себя на екс }l{мои.
|Koi
]jqц

28 С)пасные сит_чации в природе: дождь, гроза,
с ег()па,I1 ll

]9 i,leHTI,| p()BaIl}'c

З0 Я,ловиr,ые рас гения, грибы, ягоды, меры
, безопасности.
зI ()пасные )|(l{во,Illые и насекомые. Правила

llоRе]tс}lilя пi)!l всl,рече с опасными

'K!l 
BO'Tl{l;ll\'lИ rt llаСеКОМЫМИ, МеРЫ ЗаЩИТЫ ОТ

ни \.
)'l.'- ; Бс_зtrгtасtttlс ilог c,lteHIle на дорогах. flвижение

] ПеШеХОЛОВ tl() iiOPLt| iiýl

н

.] iЭлсменrы лqр!],,_L11pqви . iit Il ехода до г
4 i Пеllекрсс l iсгi. I lit rlа.ltы светофора и

3 K.lracc

Ра l;te;r l.()tlat,,lыe clrl уаци[t,
вO,tникаlошlrе lt tlовсеjll|евной жизни,
Il l)a Blt.ilа tl()Вед llUllся.
Бe,;rllracHoe пol>,L,,lleHtle на до гах .

l

'I
_lItltt;l,,,,,trit,.,iIt_,lli,-\ ] 11,] li, ) :Iopot' ау

+!Ф'i

l-1-

1

I

I

г

нее дви)!(ение.

iЭllемен,r,ы 1цд!;l .litr 1'l ir ;к tt ме,гка.

пgрчцрqgLлц i

(t

5 i lерехо.лиьt y'()|)ol,\1, Ijel]eкpecToк. Сигна.гlы

91е1 оф9рq ц ре | ), J i.1 I]99lц.икi_
|]lt,\r,l тpaHcrll)l)]}]b]) сI)едств. Специаьные
трансllор,гll ь]е cpe]IcTBa, Сигналы,
ПОl:tаВаеý{Ые t]();liИТOЛЯМИ ТРаНСПОРТНЫХ

('кl:ltэос,l ,р а}lспо,7

i*
('t)стt-lянис . it}pi)i i,i. тормозной путь

,авr,омоби;tя
0 latr,Do l.H:lri Ji)l1t )l,э.

_ ' ]i,]i 1,1)t.,1jll()ii .,o1i, ,l(,' }tы -- ll:it_(J,.t{,:i)l,i,

. rt] Ц;i(€Н Ие 11еШеХОДа ПО

() Бе,;оласнtlс,гь
t lilcca )lt lt l](',}

I (Jбязанности

llll

i
I

25 часов

3-1 часа

9 часов

3 .raca

I
I lравлlrз г;trса r елство и

_--+__-

l



т
г

высадклl 1,1з HeI,o.

Поведение при угрозе и во время аварии.
Безопасная поза.
[|tli*;aprlaя бсзilпаснос,гr, и поведение при
Ilo;дialpc.

llояiар в обtцественных местах (школа,
iillll()Teqш)._]]р] ;ч}iн

lIрави.l,а п{)t}r, rle I] lIя. llри возникновении
lI()''lia а в обществеi-lliых местах

ЛrrtРr а }l0

[le,Jtl l litc Htlc tи пр!l поJlьзовании
е галли 0ы-говtlй ;члtмии,

1Профиllац..тикtt_tl гравлеtt ltй,
ril, il ,lc:},.lt tаснос,ги при

), tgк !,l)li!lескими приборами в

I]

lз

|г

l5 !_рqд,щ,t!lки r)€'jO Il с] CH()I'O ПоВедения.
16 Во,lни KHtlBet tис Il(\жара в общественном

Tpaltclloplc, Ill),ltsиJil поведения.
Б*,lottitcHrle lI i)h(ILrliile lloMa.

I rT l
lt{

-ц
20

]

+

L ()t )J]K ). le it 
'lc

]l Соб;lrоliение п,rер безоtlасности при
поjl ь,]оr]il itиI] l,ii i()IJbi\tи I-IDибо L1

Бе totracHtle llозе/lенис tJ сптуациях
цllц iltllttOгerlll()t {) \ aK,l (l il.

;;- Безrlllаснtlе tl0}]c,,lefil,te в ситуациях

дФ_!! мд! i)Ie н ц 9 I о :\1PilLeL
]. l!|i]jbi\

l]e lJ te}l
.i] 1 3аutита квар l !lры

1грабите.lrей: зrroнок
(;tolta) от воров и
в дверь, звонок по

-).
Telte(roi ly
(_lct rilc н ttoOTt, i!(r i.terlcH l lrl с незнакоь{ыми
jll()дьмl,t: опilснtnс ltсзllакомLlы.

..Та r.,te;l 2. Ос; itl;зы }lедtlцl{нских знаrrrлй и
l) K:l,1tli !lе rLL]|!!j ,;i,i ttеLlлlцинскuй rlорtоulи.

(l_] lJ е1; вая ..4е:ll,{t(и,]сi,ая lIомощь
iо,t,равл*:,rttи l ilJiiMll. ( }rравlrение.

I lри.irrrrы () lр:ll;.,lсния l,iýообразны {и или
ts,ilы\ае|ч|ымl,l 1оксlrчссl(ими веlцес,t,вами,
iIpr,t|lLi-laK t t,t l.-il !_lill.]ý_lt\ ,lиI4

,,., l\, l t lltirl)l

lrp[l

),7

;ý

4 часа

5 часов

4 часа

3 часа

+-



L

]9

]0

t-чр..

-]- -

tl

Разllел .l. '}autlrT а чеJf овека в
llpeJr]t,lrr:lllHыI с аlltlя]\.

ilцliи.
tвыlIа1.1t{ые сит},ации природного

роцсхож.цения -. стихийные бедствия

населс}lия о

,tи

_]

ГIримеllr,r с гlrl ttiiг:b;:< бедствиЙ: таЙфуны,
у,раl,аны. ()\l]}i {llllt)p}lы ). смерчи, снегопады,
ме,[е.пrt, tlJB(,.11.1e l-t ll,l. Их последствия,

яl,иrl t]t) Jillци,i,е

JIссные пOжаl)ы. Лейс,r вия lllко,lьников по
их предупре?кд jll ttI()

()снrlвные } l cllu i i lrllятия l,ражданской
обtl l)оitы ll0 ia tllll t е fIасеJlения.

]зl

г.,

|Орr,анизачия оповешениrI
I..
; чреtвыtlЕины\ .]и rуаJия\.

l lримсрrы с()дс]),riа i 1l!rl речевой информации
о ll})еЗВЫllаИНЫ \ СИ1-,! aiЦlJЯХ

.]"t Закреп,Iен tte гlрсlлiленного
-l K;racc

Ра lле.,l i {)cHoBr,l l:roрtlBot о об ta iд(rtlни.
(_lcttllBtit ie Ilоllя tt,irl <з;i0[lовьё)) и (здоровый
образ иiи lttи,i. tll;tкгtj[lы влияющие на
r]!оl]!цче
С)сновы,].цul;овi)!,u ll61l:t.lы жизни и

бс,ltrilас trtrc,t,b (i,,Jil.)i)tJ ji.l i'ежиlt лня. Здорtlвое
ilIt;'.Ll,i]tC,

З t [tрофи-rlаkтr, к11 itеDеедаtllut, пищевых
Itrтоавлеttий

4 i Иlrdlекциоltriьit бll;,clrttl. Пути переда
rJф кщl t1 11ц ц,i l а ijil ll91Е ндЦ.

l--
1

!!

6

iф
ip
i

[}ре,rныс llривычк!l. }ix влиJIние на здоровье,
\ llривычек

K}l.,,,,.tl,," i4 dI,() i],!14:,!llI1a lla сос,гояние
, i (,i1,.,,li l ,

l,|,1и ческ\/l() t) а .lrr t tic пriсобнос,гь человека
:r l;te.l 2.(_)сi;оi]ы :,!L.;! lli!{r|cKrrx lнаlrий и l 10 часов

l)li:l Jafllle Il l'i,t l{ t.l}lt{ll Н(ко и tlомоЩи
8 , ( )ct;llg,11,,g вilдt, I l)1!i1:.r1 l, ле,гей младшего

l ll к{ )_l illl() j i) [ii'| ii,; ](: l,_!, l it-]|)lrая i{i.rд.ицинская
li() ful(l tli t,,

6 .raca

3 часа

3 часа

7 часов

9
---t

lci .,.,,i,,,

tl 
резв 1,1.1айные_ си



l() j Коrла следуе,г вызывать (скорую помощь) и

как()в по ядок ее l]ызова
к ово,гечение, lle Bari N,lе/lицлlнская помощь
Ушrибы_ со,tрясение iи о,]I а, попадание
ин()родных ,tел в l)rаз,.ухо, нос, перваrl
r,Iе,ци циIiская п()моlць.
Первая мсдllцинсl(ая помощь при укусах

ц)оl}{)-I,с.iеi l}l ll, lipaerr.la обработки ран
ср9i]]!ц! р!Е.

l5 , Оказанис ttервt,й rлэлtlt (trнской помоrци при

l.j

L
]14

- -f-

fHaceKoM ы х,
П.:рвая медл

со(;ак, K<.ltlleK

ll_iil, lcliilя l Iоl\tощь llри наружном

ошь rlри травмах

tб . :,.l j(, :,,, , ), ] _ :.,,-!,.{,ii ll()\,Ii)ltlt,t пр}t

i () lравлен и il ,

I l7 ] ItepBa" l\4сл}tциllская lloм

lрlLо ага
I'a tле;l J. ljertli,acHt e tiоведение в бы

I 8 l Бе зonacit,lc l ь пcllie{(),ii()B при движении по
;i() I a\l

lcl il9l2т-э (i,,

:\'

]]l
l lpa ви, ra ttcpext
Соб;rю,rеttие пр

ll1lя ,] MeTI(a

,;tп ]ац)г Переýр99Iýц
lRlt.;l дl}ижения

i it,

]]
1 

[ 1рпчины дороiкно-транспортного
aBMa,i,1.1.JMa

J.'_ l i,iilLlr : iы i,i r-ранспорт, его
ос,()оен н ()LlTI.1_ o,.;liOliac;i(]c tloBelletlиe при
с.Ilе;l(}RilНиl1 xie.l l c'J}l(),1ii}l)()жH ы м транспорТоМ.

, ()рисl i,r l,pllBrlri lc }ii:; }lec гIJосl,и. ПОня,гие

_ :[)iiJiilt il.]

()предс;iс;rлrс с,, t)}),Jll ],(rl)изонl,а по компасу,
(]().rl ll Цv. мIе,г:]м

27

]8
7,-)

lic lrll taCit;,ti Ilii_1,,, ; i l ,:, . 1t,|)eз в()дную

1

--

]t]

KtlCl еР Мер.1'1 1,1,;1,1111r1.1ti безt_.tlасности при
;li] j l|e.la i ll I li ].i_li ]'1,.!

l 7 ч:tсов

9 !la водс, },:

l

)

т

I

г-__-_

Il



J4 часа

] Kyl
]С,,

lаtlии, отrlы\е ) t}t)JЫ. К3ТДНИИ На ЛОДКе.
з1 особы и сре]lстRа сflасания лаюших

иаJlа.
з4

'l'1tсбовlrlIl;l к yIloBlItо !l0дготовки обучающихся по курсу
Rllcy l)0lIl loii,,l€f l,c.]l ьно( t lt <l llкола безопасности>> 1-4 классы.

lj l , ,, , .iL,i ", ,,i,,,.t,,,,r.,ilttilt() к),рса внеурочной деятельности
ilil litl,,;i -.c:i)Iiil!l]i;, , !,i, ilii1!'crl_;l{)JliKHы Знать:
К Kliiiiii, i !..i.l,.i;, ,,i. ,;,, ,;Iil!it],-я л(t-r;квы зна1 ь]
. (),l,i.I..,! !]ii,ii,:.; !,i..l |: .,],,! !i ,,,)сliJыttаitной ситуации, что такое

:i|l,]i)!]l !ill l1,1)r)lI ili(),ir_ ] .L ;i-l}л()l ijttесiiая ка,t'астрОфа, стихийнОе
iia ,: 

l t,,l!,.,

" (). lll);il]I,|c ji(,ilr; l|],l i , , : ]::;). , li ((]ji()pi)Bыii образ жизни)), режим
.l]l,ri ,,!:l)1)\(),.i ,,]r:jt, \l " I i] .l,; ,ciie,ltIBllt(lltt}Ie с()хранение и
\,;1llcIl ,! 4,- J,[:.;lliJj1 ,l l,.:il ]':li.,1.:ltsa'll,'la ct]()llI\t 1'еЛОМ;
. (lt,r:.JБIl!,ir a,, {:.l l ,,,.,.i .,, ](;, ,t..) IiiKt)c ltеl)вая медицИНСКаЯ

lt,]\,()] (i) ii:ii Iii]!,\iai,j . .,]i,,l ,: {j:lii \'бСl)еilЬСЯ ol IIОРеЗОВ И ОЖОГОВ,
. .l,itllil., i.ij:]!l:.r,1 i ,,ii .]]) la , .-,;,;lt,lil }lслtlцинLкой помощи при порезах,

t.,li(l(i'l,r_ \ b:')cii]\ rtliC,jti, ,ii;,l'r_ ;ii-l()tjO t с'iениях.
' ]la,()i!|l!il\il il{),\it,..{ ij ,li i,ii:.:]:i)c'Гii !l ОПаСНЫе СИТУаЦИИ, КОТОРЫе
':!, ' l iir i;,,
']l ,.]t,i:ll! lt:l\ .!l : . i .,,,iL liOi\ l I]()З lI I,1KHYT'Ь При контактах с

tit_, ill;il,i):.ij,i \]|l Jilr).;] ,;:.

. ,1.1li(ia),icc i.;i,i,.tt ll.,,i ir,i,r, i; liIh.i)-I\l и Ilомой. правила перехода
,ii_Tij,)t li. ii;)i.i:,:_i,| ,'(.,|,',. L,] ],i' ,ll ill;:4 ýЫСilДКе ИЗ ТРаНСЛОРТНОГО

-! )i ja l i),l _

. l|!\llI),l-ail (-rc](,;,,l" ,t): ,il(1 ,!;*сllilя lla ),"Iиц,l\ и itорогах, где МоЖно и

l !t- ii.:"iil 
',i 

liIl)iiil].
. i.Ij,l,]i].lil ,:]с ]i]lii!L !l : j . . ! i j , i ,, , ] l 1 li Ilp!: в(}:jiiикнОвенllи пОжаРа в ДОМе;

" ii_i:lя}lil!, ij;_1 j t,-,i,,.], : l,u_]rliJ,jlii: i-i\i]iepa'r\pЫ ОКРУ}КаЮЩеГО ВОЗДУХа
,i i, ,, ] ,.iiI,|\ \l.,Ir:ii:i,i , ijI,..;.,. .i!}/hдь. cl]el ). ч,tо ]]начит ОдетьСя пО

ra |, 1ii,ilI1]l :: iil,,].. 
"1|i.:i

' ,, - il,rit lit, : l! \, (: () ,:jlali!l:!i.' /{Jlя ]дороВЬЯ ЧеjlоВека, причины
,li1l]j, ,i!cti||],r l]r], li r]l

" l; ll,i "i,r ,l._ , ,, r, i. ,..), ,. !,i, lil ii :ialpi.ll}l, clilJepax, В ЛесУ, Понятие
'"l,,;i',l,.

. , , l i i . {_ i l , . i , _, ,]iii:li} ,ii,:, : ,. .-]|,i\;],ij iIilii3ll_ila бСl]ОtrаСtIОГО llОВеДеНИЯ И

\l \]r :,;l iilI;ll1 i,,i

Qл,rqрцл,r rц49:,теjl ьны е средш

За кре пл е н ие црфд9цц9гqцq19рц!д1
Закреп;tение пройдснного м

ltr,ого:



. сOсгавиlь распорядt)к lIня, ухаживать за полостью рта, рук:лми,
HoI,aM}l.
. ()Ka,taTb медиIlинскукl llо\{оtць при порезах, ожогах, укусах
насекомых. IlеJ)вую медиliинскую помощь при небольших
KpoRoTetlcl] l.tя х. ожOга\;
. бсзопасно обulаl,ься с tlезнакомыми JIюдьми на улице, в подъезде

дома. по телеq)онуl
. Rы\iрать t|а]{бо.rlсе бсзоttасный путь в школу и домой, правильЕо
пr.ре (ojtиl,ь д()роI,),. l1trpei(l)cc0,(]к, различать сигналы светофора и

рijгчJlировiцика,
. правильно перехолtlть ,rlоl]огу при высалке из трzlнспорlного

срс.цсl ttal, гlрllttяlь безоtrаснчю позу при аварийной ситуаIши в

TpiliicllLlp l е.

' Ca!,l L)с'i'Oя'I еr|ь tt() 0!tC i l,ся liL) сезоНу;
" cii ]\,lOс,гояl,еjl b}lo tlриен rl{рова1,ься и правильно вести себя в парках,

cKl]cpa:(. I] jlec! .

. ll palIJtlJI ь |l() l-recт }.: сеfiя Iipll Бс,1,1)ече с животными и насекомыми
(п,lсjlaiм],1 ilсами). ()Kiiiil]l; r!еI)п\ю медицинск5по помощь при укусах
HagL'Koil ы.1

li r;онц1, 2 ti,tlcctt i)r;,,,l, ii l(\. ' Ilеся ло.пжны знат,ь:
. :_,\! l)ilill llb, la):i{],-'',l , ,,,ili:r. ;.rlKtie \,lсl)ы ПрслосторожНости

U.l,,lrt__ iii)llilr] ./ j];,l: . ! . | ! 
'. 

; \ . . i i i : , ll().lЬЛ'/ l]ОДOеМОВ;

" iil);illll,,lil ll()i]c;lcii:l]i la i,Irj;iic. гlравп-,lа купания в оборудсванных и
Hct il tt)l)\, it)Itil!Il!bi\ Иt.'\ l;i.

ili)ili],l-i:i ii,.'i ;tti:i. 1r,,l , ,., i-il]iri il "lec\' В пО-llе.

i L, i,il),j.i,i,il_ lji].l(':ill1 :i ", . iiliil 'ii];i ,lBlt)IiJHlill ilo оl'крытой
\1(lCiil()CiiJ ( ] l , } l ! i l , i 1 i ], r ' , l ], ] ; i |, , il})ill}иjil] riоВеilенИя Во время Дождя,
l :)t) li.l. jilcl t i;,i ,ir i: ':l"

".I lJi,;t] Llc i]l:. Iclli,r]_ ;'1,,,1,r.';, ().lЫ. ПРаВИJlа ПОВеДеНИЯ ПРИ ВСТРеЧе

L . ) i ! l l i , 1 bi \ l l l .. i . l J i i i 
', i l ] i , l !i.l ; i!_i.]ч:a()1,1:,,iIJ1,1:

' ] .l( l] jili::,]'ili , , ]]I,.-, l.ii}, 
'li}lBCT 

Uаш орГанизМ, Наши
l\1,1 ,,Il|,: I i, l,,,:,]{ ,: ,, l |.] ,:1_ \, llltI. ]\,бы, мышцы, КОСТИ И

ai('l.rBl,,. t'u',)-,ir, }] l,i-,(';l;.ii,.)c:iЫl, С(}СУДЫ- ,/KeJl\1.'loK И КИШеЧНИК, ЧТО

liliir)c llciltl(l}c,ili;l()tll1l-,;ij l,J,1-1all;!lttlя- !l\ связь с образом жизни,
li jiji,i :1,,ilii.l й iraa,
. il):i!lilt,i. il!i.U jl.,r, ,-,{ }!i],., ,? :,. i)(tllliiiы. о'IРавлс}tия, их пРичиНы и

iIi r l, ill.,L,l,
. l.iii.,ili,,li! ,lы ;itt,lt llll,J :;|,| ,, ,IiL,t uljri,.ill}lll. чрсзвычайные ситуации
jIlrl!l] iii\1, l' li,.,: 1],'\.l,? , l| !: i]].]_:|ie[!lirl. пp:.1IIllitbi IIаводнений;
. l. 1 ,, ,! ;;!.i, L l:i!l,i tl) ;:jыt!:iiiilы\ (:и,l,уаllиях, что
lt!,l ..,,,, ,,. il_ i.i l l, :,. ,,lJlitliIlllrиe г,сем!



' Пi)i]t}llJЬ!ii) ll(''i)C}il ri 
'{).l{)c\4 

Il(l ,rIЬду;

' lll)illtl!]lbtI(i ltСj'Гt] Се(;' lla [1,1rliкe;
| { 1i) ltc H1-1,1l)o t]аться в -iec\. \ме,гь вести себя на реке зимой;
ill]illiи.lbIr() l}ccTll ссбя при Rсl,рече с опасными животными и

}!ilcc!(i)\lыl\{1,1_ ii]iltl.,iilil l,crj 1,}i ti1,1x:

'i)1)!I|,)iHi|lr, ()I}1,1i1 l(ji tte ;i,.TK;lJilTb llерВую помоЩь при оТраВлении
Il)иi)li,\rи_

' tliiil )iI гЬ ПС[i}]\'lt) ]l(iM,)LLil-, Jl})и llараПиНе, ссаДине, порезе, При
Il_r,l ,. lt,Irj,t\l ...;Ii(t|с l1.1, . ,\i,'i',,t,:.ctIllll.
, ,lc:ic l r,iri,i! ltj i!i) {.1; ; ,l.:\ (,i1l,tiiIat|иe BceNlI

}t' кll:tilч .i K.rl;tl:c:. ljt;,.,i:ll],ill,",t-я лоjlжны знать:
::i]il3I;"]з .l{-iIlj,IiL'IJ;lч .ic]liJ);a):ii)B IIo л()роГаNl- раз.ЦичаТь право- и

l - :ll l.. ,pt,l:i.c\ ijlt,,;\Ul ii!.
bil (ы Ii).i!icIl(rl]'i jl ,] i _llc,ic-l i}_ сi4Гtlil.]lы, llоДаваеМые воДиТелями

i:,.,l, ,1,1,i :,, , t\. l_,, ,.,,:., l,;),..IdllIiе!lия городского транспорта,
t(l;_,\ii il ,,i, t,_, t,, l_ ;;it:] !:i,.l]i I!t iIi с()сIOянIlя itорогИ;

iiir,]l,ilrii. _,{l]l];,;\cirrlя 1jilicI()]li,.B,1o зilt,ороl]}lой лороге;
l(,ll jilI{jl()i, ll1 Ilaac:i.:!li:.i;i- {ll)?iB}i.l:l гlOсадк!l в транспортное

CD_'Iilr]ri il L,,l\:i-;]\il ], ,il']tj
,i|,;,!ii_;li i , ( l ll |.. . 1 : . : 1 , ) :i]]. :].i,ii].tKliL)l}cНliи flОЖаРа в ОбЩеСТВеННЫХ

\i!C i(] \. i.],(l{llc!il}ctii|,, j] "L)t.ij!l]opTe-

\t,_l)l,i ii. i(li,iil,i.il - |i] ]]i);i til) rb,JoBilllttи в быl,}, предме,гами бытовой
\Ii\ili;l. ]_,i,ý;l),lr;eLý,.,|,,:1 ,,j l,],l\)jii)J\lli прriборамlt, печным отоплением;

t,ll.,j:l.|.]1 \,i,.:J .L, ,| ,. ],ll)il:,I\1 I i],]()l\r, Nrеры профилакгики
,i |';.'il . ic, jj;ai_

lll)iti l|.Iil .)')cr tl,jlleI;l.,j .{]i,],, i1()cIti jI|illitы,{ вещей, особенности
i iili1!.,l.]| lii): l] l lc ]i ilih( )\},, \li i,,i()/i i,,]i,I!l.

li,,i. i l : : \ , i , ,] l i l ( ] i {, , i ii;,i ,,,it- -:,: ] \i 1ipe iвычайных ситуаltиях;
\ il)зii,;,,],lil!iljLi, a;, _r;l;ill;i\ rlРIlРt)llНt)ГО И аНТРОIIОГеННОГО

llр()i!L\()){iд!jll il)i: ,.,pii!,i]1I, ilr 1lя. сп.lеlr.t (примеры, последствия);
!fLl{Oi{ !l()7.i:ii)..tэiir., ;',,l:l ]i.,..]{L,,l ]l}) jjiy п!.1е)l(;1еник).



.. рtвговаривать с незнакомыми людьми при звонке в дверь или по
телефону;
соблюдать меры безопасности при пользовании предметами
бытовой химии, электрическими, газовыми приборами и печным
отоплением;

оказать первую помощь при отравлении угарным газом;

действовать при обнаружении возгорания в лесу, в поле.

К концу 4 класса обучающиеся должны знать:
. правила перехода дороги;
. правила движения на велосипедах;
. правила безопасного поведения при следовании
железнодорожным транспортом, обязанности пассажира;
. основные правила поведения на воде, при купании, отдыхе у воды,

катании на лодке, способы и средства спасания утопающих,
основные спасательные средства;
. как ориентироваться на местности, как организовать безопасную
переправу через водную преграду;
. меры пожарной безопасности при рaвведении костра;
. когда следует вызывать (скорую помощь) и каков порядок ее

вызова:
. основные понятиЯ <здоровье>, <здоровый образ жизни>, факторы,
отрицательно влияющие на состояние здоровья (курение, мкоголь,
токсикомания ).

. правильно переходить дороry, перекресток;

. ориентироваться на местности: определять стороны горизонта по

компасу и местным предметам, определять расстояние по карте и

местности, организовать безопасную переправу через небольшой

ручей или канаву., завязать 1-2 вида узлов, рЕввести и погасить

костер;
. вызвать (скорую помощь)), оказать первую медицинскую помощь
при порезах и ссадинах, ушибе, небольшом ожоге, при попадании
инородного тела в глаз, ухо или нос' при укусах насекомых, собак'
кошек, при кровотечении из носа;
. оказать первую медицинскую помощь при травме опорно-

двигательного аппарата (кистей рук, белра, колена).
СОГЛАСОВАНО СОГЛАСОВАНО
Протокол заседания Заместитель директора по ВР
методического объединени, (Q Э.И.Ткач

учителей начzlJIьных классов от 29 авryста 2024 г.
от 29 авryста 2024 г.}Г9 l

руководитель МО 4У_С.Н.Волобуеваца-
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Оргонизоция оброзовотельного процессо в условиях ФГОС
ноо

Адаптация ребенка к школе: помощь первокласснику

Ла,rаян Инна Степановна, учитель начальньtх кJIассов. МБОУ СОШ Ns3

Бпблпографическое описание:
Лалаян П.С. Адаптация ребенка к школе: помощь первокласснику
//Современная начальная школа J\Ъl6(74) от 28.1|.2О24 URL: https:i/files.s-
ba.ru/publ/primary-school/2024l74.pdf

Посryпление ребенка в первый кпасс является знаменательным событием не только

для него, но и для всей семьи. Новая школьная среда со своими правилами, обязанно-

стями и требованиями может оказаться сложной для первокJIассника. Как же окalзать

ему поддержку в этот период?
l . ПсихологическаrI подготовка:
Важно подготовить ребенка к школе психологически еще до начала учебного года.

Объясните, что школа - это место, где он узнает много нового и интересного. Расска-
жите о том, что помимо уроков его ждут друзья, игры на переменах, новые открытия.
Не стоит пугать его школьными обязанностями или чрезмерно акцентировать внимание

на трудностях.
2. Режим дня:
Школа требует от ребенка соблюдения режима, включающего ранние подъ-

емы, уроки и выполнение домашнего задания. Чтобы переход был более плав-
ным. за несколько недель до начала занятий начните постепенно вводить новый

распорядок дня: ранний подъем. регулярные присмы пищи и сон в определенное
время. Это поможет ребенку адаптироваться к новым условиям и легче перено-
сить школьные нагрузки.

3. Развитие самостоятельности:
В первом классе от ребенка потребуется больше самостоятельности: собирать рюк-

зак. готовить учебные принадлежности. выполнять домашнее задание. Постепенно
обучайте его этим навыкам еще до начала школы. Давайте ему небольшие поручения,

которые помоryт почувствовать ответственность за свои действия.
4. Эмоционмьная поддержка:
Первые месяцы обучения моryт быть трудными: новые условия, нагрузки, незнако-

мые люди. Очень важно, чтобы ребенок чувствовalл поддержку семьи. Обсух<дайте с

ним его успехи. трудности. помогайте справляться с волнением. Важно сохранять спо-
койствие, если что-то идет не так, и показывать ребенку, что ошибки - это нормal,льно.

5. Установление контакта с учителем:

нА
зl

начaLльнлв шкýаа

ч

РOль(ин'

какие-то проблемы. Взаимодействие с учителем поможет
сложности и корректировать поведение ребенка на ранних этапах.
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6. Социа.пизация и новые друзья:
,,Щля успешной адаптации важно, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно в кол_

лективе. ПоощряЙте общение с одноклассниками, помогаЙте развивать дружеские от-
ношения. организуйте встречи с другими детьvи. посешайте школьные мероприятия.
Чем быстрее ребенок найдет друзей, тем легче ему булет привыкнуть к новому окру_
жению.

7. Физическая активность и отдьtх:
Школьные нагрузки моryт быть утомительными для ребенка, поэтому вая<но обес-

печить реryлярные периоды отдыха и физической активности. После школы давайте
ребенку время на отдых, проryлкиJ игры. Это поможет снять напряжение и восстано-
вить силы.

8. Терпение и понимание:
Процесс адаптации может занять несколько месяцев, и это нормально. Будьте терпе-

ливы, поддерживайте ребенка в его стремлениях и помогайте преодолевать трудности.
Главное - создать для него комфортные условия, в которых он будет чувствовать себя

уверенно и безопасно.
заключение:
Адаптация к школе - это ваltный и ответственный процесс. Успешная адаптация

первокJlассника зависит от поддержки родителей, учителя и общего окружения. Ваша
помощь и внимание в этот период помоryт ребенку по.rпобить школу, чувствовать себя

увереннее и успешно рiввиваться в новом 1лrебном мире.

Современные приёмы формирования функциональной
грамотности у младших школьников

Науменко Татьяна Валерьевна. Учите.,tь начitльных K;laccoв. БОУ <Тарская СОШ _llЪ5)

Бпблиографическое описапие:
Науменко Т.В. Современные приёмы формирования функчиональной грамотности у
младших школьников
//Современная начальная школа Л! l 6(74) от 28. 1 l,2024 URL : https :/ifi les.s-
Ьа.ru/рчЫ/рrimаry-sсhооl/2024l74.рdf

Одна rtз ва?кIIейшrtх задач современной школы - формирование фyнкцtrона_,тыtо гра-
мотных лкljlей. основы функttионfu,l bHol-l грамотности закладываk)тся t} нача,,|ьной
шко-lе. г.lе иJет иIlтеIlсивное обl,чение различliым виJаv речевоl'i lеятельllостll - пись-
l\ry ll чтениtо, говореникl и с.пуlltаник), работс с тексl,tlNl,

<Функциона-льно грамотныti че.]овек - это человек. способный испо-lьзовать все по-
стоянно приобретаемые в теченIле жизнll знания, умения и навыкIl для решснIlя макси-
Nlально tхирокого диапазона жизненliых задач в раз]Iичных сферах человеческой дея-
тсльностrl. общения и социа],Iьных отношенItй)). - утверждаст А.А. Леонтьев.

Что раскрываеr, понятие <функционшlьная грамоI,Itость). какие tlр}rзнitки функцио-
пilльно гра\{отной _lичности?

Функциональная грамотность - способность человека вступать в tlт
ней средоli, быстро адаптироваться и флнкционировать в ней. Основы
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(Технологии, способствующие сохранению здоровья, как
инструмент формирования навыков здорового образа жизни у
младших школьников с задержкой пспхического развития)
Коррекционные технологии :

мимическм гимнастика.
,Щля детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)
эмоционzrльнм разгрузка имеет особое значение. Эффективным
инструментом эмоционального тренинга является мимическая
гимнастика, которая помогает ребенку:
-познать природу эмоций как собственньIх, так и окружающих
людей;
-развить осознанность своего поведения через адекватное
вырzDкение эмоций;
-угJгубить и укрепить свои чвства;
-смягчить излишние чувства, вырiвив свое эмоционttJIьное
состояние.
Она применяется в сфере образовательной деятельности как
cocтaBH€Ul часть занятия.
Логоритмика. Это активная форма терапии, в которой преодоление

речевьгх нарушений осуществляется через развитие двигательной
активности ребенка в сочетании со словом и музыкой.
Логоритмика положительно влияет на общий тонус, моторику,
настроение, способствует,гренировке подвижности нервных центров
центральной нервной системы и акмвирует кору головного мозга (В.
А. Гиляровский); развивает внимание, его концентрацию, объем,

устойчивость, а также визуальную, сJryховую и моторную память (Е.
В. Чмнова, Е. В. Конорова); ритм положительно скaвывается на
рzвличньж откJIонениях в психофизическом развитии детей с

речевыми нарушениями (В. А. Гринер, Н. С. Самойленко, Н. А., Ю.
А. Флоренская). Проходит как часть непосредственной
образовательной деятельности.
Технология музыкalльного воздействия. Музыка оказывает мощное
вJIияние на детей. она воздействует на нервную систему
(успокаивает, расслабляет или, наоборот, возбуждает), вызывает
разнообразные эмоциональные состояния (от покоя и гармоч,1.1ч,дя,..

тревоги, подавленности или агрессии). Следует обращатьяЁйманиd''.,
на то, какую музыку сJryшаем мы и наши дети. |--.

Сказкотерапия - используется дJIя псшхотерапевтичесiой,и,
развивающей работы. Сказку может рассказывать взросльй I lлl,l эт

о
А$рек10

А

Учитель начalльных кJIассов
ла.rаян Инна Степановна
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может быть групповое повествование. сказки не только читаем. но и
обсуждаем с детьми. ,Щети очень любят <персонафицировать)) их,
разыгрывать. .щети также сами создают сказки, ведь история,
придумzlнная ребенком и освещающм сугь проблемы, является
основой скaвкотерzrпии. Через скaвку можно узнать о переживаниях
детей, которые они сами не полностью осознают или стесняются
обсуждать с взрослыми.
изотерапия - использование традиционных методов
художественной деятельности (красоки, пластилин, работа с
природными материалами).
ТехнологиИ воздействиЯ цветом. Важно уделять внимание цветовой
гамме интерьеров образовательного )лреждения. Правильно
подобранные цвета снижают напряжение и повышают
эмоциональное состояние ребенка.
Современная арт-терапия вкJIючает множество методов. К ней также
относятся: библиотерапия, мульттерапия, оригами, видеотерапия,
игротерапия и т.д. Арттерапия - позволяет корректировать
откJIонения и нарушения в личностном развитии (агрессивность,
негативизм. раздрzDкительность). Арттерапия является эффективным
методом социальной адаптации детей С овз. она даст им
возможность более активно и самостоятельно участвовать в жизни
общества.
Еце одна форма коррекционных технологий дJIя реryлирования
эмоционzlльных состояний ребенка <Сlо<ой дождь), где
используются два цвета: холодный и теплый. Если ребенок в
возбужденном состоянии, он проходит через струи теплого дожм и
успокаивается. Если ребенок в подавленном настроении, он
проходиТ через стр)М холодного дождя и по.тучает заряд бодрости,
настроение уJryчшается. Таким образом, можно реryлировать
эмоциональные состояния детей.
.щетская песочнм терапия помогает справиться с р;вличными
нарушениямИ поведения, наладитЬ отношениJI с другими детьми и
взрослыми, избавиться от психосоматических расстройств,
повышенной тревожности, страха, неврозов, пережить трудности.,
связанные с семейными и соци:lльными ситуациями. она полезна
для детей с гиперактивным типом развития нервной системы и
нарушениями в рдtвитии мелкой моторики.
Примснение вышеописанных технологий, направленных на
сохранение здоровья, в коррекционно-развивalющей работе с детьми
с ОВЗ приводит к:
-повышению работоспособности и выносливости детей;
-развитию психических процессов;
-формированию и развитию двигательньIх умений и навыков;



Литература:
1. С.С. Прищепа Физическое рzввитие и здоровье детей 3-7 лет. - М.:
TI_1 Сфера, 2009 И. Анферова <Физкульryрные сюжетные занятия с

детьми 3-4 лет. - М.: TI_1 Сфера,20l2.
2. М.Ю. Карryшина кФизкульryрные сюжетные занятия с детьми 5-
6 лет. - М.: ТЦ Сфера, 20l2.
З. Л.Г. Горькова. Л.А. Обцова. Занятия физической кульryрой в

.ЩОУ: Основные виды. сценарии заrrятий. М.: 5 за iнания,2007 .

4. Вареник Е.Н.. Кулрявцева С.Г., Сергиенко Н.Н. Занятия по

физкульryре с детьми 3-7 лет: Гlланирование и конспекты. - М.: ТЦ
Сфера.2012.
5. Пензулаева Л.И. Физкульryрные занятия в детском саду, Вторая
младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 20l4.

-развитию общей и мелкой моторики;
-и, в конечном итоге, способствует соци:шьной адаптации детей с
овз.
Таким образом, очень важно, чтобы какдzш из описанных
технологий имела оздоровительную направленность, и комплекснЕUI
здоровьесберегающrlя деятельность формировша у ребенка с ОВЗ
стойкую мотивацию к здоровому образу жизни и полноценному, без
осложнений, рzввитию.
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