
ОСНОВНОЕ ОРГАНИЗОВАННОЕ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД ДЛЯ МНОГОДЕТНЫХ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ ДЕТЕЙ
12-18 ЛЕТ НА ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД

1 день 1 неделя

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э и с р г е т и -

ч с с к а я
ц е н н о с т ь ,

к к а л

№  р е ц е п 

т у р ы

---------------------------------------------- --------------------
С б о р н и к  р е ц е п т у р

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

г

З а в т р а к

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  В Я З К А Я 150 5 ,9 6 ,5 27 ,5 197,6 324 2 008

Ч А Й  С  С А Х А РО М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,9 3 7 6 2011

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 20 1.1 0 ,2 9 ,9 4 6 ,0 2 0 2 0

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 3 7 0 7,1 6 ,7 4 7 ,3 2 8 3 ,5

О б е д

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 2 5 0 3,3 2 ,9 2 2 ,0 127,1 111 2011

Ч А Й  С  С А Х А РО М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 39 ,9 376 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,1 0 ,2 20,1 9 4 ,7 2 0 2 0

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 4 9 0 6 ,5 3,1 5 2 ,0 2 6 1 ,7

В с е г о  з а  д е н ь : 13 ,6 9 ,8 9 9 ,3 5 4 5 ,2

2 день 1 неделя

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э и с р г е т и -

ч с с к а я
ц е н н о с т ь ,

к к а л

№  р е ц е п 

т у р ы
С б о р н и к  р е ц е п т у р

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

г

З а в т р а к

М Я С О  Т У Ш Е Н О Е  С  К А П У С Т О Й 100 7,8 16,3 7,1 207 ,1 103 202 3

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 39 ,9 3 7 6 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0 ,2 15,1 71 ,0 2 0 2 0

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 3 3 0 10 ,2 16 ,5 32,1 254,1

О б е д

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И 2 5 0 5 ,8 5,4 18,5 146,2 102 2 0 1 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 39 ,9 3 7 6 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,1 0 ,2 20,1 9 4 ,7 2 0 2 0

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 4 9 0 9 ,0 5 ,6 52 ,1 2 9 4 ,9

В с е го  з а  д е н ь : 19 ,2 22,1 8 4 ,2 5 4 9 ,0

3 день 1 неделя

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э и с р г е т и -

ч с с к а я
ц е н н о с т ь ,

к к а л

№  р е ц е п 

т у р ы
С б о р н и к  р е ц е п т у р

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

г

З а в т р а к

С А Л А Т  И З К В А Ш Е Н О Й  К А П У С Т Ы 50 0 ,8 2,5 4,1 43 ,8 4 7 2011

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 100 2,1 3,3 14,3 98 ,5 3 1 2 2 0 1 7

К О М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 180 0 ,0 0 ,0 7 ,0 2 7 ,9 3 4 9 2 0 1 7

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2 ,3 0 ,2 15,1 7 1 ,0 2 0 2 0

И то г о  з а  п р и е м  п и щ и : 3 6 0 5 Д 6 ,0 4 0 ,5 2 4 1 ,2

О б е д

С У П  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  С  К Р У П О Й 2 5 0 1,8 5,1 10,0 93,1 9 8 201 1

ЧА Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,9 3 7 6 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,1 0 ,2 20,1 9 4 ,7 2 0 2 0

И то го  з а  п р и е м  п и щ и : 4 9 0 5 ,0 5 ,3 4 0 ,0 2 2 7 ,7

В сего  за  д е н ь : 10 ,2 11 ,3 8 0 ,5 4 6 8 ,9

4 день 1 неделя



П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э и с р гс т н -
ч е т к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

№  р е ц е п 

т у р ы
С б о р н и к  р е ц е п т у р

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

г

З а в т р а к

П У Д И Н Г  И З Т В О Р О Г А  С  Я Б Л О К А М И  (1 0 0 /2 0 ) 120 1 6 ,6 12,7 17,4 260 ,3 240 2 0 1 2

Ч А Й  С С А Х А Р О М 200 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,9 3 7 6 2011

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 3 2 0 1 6 ,7 12 ,7 27 ,3 300 ,2

О б е д

Б О Р Щ  С  Ф А С О Л Ь Ю  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 250 3 ,8 5 ,9 15,5 134 ,2 84 2 0 1 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,9 3 7 6 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,1 0 ,2 20,1 9 4 ,7 202 0

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 4 9 0 7 ,0 6,1 4 5 ,5 268 ,8

В с е г о  за  д е н ь : 2 3 ,7 18 ,8 7 2 ,8 5 6 9 ,0



5 день 1 неделя

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э и с р г с т н -

ч с с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

№  р е ц е п 

т у р ы
С б о р н и к  р е ц е п т у р

Б е л к и , г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

г

Завтрак
О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  С О Л Е Н Ы Е /О Г У Р Ц Ы / 50 0 ,4 0,1 0 ,9 6 .5 7 0 2011

К А Р Т О Ф Е Л Ь  Т У Ш Е Н Ы Й 100 2,1 2 ,6 15 ,7 96 ,5 133 2 008

Ч А Й  С С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,9 3 7 6 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2 ,3 0 ,2 15,1 71 ,0 2 0 2 0

И т о г о  за п р и е м  н и щ и : 3 8 0 4 ,9 2 ,9 4 1 ,6 213 ,9

О б е д

С У П  ИЗ О В О Щ Е Й  С  Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  180/70 2 5 0 13,5 30 ,9 7 ,9 364 ,3 9 9 2 0 1 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,9 3 7 6 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,1 0 ,2 20,1 9 4 ,7 200 8

И т о г о  за п р и е м  п и щ и : 4 9 0 16,7 31,1 37 ,9 4 9 8 ,9

В с е го  за  д е н ь : 21 ,6 3 4 ,0 79 ,5 712 ,8

6 день 1 неделя

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н с р г с т и -

ч с с к а я
ц е н и о е з ъ ,

к к а л

№  р е ц е п 

т у р ы
С б о р н и к  р е ц е п т у р

Б е л к и , г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

г

Завтрак
А З У  С  П Т И Ц Е Й  И  П Ш Е Н И Ч Н О Й  К Р У П О Й 100 7 ,7 10,6 14,4 186,9 Т Т К  85 202 3

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 39 ,9 3 7 6 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0 ,2 15,1 71 ,0 2 0 2 0

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 3 3 0 10,1 10,8 39 ,4 297 ,8

О б е д

С У П  С  К Р У П О Й  И  Т О М А Т О М 250 1,8 4 ,4 16,0 113,3 116 2 0 1 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,9 3 7 6 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,1 0 ,2 20,1 9 4 ,7 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 4 8 0 5 ,0 4 ,6 4 6 ,0 2 4 7 ,9

В сего  з а  д е н ь : 15,1 15 ,4 85 ,4 5 4 5 ,7

1 день 2 неделя

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н с р г с т и -

ч с с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

№  р е ц е п 

т у р ы
С б о р н и к  р е ц е п т у р

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

г

Завтрак
Л А П Ш Е В Н И К  С  Т В О Р О Г О М  /М О Л О К О  С Г У Щ Е Н Н О Е  (1 0 0 /2 0 ) 120 10,6 8 ,2 25 ,5 223 ,6 2 1 2 201 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0 ,2 15,1 7 1 ,0 202 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,9 3 7 6 2011

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 3 5 0 1 3 ,0 8 ,4 50 ,5 3 3 4 ,5

О б е д

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И 2 5 0 5 ,8 5 ,4 18,5 146,2 102 2 0 1 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0,0 9 ,9 3 9 ,9 3 7 6 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 0 3,1 0 ,2 20,1 9 4 ,7 2 020

И то г о  за  п р и е м  н и щ и : 4 9 0 9 ,0 5 ,6 48 ,5 280 ,8

В сего  з а  д е н ь : 2 2 ,0 1 4 ,0 9 9 ,0 615 ,3

2 день 2 неделя

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н с р гс т и -

ч с с к а я
ц е н н о е г ь ,

к к а л

№  р е ц е п 

т у р ы
С б о р н и к  р е ц е п т у р

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

г

Завтрак
А ЗУ  С  О В О Щ А М И  И М Я С О М 100 7,3 17,0 10,6 226 ,8 2 6 0 2 0 0 8

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 ,0 0 ,0 7 ,7 3 1 ,0 3 4 9 2 0 1 7

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2 ,3 0 ,2 15,1 71 ,0 2 0 2 0

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 3 3 0 9 ,6 1 7 ,2 3 3 ,4 3 2 8 ,6

О б е д

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 2 5 0 2 ,0 5 ,2 14,7 113 ,8 9 6 2 0 1 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 39 ,9 3 7 6 2011



Х ЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,1 0 ,2 20,1 9 4 ,7 2 0 0 8  ;

И того  за  п р и е м  н и щ и : 4 9 0 5 ,2 5 ,4 4 4 ,7 248 ,4

В сего  за л е н ь : 14,8 22 ,6 78,1 5 7 7 ,0

3 день 2 неделя

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н с р г с т и -

ч с с к а я
ц е н н о с т ь ,

к к а л

№  р е ц е п 

т у р ы
С б о р н и к  р е ц е п т у р

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

г

З а в т р а к

К А Ш А  М А Н Н А Я  Ж И Д К А Я 150 5,1 6 ,2 22 ,8 171,0 189 200 8

Ч А Й  С С А Х А Р О М 200 од 0 ,0 9 ,9 3 9 ,9 3 7 6 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 3 0 2,3 0 ,2 15,1 7 1 ,0 2 0 2 0

И то г о  за п р и е м  п и щ и : 3 8 0 7,5 6 ,4 47 ,8 281 ,9

О б е д

С У П -Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я 2 5 0 2 ,7 5 ,7 13,6 116,1 113 2011

Ч А Й  С С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,9 3 7 6 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,1 0 ,2 20,1 9 4 ,7 2 0 2 0

И т о г о  за п р и е м  п и щ и : 4 9 0 5 ,9 5 ,9 43 ,6 2 5 0 ,7

В с е го  за д е н ь : 13,4 12 ,3 91 ,4 5 3 2 ,6



4 день 2 неделя

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю л а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э и с р г с т н -
ч с с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

№  р е ц е п 

т у р ы
С б о р н и к  р е ц е п т у р

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

г

З а в т р а к

К А РТ О Ф Е Л Ь  З А П Е Ч Е Н Н Ы Й  С  О В О Щ А М И  И Я Й Ц О М 120 6,5 8 .0 18,6 174 ,6 т г к 2023

ЧАЙ С САХАРОМ 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,9 3 7 6 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0 ,2 15,1 71 ,0 2 0 2 0

И то г о  за п р и е м  п и щ и : 3 5 0 8 ,9 8 ,2 43 ,6 285 ,5

О б е д

БОРЩ ПО-КУБАНСКИ 2 5 0 2 ,7 5,1 16,2 123,1 ТТК 202 3

ЧАЙ С САХАРОМ 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,9 3 7 6 2011

Х Л Е В  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3.1 0 ,2 20,1 94 ,7 2 020

И то г о  за  п р и е м  п и щ и : 4 9 0 5 ,9 5 ,3 4 6 ,2 2 5 7 ,7

В сего  за  д е н ь : 14 ,8 13 ,5 8 9 ,8 5 4 3 ,2

5 день 2 неделя

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н с р г е т н -
ч с с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

№  р е ц е п 

т у р ы
С б о р н и к  р е ц е п т у р

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

г

З а в т р а к

п л о в  и з  п т и ц ы 120 10,4 18,5 2 1 ,5 2 3 9 ,9 291 2 017

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9 ,9 39 ,9 3 7 6 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 3 0 2,3 0,2 15,1 71 ,0 2020
И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 350 12 ,8 18,7 4 6 ,5 350,8

О б е д

СУП ИЗ ОВОЩ ЕЙ 250 1,8 4,4 10,8 93 ,0 99 2011
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9 ,9 39 ,9 376 2011
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 4 0 3,1 0,2 20,1 94,7 2020
И т о г о  за  п р и е м  н и щ и : 4 9 0 5 ,0 4 ,6 4 0 ,8 2 2 7 ,6

В сего  з а  д е н ь : 17,8 23,3 8 7 ,3 578,4

6 день 2 неделя

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э и с р г с т и -

ч с с к а я
ц е н н о с т ь ,

к к а л

№  р е ц е п 

т у р ы
С б о р н и к  р е ц е п т у р

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

г

З а в т р а к

МАКАРОНЫ В МОЛОКЕ 150 4 ,5 3 ,9 14,3 112 ,0 120 2 0 1 7

ЧАЙ С САХАРОМ 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 3 9 ,9 3 7 6 2011

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 2 0 1,5 0,1 10,0 4 7 ,4 2 0 2 0

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 3 7 0 6,1 4 ,0 3 4 ,2 199 ,3

О б е д

СУП С  КЛЕЦКАМИ 2 5 0 2 ,4 3 ,7 11.9 9 4 ,3 118 .2 2 0 1 7

ЧАЙ С САХАРОМ 2 0 0 0,1 0 ,0 9 ,9 39 ,9 3 7 6 2011

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 4 0 3,1 0,2 20,1 9 4 ,7 202 0

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 4 9 0 5 ,6 3 ,9 4 1 ,9 2 2 8 ,9

В сего  з а  д е н ь : 11 ,7 7 ,9 76,1 4 2 8 ,2

ООО "ВИТА ЛАЙН"

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И т о г о

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н с р г е т н -
ч с с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л
Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г У г л е в о д ы , г

И того  за  в е с ь  п ер и о д 220,1 2 2 3 ,6 1 079 ,1 7  2 7 0 ,4

С ред н ее  з н а ч е н и е  за п е р и о д 14,7 14,9 71 ,9 4 8 4 ,7

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

В о з р а с т  д е т е й З а в т р а к О б е д

12-18 л ет 383 4 9 0


