
Семья ш ее роль в обществе

семья как первичная ячейка общества, ее важность в самосохрЕшении и

развитии общества. Семья и ее основные функuии, Репродуктивная функuия

семьи и ее значение в решеЕии демографических проблем современной России,

РасширеннМ (многопоколенная) семья как исторический феномен,

Соцuмuзuруюtцая функцlля семьч u ваэrсносmь повьluленuя ее воспumаfпапьноu

ролu в современном обtцесtпве,

рАздЕЛ 2. (МоИ родствЕНники - похожиЕ и РАЗныЕ) История

РодословнаЯ моей семьи, Семейное (роdовое) zенеалоzuческое dрево u

правuла ezo реконсmрукцuu (опuсанtм),

ВажностьсохранеЕияисторическойпамJIтиопоколенияхроДа(сеМЬи).

способы передачи информации о связи поколений и родственных отношениях:

оемейные архивы, фотоа;rьбомы, мемуары, Прuмерная моdель

поuска u обрабопкч uнформацuч по uсmорuu ceMbu (poda),

Предания и тадиции моей семьи, IJ,енности семьи, передающиеся из

поколения в поколение. Семейная па,I\.lять и семейная гордость. Семейные

1радиции и rх разнообразие: семейный совет, восцресные обеды, семейные

спектакJIи, семейные путешествия, семейное чтение и т. п. ,Щостойные примеры

дJIя подрФк€lния и сохранения семейных традиций, Известные многодетные

еемьи

семьи.

Родителп

|,7

особая роль и ответственность родителей в современной семье, Роль

мужчины в семье. Отцовство. Роль женщины в семье. Материнство. Любовь,

взаимЕое принятие и поддержка как базовые ценности взаимоотношений

супругов между собой, а также родителей и детей, Образ семьи в



художественных произведениях второй половины ХХ - начала XXI века

(мультипликация, кино, лutпераtпура и др,),

Особенности выстраивания взаимоотношеЕий мехд/ родитеJIями и детьми

в зависимости от их возраста u uзмененuй в соцuмьном сmаmусе. Уважительное

взаимодействие родителей и детей,

Братья п сестры

конс,груктивное взаимодействие детей с братьями, сестрами, обцение с

братьями и сестрап,rи в семье - необходимый опыт для создания в будущем

собственной семьи. огношения братьев и сестер в художественных

произведеЕиях (мультипликация, кино, литераryра),

Проблема псlDсоло?чческоzо непрч,tпlм u конкуренцuu Meacdy

рсl:новозрасmныrlч ч своdньlмч dеmьмч в семье u пупu ее преоdоленuя,

Чем ценrrы отпошеппя впуков с бабушкамrr и дедушкамп?

Бабушки и дедушки в семье, ,Ц,оверительное, эмоционаJIьно теплое

общение внуков с бабушками и дедушками,

УважительнОе отношеЕие к старшим членам семьи. Чувство благодарности

старшим. Почитацие старших в семье, Забота о пожилых членах семьи, помощь

по дому.

меuспоколенное обulенuе как способ переdачu u ycaoeчlв накопленноzо

сfпарutlмч поколенчямu сtсuзненно?о опыmа u dусовно-нравсmвеннь,х

ценносmеu

Мои блшзкпе и даJIьние родственнпкп

Многообразие родствепньIх отношениЙ. Важность поддержания добрых и

уважительных родственных отношений для сохранения ме)t(поколенных связей

и семейных тадиций.
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рАз.щл 3. <о сЕмЕЙном уютЕ и нЕ TOJIьKO...>> что

мы называем свопм <(ломом>>?

МестопроживаниJlсемьииВахностьегоВоспрI{яТияДлясУпрУговидетей

как своего (дома). Дом - это место защищенности, уюта и эмоционмьной

теплоты. особенности и способы обустройства семейного хозяйства в больших

и маJIых городах, в пригородах и сельской местности,

Ведецие домашнего хозяйства

основные составляющие домашнего (семейного) хозяйства.

Хозяйственно-экономическая функция семьи, Типичные проблемы

обустройства домашнего хозяйства у семей с детьми и способы их решения,

плюсы u мuнусы совл4есmноzо прос!сuванuя молоdой сел4ьu с dеmьмu вrvесmе со

cBoltMu роduпелмtu lulu роdсmвеннuксlt|lu.

Семейшый бюджет

важность планирования и )лета семейных доходов и расходов. Семейный

бюджет и финансовая (подушка безопасности>. Равноправие мужа и жены в

решении финавсовых вопросов, открытость семейных финансов как

совремеЕные культурные нормы. основные статьи семейного бюджета.

Возмоэtсносmч \лспользованuя семьямu услуz фuнансовых орzанuзацuй - вклаdьl,

Kpedumbl, uнвесmuцuu.

способы экономии семейного бюджета и статьи, на которых пе следует

экономить. Карманные деньги детей. Основные приоритеты детских расходов и

способы рационЕшьного расходовЕlния детьми денежных средств.,Щеmскuе

накопленuя u целu uх uспользованuя.

семейный быт

Красота, комфорт и уют в доме. Важность совместных усилий родителей

и детей в решении проблем определения оптим€шьного бюджета, выбора стиля
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оформления, материаJIов, технических решений и другого для обустройства

дома. Проекm обусmройспва dома - оtп udеu do воruюtценuя,

ВажностьдостижениядоговоренностейвраспределенииролеймеждУ

родителями и детьми дJlя поддержаниJI чистоты и порядка в доме, Традиuии

обустройства дома в разных регионах России,

рАздЕл 4. (вАжнЕЙ всЕго - погодА в домЕ",)

Как создать благопрпятную семейную атмосферу?

Здоровая семейная атмосфера как з{шог устойчивости вtцггрисемейных

отношений.,щоминирующие положительные эмоции, тон общения, настроение,

ВзаиМноедоВериеиоткрытосТь'ВзаимопомощьиподдержкакаквФкнь!е

составJIяющие супружеских и детско-родительсклtх отношений, Ваэtсносmь

блаzопрtмmноzосемейноzопсllхолоzчческоzокпчмаmаdлярозвuлпtмребенкав

семье ч эмоцuонсuьноlо сосlпоянlм супwzов, Мноzоdеmносmь как важный

компоненm блаzопрчяmной семейной аmмос ферьl,

Еа чем дерr(птся семья?

нравственные основы взаимоотношений в семье: любовь, верность,

взаимнм поддержка, честЕость. Муасесmвенносmь u хrсенсmвенносиь, Умение

слушать и слышать друг друг€l, допущение рлtньD( взгJUlдов членов семьи на одну

и ту же бытовую ситуацию' Уrtления уступать и прощать недостатки друг другу,

навыкп оказания друг другу знаков внимания как факторы, укрепляющие семью,

Неdопусmчмосmь эzоuсmчческоzо, BblcoKoMePHoZo, равноdушноzо u

неуважuпельноzо оmношенuя к членам своей семьu,

Как избегать конфлвкгов в семье?

общение супругов друг с другом, а также родителей с детьми, старших

детей с младшими по поводу возникающих разногласий как важнейшее правило

гармоничной семейной кизни. Важность рефлексии каждым члеЕом семьи



своегопоВеденияиманерыобщения.ВарuанmьlпсllхолоZuческойрефлексuu

поdросmком cBoezo повеdенчя в семье ч оmнолаенuя к роdсmвеннuкам,

Умения прощать и просить прощения как важные составJIяющие

счастливой семейвой хизни, Компромиссы в отношениях между супругами,

между родителями и детьми, Пути выхода из возникшего конфликта,

росtп самосmояпельносmч ребенка как норма dля взрослеюлцей лuчноспu u

ваэtсносmь правuльноzо оmноutенчя роduпелей к эmой mенdенцuu, Умение

родителей договариваться с детьмп как основа гармоничных взаимоотношений,

важность уважения родитеJuIми выбора ребенка, Конструктивt{ая поддер}ка со

стороны родителей в ситуации поиска ребевком варианта решениJI жизЕенной

проблемы.

Что помогает семье объедппиться?

Совместнм досуговаrr деятельЕость как важвый фактор сплочения семьи,

Разнообразие форм совместных семейных дел (уборка и ремонт квартирьt/дома;

работа на приусадебном yracTKe и пр,), оказывающих позитивное и (или)

негативное воспитательное и эмоционаJIьное впияние на детей,

Важность семейных праздников дJlя эмоционаJIьно-психологшIеского

сближения взрослых и детей. Игры как важный элемент семейного досуга,

Распространенные виды семейньrх игр, их пJIюсы и миЕусы, Проекmuрованuе

семейноzо празdнччноzо меропрчяlпlля (dень poacdeHl&, окончанuе учебноео zоdа,

спорпuвньtе dосmuасенuя dепей u dр,),

Роль семейных проryлок, туристических походов и гýдешествий

в сплочении семьи и личностном р*}витии ее членов. Проекmuрованuе семейноzо

вьtезdноzО меропрчramllЯ. Опреdеленuе наuболее uнлпересньN маршрулпов dля

семейньх mурпохоdов u пупеuлесmвuй (на прtlмере своеzо peeuoHa),
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Здоровый образ хспзнп в семье

здоровье членов семьи и его роль в полноценной семейной жизни,

Здоровый образ жизни и его кJIючевые составпяющие: здоровое питание,

здоровый сон, гигиена, физическая активность, Соврелленньlй спuль пuпанllя,

пulцевые прuвь.чкч взросльlх u dеmей (фаспфуd, полуфабрuкаtпьt, еdа на хоdу,

заксlз 2оmовой edbt на doM u dp,) ч связанньlе с нuмu проблемьt фuзuческоzо u

псllхчческо2О зdоровья. ВариантЫ домашнего меЕю как примеры здорового

питаниJl.

на образ

Важность

Режим здорового сна для взрослых и детей, Личная гигиена и ее ыIияние

жизни семьи. Способы преодоления вредных привычек в семье,

физической активности для здоровья человека и способы ее

поддержания в семье. Здоровьесберегающие мероприятия (зарядка, проryлки,

подвижные игры и т. п.) и технологии (фитнес-браслеты, интернет-приложения

и др.), способствующие укреплению здоровья взрослых и детей, Примеры

)лtастия членов семьи в оздоровительных мероприятиях и акциях России й

региона (ГТО, <Здоровье дпя всей семьи>),

РАЗДЕЛ 5. <СОВРЕМЕННАЯ СЕМЬЯ И ПРАВО) Вступленне в брак

Порядок регистрации брака в Российской Федерации, Брачный возраст,

ПорядокиУслоВиязакJIючениябракавсовременнойРоссии.Брачныйдоговор.

Поддерlска государством семей с детьми

меры социапьной поддержки семей с детьми, Социальные гарантии для

семеЙ. МатеринскиЙ капитаJI и ипотека дJIя молодьtх семей. Меры

государствеНной поддерЖки многодетных семей в Российской Федерации,

Звание <Мать-героиня>.

.щеятельность социальных служб (организаций) по поддержке семьи:
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консультационная, материальнм, юридическая, медицинская,

психологопедагогическЕц. Семейньlе псllхолоzч u спецuсlлuсmы в сфере

образованuя по рабоmе с семьей,

Права и обязанностп родителей и детей

Личные права и обязанности супругов, равеIIство супругов в семье,

ИмУЩественныеправаиобязанностисУпрУгоВ'соВместнtЦсобственность,

движимоеинеДвижимоеимУществосемьи'ЕаследствоиЕаследники'дарениеи

другие сделки с семейным имуществом, Права и обязанности родителей в

отношеЕии родных детей и детей, взятьrх под опеку,

опекунсmво ч усьlновленuе (уdочеренuе) как способьl включенuя в

семейньlе omHouleHlw dеmей, осmавlдllхся без роdumелей,

Праваиобязанностиребенкавсемье.ПраванесоВершеннолетнихдетейна

вJIадеЕие, пользоваItие и распоряжение имуществом, финансовую и

предпринимательскую деятельность, обязанности соверше}IЕолетних детей

(с 18 лет) по отношению к своим родитеJUIм и родствеЕникам, Роль

УполномочеНного прИ Президенте Российской Федерации по прамм ребенка,
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