
. Федеральная служба по надзору
в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

гигиены и эпидемиологии в Краснодарском крае» У Т В Е Р Ж Д А Ю

еичутагиены и эпядемиологии в

• *  гзУ £* .% 1

и обед; обед и полдник) меню для 
ой группы 12 лет и старше в 
итого ООО «Вита Лайн» Г :

основного.

Производство экспертизы начато: 25.08.2025г. в 09.00ч. 
Производство экспертизы окончено: 26.08.2025г. в 09.00ч.

1. Основание: заявление директора ООО «Вита Лайн» Бочарова С.Л., зарегистрированное в 
ФБУЗ «Центр г игиены и эпидемиологии в Краснодарском крае» вх.№ 6100 от 29.07.2025г. '
2.3аявитель: ООО «Вита Лайн» Г , ' -.У Г
•Юридический адрес: 350063,- Краснодарский край, г Краснодар, ул им. Пушкина, д. 2, аомещ.
■ '3 ” 3  * ’г - '  '• y  Г  V* '*• /  v y  г г 1 j  i?i' v  J  ; 7 ' j ' x  Y V . y v  ;  *■’

ЙНН:2312227427; - -
ОГРН: 1152312004349 Г Г  .yv.Vy : . 7- '
.Фактический адрес: 350063, Краснодарский край, г Краснодар, ул им. Пушкина, д. 2, помещ.
з - з ; н & Щ Щ й  г  г  ■й ■ г
3. Разработчик: ОСЮ «Вита Лайн» • Г; ' ЧГГ./Гг'ГГлГ-; - ' Г ; Г Г Г Г Г Г ;  
Юридический адрес: 350063, Краснодарский край, г Краснодар, ул им. Пушкина, д. 2, помещ!

Фактический адрес: 350063, Краснодарский край, г Краснодар, ул им. Пушкина, д. 2, помещу 
3-3 - У
4. Цель экспертизы: на соответствие требованиям: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» раздел II, 
л.2.8', раздел V, п.5.2, раздел VTII, п.8.1, п.8.1.2, п.8.1.3  ̂п.8,1.4; п.8.1.5; п.8.1.6; п.8.1.9. ■ . .

Yi основное (организованное) 2х разовое (завтрак и обед; Обед, и полдник) меню для 
организации питания обучающихся возрастной . группы 12 лет и старше! в 
общеобразовательных организациях, разработанного ООО «Вита Лайн»;
Y технологические карты: Г Г  : ■
^  пояснительная записка. - ' Г У ' Г Г г У  v .Г Г :Г У  .-Г  Г!.-.Г! Г- г

1322C 3 ФБУЗ «Це«1рГй!Ш'ггы и и̂ид<-м»вА«̂ ш«¥'Кр,ч к/̂ ё>. 350000 г. Kp.u М»двр,
: 56/1/ /61 (861) 267.-.34iCt2v.<|̂ '*c.267-33-98г js-maih; i^nMlkuWf.ru;Ст(>йч̂ ць1 N2 гуд. Г<я*шс/ Рйитйд*т»;&Ая,
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На экспертизу представлено основное (организованное) 2х разовое (завтрак и обед; обед ; х  > 

и пцпдник) меню для организации питания обучающихся возрастной группы 12 яет и старше в •; х х  J y  
образовательных учреждениях, утверждённое директором ООО «Вита Лайн», технологические у  Т • 
карты, пояснительная записка. - у у : хх-У У : Г; С И 'Ч Н '. т '. У  ГхУ Г- У. УгУУ.?Ух/ хУ'УЧУ € '

) меню установлено: |  Н  Ух' ХХУ
1): Меню разработано на основании сформированного рациона питания, включающего л

-  W  *- • •>■••• Ч У  4 v  Ч - : v - f  v -  •- х  *г"У W  V r  S '4' 'Г У  ' ...........Y Y  4 #  ; .-V  ч-  •• ’ v ' ; ' - ' Y ' j S  ^  -yr  S T ' . ' ’ YY ...................' ' C>'JX > "l Ъ
Т Т М Ч < * Т Г О « Г У  П Т Т Т Г С Г Г  lC X /X T T ,T T _ ri3 r\T J L .T 'V  V r T 'L r T T M 'T 'A M O T r r r v  , 1  v ^ r t ^ t / n r t H n . T T V  . » м т т а т 1 . ? г , , г г А ,  . I  'распределение: , кулинарных, кондитерских и хлебобулочных изделий по

отдельным приемам пищи (п.8.1.2, п.8.1.4 СанПиН 2’3/2;4.3590-20); ; Г
2) Меню разработано на период 2х недель (12 дней, предусмотрено с понедельника но ; 4 
субботу), дифференцировано по возрасту детей 12 лет и старше (п.8.1.4 СанПиН , .

меню предусмотрено распределение блюд, ■ кулинарных', мучных, кондитерских и
и обед; обед иI но отдельным приемам пищи - 

полдник) (п.8.Н2 приложение № 12);- Н  у р х У У  У е й л  Й У|Ух х У /
4) Меню содержит информацию о количественном ' составе блюд, энергетической и ( ч; 
пищевой ценности, приведены ссылки на рецептуры используёмых блюд, в,соответствии со ,.4,-

1;
V' | У

5) В технологических картах указана температура блюд при раздаче, что соответствует' ( 
требованиям п. 5.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20; - ' У

У; х  6) Наименования блюд, указанных в меню, соответствуют их наименованиям, указанным в гr  Й У  
технологических картах; „ в меню, с учетом выхода блюд, данные пищевых веществ, i * 
энергетической ценности соответствуют данным представленных технологических ; карт у . ш  
(п.2.8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20); . . . .  х  у  у  у -  ... ■;* X

: - 7) Запрещенные блюда (пищевая продукция) в мешо отсугегвуют (п.8.1.9 приложение 6 *, x-J
СанПиН 2.3/2.4.3590-20); . у  . ^
8) Согласно пояснительной записке, профилактика йод - дефицитных заболеваний ; х,

У: осуществляется путем введения в рацион йодированной соли, что ; соответствует ! 1
требованиям п.8.1.6, приложения 10 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. ч. .
9) Суммарные объёмы блюд по приемам пищи соответствуют требованиям н.8.1.2
приложения № 9 таблицы 3 -СанПиН 2.3/2.4.3590-20. х xJ
10) У; В меню соблюдены требования п.8.1.2 приложения Ла 9 таблицы 1, 3 СанПиН ^ (у

; 2.3/2.4.3590-20 по массе порций блюд и кулинарных изделий. У /г Н 5 /

приложения 1̂ 2 
Чавтрак и рбед: хг.

У гтхл Ц  )

ууу;. Уу : Г/. I :

1 ,2  н е д е л я

-______ ______ '_____ •. :

1 н е д е л я  г У  х 2 н е д е л я  : У  /  /  У  с /  С:

Пр«»4 Щ  к
£ШЩ:й Иут

Су 1 &ЧШ& 
т р т  И И  * ..

I 2 3 4 ■'"5 : 6

Средне»
количество 

ккал,'сре.-п»ий 
за 6 дне»

1 г 3 . 4 3 6

Средне» 
количество 

ккзл/срелний 
%  за 6 дней

Ф »кти чес |Зе-| 1360- 1579,
79

1596,
46

1556, 
56 :

1602;:
23

1533,'
50

.1526, 
17 : 1565.79 •

1627,
47

1586;
96:

1545;
97

1595,
60

1540,
46

1360,:
40 1542.81

т т т т т  ^*5% х/ГГ,./ * ЩРрЩ * / 0 , # ........ ■ ■ с ..... * - * *
Ъ2%7 
: 9

647,9
;. 4

604,5
. 6

650.2
■3'.,

618,8
Х 4 'Х

574,1
. 1: /  - 620.59 У

67-5,4
1 ,7У

658;8
-Ух.

641Д 
6

669,9
Х4Х~

5.88,5
6 544,4

* Щ-Щр м п  п 0.00 * - ■ .:Х: Ж 9* , > 0.00

о б е  j ^ j e  16-952 952,0
0

948,5
х2С

952,6
0 /

952,0
r fe l

914,6 952,0.
У О х 945.20

952,6 
- 0

928;1
. 5 >

904,7
1  .

925,6
хб '

951,9
у О У

816,0
/У ;-0 X 91.3.07. У /

отжяовенве +-5%
-- "" " " '/

■ * * т _____ * - - - ■ 'У  1 0.00

—̂-

р оГ 
У) < \-i Jr> :Ъ. <1
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” \У <7~*' ■ р с У

у УСРБУЗ-кЩ«:ф  гигиены в 3500^^ ---
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ук.Г«..ж«/Р^-.'.-»^ .'.' ■ 5671/ /61/1.-т<«•<861Х267.-34г(й^*« 267.33-98. V*«fcг

X i ; 2  неделя К  / v х х 1 неделя -’■> ' Н ;  . . .  - : 'Г; •; x R i  v r i '  j  2неделя ' К х - Уу :У :С х .

Н  Б е л к исдащя Щ ш
I 2 3 4 5 6

Среднее
количество

белков/средия 
й %  та 6 дней

1 2 3 4

'ъг/чч.

5 б

Средне»

С у т о ч н а я ! ^ !  ад 
норма Г|*Т1

количество 
бедков/средчи 
8 %  та 6 дней

Ф ак л и ч есМ -
ки Ш л 51.82 50,43 50,92

С Г б
52,69

3" v 
50,13 : 51,11 50.13 48,88 50,01 50.19

d i e ;
50,94 47.40

»Xvri - : O ’w X  
49,59

о ш о М + / 4 % « 0.00 *: . *. •  - » . 0.00
“  г ;  
20.32

'• •' чи*-

19,03 20,24 21,-23 20)83 19.15 V  2 0 3 3  « :
VY *—•
18.63

'V ••

18,70 18.51 18,93 19,64 19,47 1: t  1858.Д с :
аткваж чнс +/-5*1» ~ . У... 0.00 . 0.00

обед | ^ |  27-31,5
* vv^ ’*
31.50

v  w 1
31,40 30,68

^.V‘
31,46 29,30 31.50

-V- Ч~'" W  у
.'•, 30.97

" .  ̂ '*** 
31,50

Г ?;л т  г

30,18 31.50 31,26 '31,30 27;93 3  т  30.61 ~ ;
отклонение *->5% - - - - » - 0 .0 0 - - - - - ______ М 0 ______

1 ,2  неделя -; . dj v  С Г: V r  ~X 1 НСДеЛЯ .Г- !r f .v -т7 ; ГХ'.Г '
• •' У ••• ' vy V* •• Г ч-у ■- - VV 'V > *-.• Ч-
Х х  Х т Х ' ' - - - Г ‘ 2 н е д е л я  Х - Х Х  - Х У

Прием
Ш«цм.. Жиры

1 2 3 4 5 6

Среднее

1 2 3 4 5 6

Среднее

Суточная
т р ш 92

количество 
жировсредня  
8 % та 6  дней

количество
жиров/среднн
8 % за 6  дней

Фактичес
«си . .

46-55Д
55-07 54)72 52 ,06 53 ,69 52,93 5 1 ,5 2 : 53 ,33  - 50 ,56 5 4 ,3 7 53 .96 51 .40 54 ,74 4 9 ,1 4

- 1 ■" 
-  • -  Vv- vy > V v-

52 .36

(т щ иаш ж i4$% , т ■* „ 0,00 1*. ... - - 0,00

х с х
2 2 т95.

< ~ - 'у
22 ,89

V . ^

20 ,49 21 .49

_у7ч-*

22,95 19,34 :  2 1 ,6 9  : V 18,40
Д'С.Г
22 ,26 21 ,78 1 9 ,2 0 22 .55 2 1 ,5 4 20 .96

«•65% . - ► ■ . * 1 . 4 * о.оо - * - * : \ Г . . - т _________

обед 27.6- 
32,2 ..... 3 2 .1 2 31.83 31 .57 32 ,20 29)98 32 ,18 31 ,65 32 .16 32,11 3 2 .1 8 32,20'

Г Г . 3 %

32,19

. У Х

2 7 ,6 0 31.41"

М£*Ш®Ш * £ £ %  . * - - _______ _ ш _ • — * - "С; '
__________ УМ -

---  ■ ' ЯГ* ЧГТЖЖПЯМЯ.. . ■ ■...... . . . . ■ __г., ,: ------ и»* --- ---------Ut.-----г---—-J

X 1 ,2  неделя У-У У З х  : У У < У г 'у 1 н е д е л я  ? X X R  2 н е д е л я  х х Х Х  с

П рием  f У  глев о  
пищи И »  ды

С у т о ч н а я ^  1 
н ор м а  1 1

... 2 3 4 5 6
С р ед н ее  

к о л и ч ест в о  
у гдев о д о в /ср ез  

1Ш8 %  з *  б  
дн ей

1 2 3 4 5 б

С р ед н ее  
к ол и ч еств о  

угл ев одон /ср ед  
ний  %  за б  

дн ей

Ф а к т и ч е с ш !  191 .5 - 220 ,7  
к и  2 2 9 ,8

211 ,7  
. 8

2 1 2 ,5
•Г 9

2 1 1 ,0
:. - 3 :

2 0 1 ,2
г 7

210 ,8
.6 : 2 1 1 .3 8  ■

2 2 8 ,1
' '3 ^

218 ,0
6 2. г

2 2 3 /7
' '  7 : -

226,8:
6 5  ?:?

2 1 0 ,2 194,1

щ 216 .36
- * * - 0 .0 0 - (1.00

3 « w  |»Jj М, 6Х 85.70
v '5 - J
78 ,67 77)02 7 7 /40 76,81 80 .38 94)10

Х хх,-.

90 ,92 89,76 92 ,88 7 6 ,6 0 7 7 ,2 4
У х  г

:  86 .92

оук л л к я ш с 7 -3% . <*Д» ........ * » . У ". ' * .........  № ______

обед  Р Ф И *  134’°i 35 1 134,05  5 . .
126,0

•■•8
133,9

.2
134 ,0
ггК,.:

123;8
г- Хг

134,0
'"-5 ; г-6 131 .00  6:

134 ,0
ЧЗг.-

127,1 134,0

ш
133,9 133J5

У5У
1 3 6 ,9

0 x 129,94  б/
о п г л т .е я и е  « -5 % _____ М2______ тРг® - .
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5е/1/'/61/Лл-л. (861) 267-34-02, ф  <-г 2 6 7 3 3 - 9 8 . . _ . . . .  Щ

Г. 1 \р .> . W* Д О £ » .

*тдЦ.к1|Ь*}1.'П1.УЛ- ГоГмАя/JPtu,::<илг*. .ли,

t \ r \ W i  ... .. V-' VV N.

1 1 ,2  н е д е л я r C j  \

-X. •, .х- -ХХ.Х X---- .--• ----- — —
, ] н е д е л я  5 x 5 5 5 ; гх 2 н е д е л я с у х . ,

Прием
т ш » ж Ш а л

1 2 Э 4 5 6

Среднее 
количестве 

ккал  средний % 
та 6 дней

1
У  Ч '- У '

г 3 4
■

5 6

Среднее 
количество 

ккал/срел ний % 
за 6 днейСуточная

корма 2П 9

Обед j« .35 816-
952

952,0 
, 0  -

948,5 
2 ■

952.0
0-r

952.0
0

914,6
-6

952,6
Ox 945.20

952,0
0

928.1
[ Ш ,

904,7
: ЛХ.

925,6 
6 х

951,9
0

816,0
- -б 9 3 2 ,4 8 x 5 5

отклонение +/-5% ______ООО______ ф >
.

я V О.Ш)

Б е л к и  Z b ^ - ' r C r C : ; ‘г У  V 5 £ 5  ~ у х 7 р  5 5 5 5 5 5 x 5 5  XI5 5 5 5 . '  у Х -Х Х у  X 'Х Х 'уХ -,~Х Х Х  ;1 xX x‘55 X ..;X y ~ t  5'C Я ' У У

1 1 ,2  н е д е л я  ■ 5 . , Я  - х  5? Н е д е л я  ‘ ■ 5 у 5 ; х 5 х х
,JX.;:<.7r.7X-JX

2 н е д е л я .7 Х.х х 5 с т< -у|бС

При»» ш
Б елк

в
1 2 3 4 5 6

Среднее 
количество 

бедков/средиин 
%  га 6  дней

1 2 3 4 5 6

Среднее

Суточная
норма

И И
Щ ф 90

количество 
белков/срелиий 

%  г а в а н е й

•
Обед 2%

3U* 31.50
7X.X-
31.40

5̂ L чД
30.68 ЗД46 29,30 31,50 H r  30,97 X-

v-J '-V-/

31.50
■ 55;
з ( Ш 31.50

J 'v ) '

Щ о

х ; >
27,93 5  31,15 - 5

отклонение -W-S% Щф 0.00 -• л. 0.00

Ж и п ы  О  Г , : х :Ж :5  ■ - - '

I 1 ,2  н е д е л я  "I 5 x 5 x S 5  Н 5  1 неделя ' -' ;г5 х 5 5 5 5 ‘с x i ' i x  • : х ; 2неделя: х . ;  : тх
Прием
1ХШШ

■ Щу Ж ир
ы

1 2 3 4 5 6

Среднее

1 2 3 4 5 6

Среднее 
количество 

жирок/треяний 
%  га 6  дней

Суточная
Норма ш

92

количество 
жиров» сред иий 

%  за 6 дней

Обе.» » - 1
з г е - 1
32,2 32,12 31,83 31,57 32Д0 29,98 32,18 •' 31,65 32,16 32,11

■•' - • 

32.18 32,20 32,19 2 7 ,4 7

| ОТШЮЖГШС '*/*$& * „ ■ „ . ______т ______ - ■ * i . . ; 0,00

У гл е в о д ы  7 -,-7л - д - Г Х Г т х х . 5 5 5 5 x 5 - ^ x x 'w  ;.,:хх.$х,дх :■ v - V 5 t  х  5 х  ' x 5 5 : 5 x 5 x 5  x .H 5  55 . • x .v

1 ,2  н е д е л я ;- с  - с : 1 неделя - - У:'.у И ' У  2неделя ; : •  f "  ■ у-> У'1
ITp«ew

..m m .. .
Угле*
оды

I 2 3 4 $ 6

Среднее

1 2 4 5 6

Среднее 
количество 

угаевадолгередн 
жй %  га 6 дней

Суточная
норма

"■ 11 III ■ •

283

количество 
углевоаоп/средн 
ий %  за 6  дней

Обед
МтШ

1149-
134-05

134,0
П'5Ух

126.0
- Л Р

133*9 
V 2У

134,6 123,8

'Д

13431
7 : :  131,00 :

134.0
-73Х-

127,;1
О'

134,0
№

133,9
5 2 5

1ЭЗ;6 ш
;0 1-132,55

| ж к ж т т с  :f/»S% . a . » 0Д0 ■■"ф
• ' L

ООО

Полдник т 5  5 5  X: . 
К к а л

С $ £ ф S i У с-9^-} х у х  у 1 .у У̂у% у ^.ух ..ух  Ух Ф У х ф х $ х 5 ' Х у х х " / x y t ! r x  Ь VY ■■

( е д е л я  5 у— Jr-5 x x 5 x H 5  1 неделя 5 5 x H r 5 x x j У У : У : У  7 x 5  2недсля - х х ». : х х У У Г
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7. Вывод: основное (организованное) 2х разовое (завтрак и обед; обед и полдник) меню для • 
организации питания обучающихся возрастной группы 12 лет и старше в образовательных J 
учреждениях,; разработанное ООО «Вита Лайн», соответствует требованиям СанПиН Щ * 
2.3/2.4.3590-20 «Санигарно-.'тидемиолотичеекие требования к организаций общественного ! ,А.) 
питания населения» раздел II, п.2.8; раздел V, н.5.2, раздел VIII, и.8.1, п.8.1.2, п.8.1.3; л.8 1.4- Г Ш  
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