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Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального

государственного образовательного стандарта начального общего

образования и на основе программы авторов: Безруких М.М., Макеевой
А.Г., Филипповой Т.А., изданной в издательстве <оЛМА Медиа Групп> в

2009 г.



I|ель программы: Формирование у rIащихся знаний о принципах
здорового питания и развитие навыков выбора полезных продуктов.

Задачи:
-Формирование у учащихся знаний о правильном питании
- Воспитание осознанного отношения к своему здоровью и выбору

продуктов питаниrl
- Развитие навыков критического мышления и уN{ения анализировать

информацию о питании
-Привлечение родителей к обсуждению вопросов питания в семье
Методы и формы работы:
-Репродуктивный ( беседа, тест., анкетирование)
- Проблемный
- Частично - поисковый (Творческие задания)
-Объяснительно-иллюстративный
Формы работы:
-Групповая работа, работа в парах (игры, дискуссии,, викторины);
-Фронтальная работа (работа со всеми обуrающимися);
-Индивидуальная работа (анкетирование, проблемные задания)

пояснительная заппска
рабочая программа внеурочной деятельности <разговор о правильном

питании)) для 1 - 4 классов составлена на основании следующих
нормативно-правовых документов :

- Федерального государственного образовательного стандарта

начального общего образования, угвержденного прикiвом
Министерства образования и науки Российской Федерации от < 6 >

октября 2009 г. }Ф 373 (с последующими изменениями) .

- СанПиН 2.4.2.282l -10 <Санитарно-эпидемиологические требования к

условиям и организации Обl^rения в общеобрiLзовательных

учреждениях> (постановление Главного государственного санитарного

врача РФ от 29.12.2010г. J\ф 189 зарегистрировано в Минюсте РФ
03.0З.20l l г., рег. Ns l9993);

1. Введение в тему правпльного питания:

- Знакомство с понятием <Правильное питание)).

- Значение питания для здоровья человека.

- Обсуждение популярных мифов о питаЕии.

2. Основные группы продуктов
- Зерновые, овощи, фрутты, молочные продукты, мясо и рыба.

- Витамины и минерirлы: их роль в организме.

Струкгура программы:



-Пример сбалансированного рациона.
3. Пищевая пирампда
- Изуrение модели пищевой пирамиды.

- Как составить свой рацион на основе пищевой пирамиды.

-Практическое занятие: создание своей пирамиды.

4. Влияние пштанпя на здоровье
- Как неправильное питание влияниет на организм.

- Обсуждение заболеваний, связанных с неправильным питанием

- Важность физической активности,

5. Экологпческпе аспекты питания
- Влияние производства пищи на окр}хающую среду.

-Знакомство с понятием <<Экологически чистые продукты>

-Обсуждение важности сезонных продуктов

б. Итоги
- Итоги курса: что нового узнЕrли, что изменилось в привычках.

-обсуждение с родителями: как поддерживать правильное питание в

семье.

Ожидаемые результаты:
- Учащиеся будуг знать основы правильного питания и р{еть
применять их в жизни.

-Развитие у дgтей навыков критического мышления и аншIиза

информации о питании.

-Повышение уровня осознанности в вопросах здоровья и питаЕия как у

детей, так и у их родителей,

Солержание программы

лъ

п/п

Раздел 1

класс класс
3 4

кл асс

l Введение в тему
правильного
питания

з 3 3 3

основные
группы
продуктов

7 7 7 1

Пищевая
ппрампда

4 4 з 3

4 влиянпе питания
на здоровье

10 10 10

)
класс

,,

3

10



5 экологические
аспекты питания

7 8 10 9

6 Итоги 2 2 1 2

Итого 33 34 з4

BBedeHue в mему правuльно?о паmанuя (12 ч.)

Знакомство с понятием <Правильное питание>>.Значение питания для

здоровья человека. Популярные мифы о питании. Как правильное питание

влияет на наше здоровье. Зачем нам нужно питание? Игра <Что я ем?>,

Полезные и вредные продукты. Влияние питания на наше настроение. Спорт

и питание: как они связаны? Здоровое питание школьников. Влияние

пещевых добавок на здоровье человека. основы правильного питания.

OcHoBHbte zруппьt проlукmов (28 ч.)

Зерновые, овощи., фрукты, молочные продукты., мясо и рыба.Витамины и

минераJIы: их роль в организме. Пример сбалансированного рациона,

Самые полезные продукты. На какие группы делятся продукты, Вредные

продукты. Наши ма.,lенькие помощники. В каких продуктах содержится

u"rurr" д? В каких продуктах содержится витамин В? В каких продуктах

содержится витамин С? В каких продуктах содержится витамин D? В каких

продуктах содержится витамин Е? Почему важно делать правильный выбор

между перекусами? Идеи для здоровых перекусов. Что нужно знать о составе

пролуктов? Как отличить хорошие продукты от плохих?

Пuulевая пuра-uudа (I4 ч.)
Что такое пищевая пирамида и зачем она нужна? Изуlение модели пищевой

пирамиды.Как составить свой рацион на основе пищевой

пирамиды.Практическое занятие: создаЕие своей пирамиды, Питайся

разумно. Питание школьника. Из чего состоит наш завтрак? <Мы-строители

здорового питания). <Без вкусной и здоровой пищи нет здоровой мысли)).

Влuянuе пuлпанuя на зdоровье (40 ч.)

,ц,ля чего нужно питаться правильно?как неправильное питание влияниет на

организм.обсуждение заболеваний, связанных с неправильным питанием.

важность физической активности. Как питались наши предки? Из чего

состоит наша пища? Пролlкты полезные и вреднь!е. Кто чем питается?

Вкусная азбука. Быстрое питание - скорое заболевание. Культура питаниJI.

Овощи и фрукты - музыка питания. Самые полезные продукты, Ты то, что

ешь. основЫ рационаJIьноГо питания. Наука О питании- древняя и

34



современнtш. Овощи и фрlкты - главные друзья здоровья. Приготовим

вместе с мамой. Режим питания. Игра <Вредное и полезное>. Здорового

аппетита! Еда-источник энергии. Правильное питание-за-пог здоровья и

красоты. Чипсы: хрустеть или не хрустеть? <Химия на десерт) о вредных

пищевых добавках. Продукты на столе. Здоровое питание, что это? Питание

литерат}рнЫх героев. Еда-источник витаминов. Строим дом своего здоровья.

Эколоzuческuе аспекmы пumанuя (34 ч.)

влияние производства пищи на окружающую среду.знакомство с понятием

<экологически чисть!е продукты>. Обсуждение важности сезонных

продуктов. Что такое экология и почему она важна? Как наше питание

влияеТ на планеry? ПроизводстВо пицИ и его влияние на природу. Злоровая

еда - здоровaul планета. Экологические следы продуктов. Переработка

отходов и упаковки. Выращивание собственного огорода. Игра

<пугешествие по рынку)). Как наше питание может помочь защитить

природу? Викторина <Какие продукты помогают сохранять приролу?> Игра

<Творим булущее>. Викторина <Растительные и животные продукты>, Как

можно помочь природе в повседневной жизни?

Иmоzu (7 ч.)

подведение итогов работы. Творческая работа <<витаминнм страна),

календарно-тематшческое планированпе <<разговор о правпльном

питанипD 1-й год обучения
[атавсего часовТемаль

п/п
BBedeHue в mему правuльноzо пumанuя

Знакомство с понятием <Правильное

питание
lЗначение питаниJl дJuI здоровья человека2
lJ Популярные мифы о питании

О сно BHbte zруп п bt пр ody кm о в

lЗерновые, овощи, фрукты,молочные
продукты, мясо и рыба

l

lВитамины и минерtlлы: их роль в

организме
2

l
_) Пример сбшlансированного рациона

l4 Самые полезные продукты
lВредные продукты5

1На какие группы деJuIтся продукты6

l l



17 Наши маленькие помощники
Пuulевая пuра,tludа

1Что такое пищевая пирамида и зачем

она нужна?
12 Изуlение модели пищевой пирамиды
1J Как составить свой рацион на основе

пищевой пирамиды
lПрактическое занятие: создание своей

пирамиды
4

Влuянuе пumанлlя на зdоровье
1l Щля чего нркно питаться правильно?
lКак неправильное питание BJIlшeT на

организм?
2

_) Заболевания, связанные с неправильным

п итанием.
1Важность физической активности4
15 Как питались наши предки?
16 Из чего состоит наша пища?

Продукты полезные и вредные7
l8 кто чем питается?
1Вкусная азбука9
1l0 Строим дом своего здоровья

эколоzuческuе аспекmы пumанuя
ll Что такое экология и почему она важна?
1знакомство с понятием <<экологически

чистые продукты)
2

1Важность сезонных продуктов_,

14 Влияние производства пищи на

окружающую среду
1Как наше питание влияет на планеry?5
lПроизводство пищи и ее влияние на

природу
6

1Викторина <Здоровая еда-здороваrl

планета))

7

Иmоzu
1Творческая работа <Витаминная страна))
l2 Подведение итогов

l

l

1

l



Предполагаемые результаты 1-го года обуrения.
Ученики должны зЕать:
- полезные продукты;
- что такое пищевzul пирамида
-что такое экология и почему она важна
- роль правильного питания в здоровом образе жизни.
после первого года обления }п{еники должны уметь:
- выполнять правила правильного питания;
- выбирать в рацион питаниJI полезные продукты
- составлять свою пирамиду питания

календарно-тематическое планирование <<разговор о правпльном
пптанl|и)> 2-й год обучения

Ns
п/п

всего часов !,ата

ВвеOенuе в mему правuльно?о пumанuя

l Значение питания для здоровья человека l

2 Зачем нам нужно питание? 1

J l

Ос HoBHbte ?руп пьt пр о iукm ов

l На какие группы делятся продукты l

2 В каких продуктах содержится витамин

А
l

з В каких продуктах содеркится витамин

в
l

4 В каких прод}ктах содержится витамин

с
l

5 В каких продуктах содержится витамин

D

l

В каких продуктах содержится витамин

Е

l

,7 Как отличить хорошие продукты от

плохих?

1

l Что такое пищевая пирамида и зачем

она нужна?

l

2 Питайся разумно l

_) Мы-строители здорового питания 1

Тема

Игра <Что я ем?>

6

Пuulевая пuрамulа



4

Влuянuе пumанuя на зdоровье

,Щля чего нужно питаться правильно?
l2
l3 Пролукты полезные и вредные
lкто чем питается?4
lВкусная азбука5

6 Быстрое питание-скорое заболевание
l1 Культура питания
l8 Овощи и фрукты-музыка питания
19 Наука о питании-древняя и современная
lИгра <Вредное и полезное)l0

э коло zuче скu е ас п екп bl п um анuя
lЧто такое экология и почему она важна ,|

l2 знакомство с понятием <экологически

чистые продукты))
lЭкологические следы продуктовJ
l4 Переработка отходов и упаковки
lВыращи вание собственного огорода5

l6 Игра <Пугешествие по рынку)
lкак наше питание может помочь

защимть приролу?
7

l8 Викторина кКакие продукты помогают

сохранять природу?>
Иmоzu

1l Творческая работа <Витаминная страна>)

1fIодведение итогов

Предполагаемые результаты 2-го года обучения,
об1..lающиеся должны знать:

- основные правила питаншI;
- важность употребления в пищу разнообразных продуктов;

- роль витаминов в питании.
После 2-года обу^lающиеся должны уметь:
- соблюдать гигиену питания;
- готовить простейшие витаминные с€rлаты;

- выращивать зелень в горшочках.

Без вкусной и здоровой пищи нет

здоровой мысли

l

l l

Из чего состоит наша пища?

l

l

2



лъ
п/п

Тема всего часов Щата

BBedeHue в пему правuльноzо пufлrанлlя

l Как правильное питание влияет на наше

здоровье

l

2 Влияние питания на наше настроение l

3 Основы правильного питания l

О снов ные zру пп bt проlукtп ов

На какие группы делятся продукты

2 Наши маленькие помощники-
вI|тамины

l

J Почему важно делать правильныи
выбор между перекусамп?

l

4 Идеи для здоровых перекусов l

5 Что нужно знать о составе продукгов? l

6 Как отличить хорошие продукгы от

плохих?

,)

Пuulевая пuрамudа

1 Как составить свой рацион на основе

пищевой пирамиды

l

z Практическое зtlнятие: создание своей

пищевои пирамиды

l

J Мы-с,гроители здорового питания l

Влuянuе пufпанuя на зdоровье

l ,Щля чего нужно питаться правильно? l

Как неправильное питание влияет на

организм?

l

_) Как питались наши предки? l

4 Приготовим вместе с мамои l

5 режим питания l

6 Игра <Вредное и полезное)) l

7 <<Химия на десерт.О вредных пищевых

добавках

l

8 Питание литерац/рных героев l

Календарно-тематl|ческое планирование <<Разговор о правпльном
питанииD 3-й год обучения

l l

2



9 Еда-источник витаминов l

l0 Строим дом своего здоровья l

эколоzuческuе аспекmы пumанuя
l Что такое экология и почему она важна? l

2 знакомство с понятием <экологически
чистые продукты)

l

J Обсуждение важности сезонных
продуктов

l

4 Влияние производства пищи на

оцружающую среду

l

5 Викторина <Какие продукты помогают

нам сохранить приро.чу?>

l

6 Игра <Творим булущее> l

7 Производство пищи и его влияние на

природу

l

lt Здоровая еда-здоровая планета l

9 Викторина <Растительные и животные

продукты)

l

l0 Как можно помочь природе в

повседневной жизни?

l

Иmоzа

l подведение итогов 1

предполагаемые результаты 3-го года обучения должны знать:
-принеДостаткетогоилииногопитаТельноговеЩестваорганиЗмнеможеТ
справJuIться с работой;
- основные отличия рациона питания в летнии и зимнии периоды;

- здоровье и внешность человека во многом зависит от него самого;

- условия хранения продуктов;
- правила сервировки стола;
- важность употребления молочных продуктов.
После третьего года обуlения }п{еники должны },меть:
- cocTaBJUlTb меню;
- соблюдать правила техники безопасности при использовании кухонных
принадлежностей и бытовых приборов;
- различать столовые приборы и столовую посуду, которая используется к

завтраку, обеду.



Календарпо-тематическое планирование <<Разговор о правпльном
пцтанпи> 4-й год обученпя

лъ
п/п

Тема всего часов !aтa

BBedeHue в mему правuльпоzо пuлпанuя

l Знакомство с понятием <Правильное

питание

l

2 l

_, Основы правильного питания l

OcHoBHbte ?руппы проdукmов

l На какие группы деJuIтся продукты l

2 Пример сбалансированного питания 1

3 Наши маленькие помощники l

4 Витамины и минералы: их роль в

организме

l

5 Идеи для здоровых перекусов l

6 Что нужно знать о составе пролуктов?

Как отличить хорошие продукты от

плохих?

l

Пutцевая пuраuulа
l Что такое пищевая пирамида и зачем

она нужна?

1

2 Как составить свой рацион на основе

пищевой пирамиды

l

_) Мы-строители здорового питанпя l

Влuянuе пumанuя на зdоровье

l !,ля чего нужно питаться правильно? l

2 режим питания l

Овощи и фрукты - главные друзья

здоровья

l

4 Правильное питание-зilлог здоровья и

красоты

l

5 Чипсы: хрустеть или не хрустеть? l

6 Здоровое питание, что это? l
,7 Еда литературных героев l

8 Еда-источник витаминов l

9 Игра <Вредное и полезное)) l

Влияние пищевых добавок на здоровье

человека

l

1

J



ll0 Строим дом своего здоровья

эколоzuческuе аспекmы пumа uя
lВлияние производства пищи на

окружающую среду
12 Обсуждение важности сезонных

продуктов

J Как наше питание влияет на планету?
l4 Выращивание собственного оrорода
lИгра <Прешествие по рынку>>

6
lЗдоровая еда-здоровЕul планета1
lВикгорипа <<Растительные и животные

продукты)
8

Как можно помочь природе в

повседневной жизни?
9

lТворческая работа <Витаминная странаl
l2 Подведение итогов работы

Предполагаемые результаты четвёртого года обучения

Ученики должЕы знать:
- растения леса, которые можно использовать в пищу,

- необходимость использования разнообразных продуктов,

- пищевую ценность рzвличных продуктов.

должны уметь:
- приготовить блюдо, если набор продуктов ограничен,

- выбирать из набора продуктов наиболее полезные дJuI организма;

на занятиях дети проводят исследовательскую работу по различным темам,

оформляют плакаты по правилам правильного питания , выпоJIняют

.riu*r"r..*"" работы. Всё это позвоJUIет peaJrbнo сформировать у
школьников полезные навыки и привычки в области рационаJrьного
здорового питания.
Воспитываюшая деятельность.
Работа на внеурочной деятельности даёт большие возможности дJuI

воспитzlния здорового поколения и для формирования коллективизма,

Реализация программы ориентирована на творческую рабоry ребёнка -
иIiдивидуальную или групповую.
коллективно или в группах работают над творческими проектами'

оформляют плакаты по правилам правильного питания, выставки,

в результате формируются такие качества как ответственность,

взаимопомощь, взаимовырl"rка, любознательность, коллективизм,

l

l

5

Экологические следы продуктов l

l

Иmоzu



Развивающая деятельность.
Работа по <fIрограмме разговор о правильном питании)) способствует

рaввитию творческих способностей и кругозора у детей, их интересов и

познавательных способностей, развитию коммуникативных навыков, р!ения
эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе

решения проблем.

МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИtIЕСКОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Оборудованпе и обеспечепrtе программы
.Щля осуществления образовательного процесса по Программе <Разговор о

правильном питании)) необходимы следуюrrше принадлежности:
- компьютерl, принтер, мультмедиапроектор;

Ш СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильном

питании/ Методическое пособие.- М.: оЛМд Медиа Групп, 2009,79с,

БезрукиХ М.М., ФилиПпова Т.А., Макеева А.Г. .Щве недели в лагере здоровья/

Методическое пособие. - М.: оЛМА Медиа Групп, 2009,'79с

Верзилин Н. Пугешествие с домашними растениями. -Л,, l974,200c

Кондова С.Н.Что готовить, когда мамы нет дома М., 1 990,l85c
Ладодо К.С Продукты и блюда в детском питании. M.,l991.,190c

Похлёбкин В.В. История важнейших пищевых продуктов, М,,2000,350с
Справочник по детской диетике. M.l977., 340 с.

Этикет и сервировка праздничного стола. М., 2002,400с

Список лптературы для детей.
1.Верзилин.Н. По следам Робинзона Л. l974,254c
2 Верзилин. Н . Пугешествие с комнатными растеЕиями Л,, |974,254с

3Кондова С, Н. Что готовить, когда мамы нет дома, M,,l990, l85,

4.Огуреева Г.Н. Краткий атлас - справочник грибника и ягодника, М,,

Издательство АСТ, 200lc.

СОГЛАСОВАНО

Протокол заседания

методического объединения

уrителей наччшьных кJIассов

мБоу сош 3

от<<29>> авryста 2024 года Ns l
1

СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по ВР

от <29> авryста 2024 rода

aа,
\2 Э.И. Ткач

обуева С.Н.



УIРДВJIЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЕМ АДДД{ИСТРАllИИ
]чммllиIlлrъною оБрАзовАния БЕлорЕчЕнскld рАйон

IМJИI ЧГlАJЬНОБ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖ,ЩНИЕ

(d]EHTP рАзвитиrI
оБрАзовАниrI>

рмlициIIл,ьного оБрАзовА}Iия
БЕЛОРЕЧЕНСКИЙ РАЙОН

З526З0, Россия, Краснодарскиi Фай
г. Бе.юречснсь ул, Краaяая, б

огрн l072зOзOOt42 инн 2з03026107
E-mail:bel crмlDmail.ru

тел,8(8бl55)22595

вх. JY!

исх, N9 _то3.Z.u,г

Рецензия

на рабочуто программу внеlрочной деятельности
<Разговор о прчlвильном питании>, разработаннlто }п{ителем начuIьньIх

кJIассов муниципаJIьЕого бюджетного общеобразовательного }п{реждения
средней обцеобразовательной школы Ns 3 имени В.В.Маяковского города

Белореченска муниципЕtльного образования Белореченский район
Каламбет Яной Сергеевной

Программа внеурочной деятельности <<Разговор о правильном питании)
социаJIьного направлеЕия разработана длЯ Обl^tающихся 1- 4 юrассов, срок

реализации 4 года. В основу программы положены основные направления
программы авторов: Безруких М.М., Макеевой А.Г., Филипповой Т.А.,
изданной в издательстве <ОJIМА Медиа Групп> в 2009 году.

Материа-тl прогрЕtммЫ построеН в соответствИи с принципаIr,tИ: НаlrЧНОЙ

обоснованности и практической целесообразности, возрастной
адекватности, с 1"rётом исторических тадиций питания народов России.
Программа обеспечивает возможность организации об1^lения школьников с

1^rётом их возрастных особенностей. В ходе реаJIизации программы дети

узн€lют о важности соблюдения рехсима питания, об основных питательных
веществах, входящих в состав пищи, полезных продуктах и блюдах, основах
составлениJI рациона питаЕия.

Материал программы формирует у детей необходимые гигиенические
навыки, способствует всестороннему развитию физической выносливости,
повышению работоспособности, укреппению здоровья, привитию культуры
ведения здорового образа жизни.

AKTya,,rbHocTb программы закJIючается в решении ряда вахных
вопросов: как помочь школьнику на)литься жить активЕой, интересной и

полноценной жизt{ью, чтобы уrение в школе вызывrLпо прилив энергии,
было в радость, рл}вивало рефлексивные умениJI. Программа строится на

принципах Еа)лIlости, дост}тIности, системности, имеет практическуlо
направленность.

Каждый отдельный раздел вкJIючает в себя дополнительные виды



деятельности. .Щети узнают об оздоровительном воздействии на организм

ребёнка рациональной организации режима дня, режима питания,
оформления места приёма пищи.

В программе определецы пути достижеЕия личностЕых и

метапредметЕьrх результатов, ожидаемые результаты, способы их проверки
в конце года обуrения. Подведение итогов реализации программы
производится в процессе выполнениrI практических творческих заданий,

оформления выставок работ 1.T ап\ихся, проведеЕия экскурсий, игр,

конкурсов рисунков, двей здоровья.
Программа внеурочной деятельности <Разговор о прЕrвильном

питании)), разработанная Каламбет Я.С., отвечает требованиям ФГоС, её

структура содержит пояснительную записку, цели, задачи, календарно-

тематическое плаЕирование.
Программа рекомендуется для использования в начаJIьных классах

при оргаЕизации занятий внеурочной деятельности в соответствии с ФГоС
ноо.

Руководитель МКУ IЦO

Главный специаJIист МКУ rPO

}.s

}

ЧЦу

r Н.Н.Сидорова

Л. И. Комолева
l

{

n,

t

ро



!. ИНООУРОК ДНili:Н',НЁýr""Jl"iý*fiЁi"#:жlj""fl;нхт_}iiilltrffнао2алреля2018r

свиаЕтЕльство

о размещении авторского материала на сайте iпfоurоk.ru

WеЬ-одрес публикоции:
https://infourok.ru/konspekt-klassnogo-cha5a-na-temu-8-marta-7590333.html

И. В. Хоборовский
Руководитель

учебного центро n Инфоуроко

02.03.2025

нБ89724985

с
6

о? з2

тасс

infourok.ru

нЕlстояшим подтвЕр}кдяЕтся, что

Каламбет Яна Сергеевна

учител ь начальных классов

МБОУ СОШ Ns З им. В.В. Маяковского г, Белореченск

опубл иковал(а) на сайте iпfоurоk. ru методи ческую разработку,
которая успешно прошла проверку и получила высокую
оценку от проекта <Инфоурок>:

Конспект классного часа на тему "8 марта"

СýлФепьсrво о рdгпс.орitй
r tlоц'.оrýьноп €!rрэ |SSN
{пр!с!ое! iaахдуяородвr'
сrбrдррtв8r }фр сэрЕlь,io.о

$2587-аоЕoi оý2о]7]



!. инооУРок Д:н##J;srЁffi"Jl"*ý:3н?iтЁЁlf"т#fiхт-}ъ,iх,,&т""а02алрелл2оl8r

СВИДЕТЕЛЬСТВО

о размещении авторского материала на сайте infourok.ru

НЯСТОЯШИМ ПОДТВЕРЖОЯЕТСЯ, ЧТО

Каламбет Яна Сергеевна

учитель начальных классов

МБОУ СОШ Ns З им. В,В. Маяковского г. Белореченск

опубл и ковал(а) на са йте infou rоk.ru методи ческую разработку,
которая успешно прошла проверку и получила высокую
оценку от проекта <Инфоурок>:

Конспект классного часа на тему "fleHb защитника
отечества"

WеЬ-одрес публикоции:
https://infou rok,ru/konspekt-k|assnogo-chasa-na-tem u-den-zashitn i ka
-otech estva-7580714, htm l

И. В. Жоборовский
Рукоsодитель

учебного центро,, Инфоуроко

Сц,фФФ о р€rис-орцr!
. Ноq!ффомф центрФ lssN
tрrсэо€.{ lrЕхдуюром!'
сrв.{дрр?iФi }.офр cэp{@rbHolo

$ 25sr-gоъ от lzo5,2o]7}

25,о2.2о25

Ак92916351infourok.ru

тасЕ



!.инооурок

свиаЕтЕльство

о размещении авторского материала на сайте iпfоurоk.ru

НЯСТОЯШИМ ПОДТВЕРЖОЯЕТСЯ, ЧТО

Каламбет Яна Сергеевна

учитель начальных классов

мБоу соШ N9 з им. В.В. Маяковского г. Белореченск

опубл и ковал(а ) на са йте infou rok. ru методическую разработку,
которая успешно прошла проверку и получила высокую
оценку от проекта <Инфоурок>:

"flобро начинается с тебя"

WеЬ-одрес публикоции:
https://infourok.ruldobro-nachinaetsya-s-tebya-7575873.html

И. В. Жоборовский
Руководитель

учебного центро .ИнФоур{)ко

С.rдsrельсrФ. р€.rrстýрц9л
э Ноq,iоюrъ!{ой trркгр€ lss
(пр!сsоýr tЪ,(qу!сродцй
сrоltдФтвýй !$яоя Фr}слыо.о

lP 2587-8018 о' 
'о5.юl7}

2]..o2.2025

пх948з6252

тасс

iпfочrоk.rч
t



свиаЕтЕльство

о размещении авторского материала на сайте infourok.ru

НЯСТОЯШИМ ПОДТВЕРКОДЕТСЯ. ЧТО

Каламбет Яна Сергеевна

учитель начальных классов

МБОУ СОШ Ns 3 им, В,В. Маяковского г. Белореченск

опубл и ковал(а) на са йте i nfou rok, ru методическую разработку,
которая успешно прошла проверку и получила высокую
оценку от проекта <Инфоурок>:

Презентация на тему "fleHb защитника Отечества"

WеЬ-одрес публикоции:
https://i nfou ro k.ru/prezentaciya-na-tem u-den-zash itn i ka-otechestva
-7580715.html

И. В. Хоборовский
Руководитель

учебного центро ( ИнФоурок,,

Свиветеlвао о р€.ис;орirи,
. НоцФноя це{тDФ lssN
(лФgсбо* rаqдtяо9омьlй
сгý{дýраъ.i чопер сориоrýно.о

р 2s87-8oв or flо62о1'

25,02.2о25

зйвzвsззвs

таЕс

infourok.ru
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}lеэкрегtлоtlзльЯыfi хaтодяqескиЙ ц€tlтр
по фвввпсовой гр*i!отraостш сНgт€]яы общего ц срсдЕего
профссевояшьного обРа}ов9пt я Крлсшоларскоrо крtl

KMbltбеm Яне Сереееыле

-ж] *rоrомнАя нЕкоммЕрчЕскАrI орглн излllия _,i.,-, я
доп однитЕл ьн ого п роФЕсс и о }Iд\ъного oaf13_g}H ИЯ r ) ':'-{ :

смЕжрЕгионАльныйинсRrТУтоБРА3оВАниJl r\;я. и рдзвития к&{лиФимЦИй> , Ж,-

,'7

\_УАОСТОВЕРЕНИЕ

\.

в ioи, что ош(а) с <lI> окгября по rO8> оrrrября 2022,годв
прошаr(ла) обучсяrе по доlQднггельшgй професснонlльпоý прогрrrrйе. \

повьrш8нIrя квrлвфккrцви-(72 
аrrадепrнчосюrr чеса): r'

\_
<<Содержание и методпка преподев8нпя курса

финансовойграмотностир*злнчнымкатегорням,/-
обучающихся}._.,:_=. \

.}аlrесrитrль рук ов{rдrте;r я
Ме;*регионального мстодпческогО цrкrр!
по финаllсовой грiмотносги СО и СПО

крАсно^Ар

,{

OJl. Е"rнсrратова

.-/'

!

:.,,2,

.t\

(

о повышЕtl:ии квАдиФикАции
Регастрчнояпыff вомер 50Дýр09*22-ФГ от 28,10.Д}22 года
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)и ,ryчIJни урок
"урок матенатикr

Награl*дается

Каламбет Яна Сергеевна

мБоу сOш 3

горqд Белореченск

пOБцитЕль (1 мЕсг0}
Мехдународного конкурса педаrогического мастерст8а

Работа

Номер документа: КМ6675770

1

t5 ях.аря Ю25 r.

председатель орrкомхтета

Ирrна Косиынlна

l ,fr
ylj

-

МехдународыЛ образо86rельный порlал (Солнечный Сsg
л}щензия на осу]лествление фра3оsательной деятельяости Ne|

свrtдетеiьство о оегlrстраLии смИ NsэЛ Фс 
'-65з9l
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Мехду}ароднвlй образоsателькый порrал tСолrcчянй

цес
с8идетельстао о р€гистрации Сl,{И NеЭЛ Фt

-!

}.
-

под,ве р)ца€т, что

Каламбет Яна Сергеевна

}rитель начitльных клilссов

мБOу сош N93

горQда Бэлореч eHctв

приняла гlастrrе в вебlrнаре,

проводaио}, на педагоrическо}l портале 'СолнечныП свет'

'длаrностика проблек обучения в нЕчальýой школе и коррекция

(t акqдеиlrчесхя Л час)

Ho],rep сертхфиката: СМ6267455 i
\I

2О с.нrября 2О24 r.

Председаrель оргкомитета

Ирина Космынина

L

-r!l
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al!.ИН урок

Лицензия на осущесгвление образователь8оЙ деятельносги Ns 52О1 выдана О2 апреля 2о18 г
Депаргаментом Смоленской области по образованию и науке бессрочно

БЛЛГОДЛРНОСТЬ

Получает

каламбет яна се ргеевна
учитель начальных классов

МБОУ СОШ N9 3 им, В.В. Маяковскоrо r. Белореченск

за существенный вклад в методическое обеспечение учебного процесса
по преподаваемой дисциплине в рамках крупнейчlей онлай н-библиотеки

методических разработок для уч ителей

Соидетел ьсlво о регистраqии
в Национальном центре lssN
(лриaвоен МФ(дународнuй
стаlt]lартный номер
сер|rаrьноlо издания:
N9 2587-8018 от 17.05,2017}

докумtl]т выддн вaоотвЕтсrвии с
rмдниФЕстом о х^чЕсlв€ (инФоУРок.

lllклriок.пч/ýIАrlолат

EfrhýE
F.iE{d*
'.}.}j+tl&1

ьт.Ёffij
02.0з.2025
жн800429з0

Руховодитель
(учебноrо центра (инфоурок)

и. в. жАБоровскии

Проекта кИнфоурокл

lNFoURoK,RU

(l,
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СВИДЕТЕЛЬСТВО

о пу6ликации
Ng RS зз8 - 29З266

Настоящим удостоверяется, что работа
"Образование в Gоврененнон обшестве''

опубликована в сборнике
"Акryальные проблемы совершенствования

современнсrо образованlrя''
(г.Москва)

Автор работы
Каланбет Яна Сергеевна
МБОУ СОШ З г. Белореченска

Опубликованная работа соответствует ФГОС
Адрес интернет-публ ика ции: httрs://рицо. рф/sЬоrпik

Сборник опубликован на сайте

Российского Инновационного Центра Образования, являюцегося
офL,циальным всероссийским средством массовой информации (СМИ),

зареrистрированным в Роскомнадзоре.
Российский инновационнь,й центр образования "РИЦО"

является проектом Центра грах(данского образования .<Восхождение"
(https://civiledU. ru).

5.о4.2о25

F

П редседател ь О ргком итета
о
рицо

/с

,,i;
,s

'4',

михайленко В.

,l рицо
Рdf,iийский Инновационr tый
t_|eHTp Обраювания

п \-r
Ф
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РИцо

}
I

Российсt<1.1и Иrлновационный
[-{ентр Образования

ВЫПИСКА из приказа Ne 293266 от 5.О4.2О25

На основании Положения о конкурсе, опубликованном на
сайте, и информации, размещенной на сайте в разделе с
результатами конкурса

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Наградить дипломом участника конкурса:
Ф.И.О.: Каламбет Яна Сергеевна
Образова-,-ельное учреждение: МБОУ СОШ З г. Белореченска
Название конкурса: "Актуальные проблемы
совершенствования современного образования''
Номинация:
Название конкурсной работы: "Образование в современном
обществе"
Резул ьтат:

2. Объявить благодарность членам жюри за качественную
проверку и объективное оценивание конкурсных работ.
Список членов жюри (экспертов) размещен на сайте
ко н курса.

З. Объявить благодарность руководителям
образовательных учреждений, принявших участие в
конкурсе.

П редседател ь Оргком итета

}

Ео
рицо

\:

михайленко В.
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