1. Планируемые результаты

Цели и задачи изучения предмета.

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: 

· содействие повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества, государства от внешних и внутренних угроз; 

· содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; 

· формирование основ экологического мышления, осознание влияния культуры безопасности жизнедеятельности и социально-экономических процессов на состояние природной среды, приобретение опыта природоохранной деятельности; 

· осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных отношений на основе принятия ценностей семейной жизни 

· любви, равноправия, заботы, ответственности. 

· профилактика асоциального поведения учащихся, формирование антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

Основными задачами изучения данной предметной области являются следующие: 

· обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, обеспечивающее усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и государства в области безопасности, о здоровом образе жизни, формирование умений предвидеть и распознавать опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные и коллективные средства защиты, оказывать первую помощь, реализуя стратегию минимизации негативных последствий для собственного здоровья, благополучия других людей и среды обитания; 

· воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение индивидуальной, общественной (социальной) и государственной безопасности; четкой правовой гражданской позиции по сохранению социального мира, по правовому поведению в социальных конфликтах; ценностного отношения к любой жизни, к своему здоровью, здоровью людей и среде обитания;

· развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, самоконтроля, самооценки собственной культуры безопасного поведения и деятельности, обеспечивающих личную и общественную безопасность. 

Данный УМК соответствует современному уровню исторической науки и содержанию Федерального образовательного стандарта по истории на котором базируются все учебники комплекта, и тщательный отбор фактического материала позволяют авторам сохранить преемственность между курсами всеобщей истории, изучаемыми в основной школе. В учебно-методический комплект входят методические пособия для учителей с различными вариантами проведения уроков, дополнительными вопросами, заданиями, тестами, а также книги для чтения.

Концепция учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» подразумевает формирование культуры безопасности жизнедеятельности личности в современном обществе на основе научных знаний об опасностях окружающей среды и способах защиты от них. 
Место учебного предмета в учебном плане

На изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне в 11 классах отводится 34 часа в год, из расчета 1 час в неделю: 

Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» призвана способствовать освоению учащимися теоретических знаний и практических умений в обеспечении личной и общественной безопасности в настоящем и будущем, в формировании культуры безопасного поведения и деятельности с учетом индивидуальных особенностей. 

Курс ОБЖ является интегрированным, т. е. объединяет несколько предметных областей (экология, физическая культура, охрана труда, гражданская оборона, начальная военная подготовка, основы медицинских знаний) по проблеме безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Предметные результаты освоения курса ОБЖ ориентированы на освоение обучающимися в рамках интегрированного курса ключевых теорий, идей, понятий, фактов и способов действий совокупности предметов, относящихся к единой предметной области и обеспечивающих реализацию мировоззренческих, воспитательных и развивающих задач по формированию культуры безопасности жизнедеятельности. 

В основе педагогического процесса могут применяться формы организации учебной деятельности: 

· Комбинированный урок; 

· Урок-лекция; 

· Урок-практикум; 

· Урок закрепления знаний, умений и навыков (ЗУН); 

На большей части учебных занятий используется самостоятельная интеллектуальная и практическая деятельность учащихся, в сочетании с фронтальной, групповой, индивидуальной формой работы школьников. Повышению качества обучения в значительной степени способствует правильная организация проверки, учета и контроля знаний учащихся. По предмету «ОБЖ» предусмотрены: 

1. Тематический срез знаний; 

2. Тематическое бумажное или компьютерное тестирования; 

3. Устные ответы, с использованием иллюстративного материала; 

4. Письменные ответы по индивидуальным карточкам-заданиям; 

5. Итоговые контрольные работы; 

6. Индивидуальные работы учащихся (доклады, рефераты, мультимедийные проекты).

Содержательные линии учебника позволяют достичь личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, которые определены Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования.

В результате у выпускников будут сформированы Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета

Личностными результатами освоения ОБЖ является формирование у учащихся:

1.Патриотического воспитания: 
воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

2.Гражданского воспитания: формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

3. Духовно-нравственного воспитания: формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

4. Эстетического воспитания: 
формирование эстетического и этического сознания через освоение культуры движения и культуры тела; понимание ценности здорового и безопасного образа жизни; формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; осознание важности ОБЖ как средства коммуникации и самовыражения. 

5. Ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности в ОБЖ и спорта; использование доступного объема специальной терминологии. 

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудового воспитания: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, Организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда спортивной индустрии; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

8. Экологического воспитания: 
экологически целесообразного отношения к природе как источнику жизни на Земле, основе её существования, понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к собственному физическому и психическому здоровью, осознания ценности соблюдения правил безопасного поведения при использовании инвентаря и оборудования в спортивных залах и на открытых спортивных площадках; способности применять знания, получаемые при изучении предмета ОБЖ, для решения задач, связанных с окружающей природной средой, повышения уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения посредством участия в экологических проектах.
Метапредметные результаты изучения основ безопасно​сти жизнедеятельности определяются сформированностью у учащихся современной системы взглядов:

на события и явления, происходящие в современном мире в природной, техногенной и социальной сферах оби​тания, и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

на состояние защищённости жизненно важных инте​ресов личности, общества и государства в Российской Фе​дерации от внешних и внутренних угроз.

Метапредметные результаты:

1) умение обоснованно объяснять особенности совре​менных процессов мирового развития в условиях глоба​лизации, которые формируют новые угрозы и риски для безопасности жизнедеятельности личности, общества, госу​дарства и национальной безопасности России;

2) умение характеризовать основные направления пере​хода Российской Федерации к новой государственной по​литике в области национальной безопасности;

3) поиск в различных информационных источниках и самостоятельный отбор информации о наиболее характер​ных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, имевших место за последнее время в стране. Анализ причин их возникновения и последствий; систематизация рекомендаций населению по правилам без​опасного поведения для минимизации последствий различ​ных чрезвычайных ситуаций;

4) умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу, государству и национальной безопас​ности России;

5) умение логически обоснованно доказывать следующие положения:

    - любые акты терроризма являются преступлениями, не имеющими оправдания;

    - террористическая деятельность бесцельна;

    - наказание за любую террористическую деятельность наступает неизбежно;

5) умение обосновывать значение здорового образа жиз​ни как индивидуальной системы поведения человека для обеспечения его духовного, физического и социального благополучия;

6) умение подбирать из различных информационных ис​точников убедительные примеры пагубного влияния куре​ния, употребления алкоголя, наркотиков и других психо​активных веществ на здоровье человека, а также умение отстаивать свою точку зрения по этому вопросу при обще​нии в кругу сверстников;

7) умение характеризовать назначение и функции семьи в современном обществе и логично обосновывать влияние благополучных семейных отношений на здоровье лично​сти, общества и демографическую безопасность в государ​стве;

9) умение логично обосновывать важность и значение владения методами оказания первой помощи при неот​ложных состояниях;

10) умение осмысливать и понимать основные стратегиче​ские цели совершенствования национальной обороны госу​дарства для предотвращения глобальных и региональных войн и конфликтов, а также в целях осуществления стра​тегического сдерживания в интересах обеспечения военной безопасности страны;

11) умение характеризовать роль и место Вооружённых Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности страны;

12) умение доступно излагать содержание основ законо​дательства Российской Федерации об обороне государства, воинской обязанности и военной службе граждан Россий​ской Федерации;

13) умение обосновывать необходимость обучения граж​дан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и подготовки их по основам военной службы для успешного выполнения ими конституционного долга и обязанности по защите Отечества.

Предметные результаты освоения основ безопасности жизнедеятельности отражают:

1) формирование устойчивого интереса и потребности к получению знаний, способствующих безопасному образу жизни;

2) осознание культуры безопасности жизнедеятельности, в том числе экологической культуры, как жизненно важ​ной социально-нравственной позиции личности, а также средства, повышающего защищённость личности, обще​ства и государства от отрицательных последствий влияния человеческого фактора и от внешних и внутренних угроз;

3) формирование гражданской патриотической позиции, направленной на повышение мотивации к военной службе в современных условиях;

4) понимание роли государства, российского законода​тельства и государственных служб в защите населения от внешних и внутренних угроз;

5) формирование личной гражданской позиции негатив​ного отношения к идеологии экстремизма, терроризма, а также к асоциальному поведению и другим действиям противоправного характера;

ориентацию на здоровый образ жизни и здоровьесбе​регающие технологии в повседневной жизни;

знание распространённых опасных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера;

понимание необходимости негативного отношения к наркомании, алкоголизму, токсикомании и необходимости исключения из своей жизни вредных привычек (курения, употребления алкоголя и др.);
6) знание основных мер и правил поведения и защиты в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, в том числе в области гражданской обороны;

7) умение оказывать первую помощь пострадавшим;

знание основ обороны государства (законодательных ак​тов об обороне государства и воинской обязанности граждан);

8) понимание прав и обязанностей гражданина до при​зыва и во время прохождения военной службы;

знание требований, предъявляемых военной службой к уровню подготовки призывника;

9) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным для них признакам;

10) умение применять полученные знания на практике, действовать с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

12) умение проектировать модели личного безопасного по​ведения;

13) понимание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву, по контракту, особенностей увольнения с во​енной службы и пребывания в запасе;

14) всестороннее знание основ военной службы, включая правовые, уставные, военно-ритуальные аспекты, разме​щение и быт военнослужащих, порядок несения службы, строевой, огневой и тактической подготовки;

15) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим, включая знания об основ​ных инфекционных заболеваниях и их профилактике, а также первой помощи при травмах, отравлениях и различ​ных видах поражений.

2. Содержание курса 11 класс:

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование раздела и темы
	Количество

часов (уроков) в авторской программе
	Количество

часов (уроков) в

рабочей  программе

	Модуль 1.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	10
	10

	Раздел 1
	Основы здорового образа жизни 
	6
	6

	Тема 1
	Нравственность и здоровье 
	6
	6

	Раздел 2
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
	4
	4

	Тема 2
	Первая помощь при неотложных состояниях
	4
	4

	Модуль 2
	Обеспечение военной безопасности государства
	24
	24

	Раздел 3.
	Основы военной службы
	24
	24

	Тема 3
	Воинская обязанность
	10


	10

	Тема 4
	Особенности военной службы
	8
	8

	Тема 5
	Военнослужа​щий — вооружён​ный защитник Отечества
	4
	4

	Тема 6
	Вооружённые Силы Российской Федерации — Осно​ва обороны госу​дарства
	2
	2

	
	Всего часов:
	34
	34


11 класс: 

Модуль 1.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел 1 Основы здорового образа жизни.

Правила личной гигиены и здоровья человека. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Роль семьи в формировании здорового образа жизни. Факторы, отрицательно влияющие на здоровье. Инфекции, передаваемые половым путем, ВИЧ-инфекция, их профилактика.

Значение семьи в современном обществе. Законодательство и семья.

Раздел 2 Основы медицинских знаний и оказания первой помощи.

Правила оказания первой помощи при травмах и ранениях, при острой сердечной недостаточности и остановке сердца.

Модуль 2. Обеспечение военной безопасности государства
 Раздел 3 Основы военной службы

Воинская обязанность.

Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета.

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. Увольнение с военной службы в запас.

Особенности военной службы 

Правовые основы военной службы. Общевоинские уставы Вооруженных Сил России – законы воинской жизни. Воинская присяга – клятва воина на верность Родине – России. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Права и ответственность военнослужащих. Нормы международного гуманитарного права. Альтернативная гражданская служба.

Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества.

Требования, предъявляемые к моральным, психологическим, физическим и профессиональным качествам военнослужащего, как стать офицером Российской Армии. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.

3. Тематическое планирование.
11 класс:
	№ раздела темы
	Наименование разделов и тем
	Кол-во

часов
	Основные виды деятельности
	Основные направления воспитательной деятельности 

	
	
	Раздел
	Тема
	
	

	Раздел I
	Основы здорового образа жизни и здорового образа жизни
	10
	
	Объясняют социальную обусловленность здоровья человека в современной среде обитания. Практически отрабатывают порядок оказания первой помощи
	Популяризация научных знаний среди детей (Ценности научного познания); Гражданское воспитание



	Тема 1
	Основы здорового образа жизни
	
	6
	
	

	Тема 2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
	
	4
	
	

	Раздел II
	Основы обороны государства
	24
	
	Характеризуют и формулируют основное содержание федеральных законов и подзаконных актов. Рассматривают нормы международного права и положения Конституции Российской Федерации по правам человека, Характеризуют Стратегию национальной безопасности.
	Гражданское воспитание; Ценности научного познания Патриотическое  воспитание

	Тема 3
	Воинская обязанность
	
	10
	
	

	Тема 4
	Особенности военной службы
	
	8
	
	

	Тема 5
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил
	
	6
	
	

	
	Всего часов:
	34
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7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательной деятельности. 

· Программа по курсу ОБЖ:  авторы  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, «просвещение»2016 г.

· Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Астрель-АСТ, 2008;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

· Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2004;

· Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Васнев В.А., Чинённый С.А., -М., Просвещение, 2004;

· Тупикин Е.И., Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 2007;

· Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004.

Учебные пособия:
· Шойгу С.К., Воробьев Ю.Л., Фалеев М.И. Основы безопасности жизнедеятельности – 10 класс / Мультимедийный учебник TeachProтм , - М., 

Федеральный центр науки и высоких технологий ВНИИ ГОЧС МЧС России, 2005;

· Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К.. Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, -М., Дрофа, 2008;

· Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К.. Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Дрофа, 2008;

· ОБЖ. Основы безопасности жизни: Учебно-методический журнал.2004-2008 - №№ 1-12;

· Основы безопасности жизнедеятельности: Информационно-методическое издание для преподавателей.  2004-2008 - №№ 1-12;

· Библиотека журнала «Основы безопасности жизнедеятельности». 2006;

· Арсеньев Е.Н. Работоспособность и здоровье человека на Севере. – Мурманск, Кольский центр «Валеос», 1993.

· 1. Федеральные Законы Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих», «Об охране окружающей и природной среды», «О безопасности жизнедеятельности», «О безопасности дорожного движения», «О гражданской обороне».

Список литературы (основной) 

· Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Астрель-АСТ, 2008;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

· Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2004;

· Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Васнев В.А., Чинённый С.А., -М., Просвещение, 2004;

· Тупикин Е.И., Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 2007;

· Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004.

(дополнительной)

1.     Андрейчук В.И. Как себя защитить. – Л.: ГДОИФК. 1990.

2.      Бабанский Ю.К. Методы обучения в современной школе. – М.: Провящение,1985.

3.     Витренко Н.С., Костров А.М., Подготовка учащихся общеобразовательных школ по гражданской обороне: Учебное пособие по гражданской обороне. –М.: Энергоатомиздат,1986.

4.     Волович В.Г. Человек в экстремальных условиях природной среды. – М. Мысль, 1983.

5.     Гостюшин А.В. Энциклопедия экстремальных ситуаций. -М: Зеркало, 1994.

6.     На службе Отечеству: Кн. для чтения по общественно государственной подготовке солдат(матросов), сержантов(старшин) Вооруженных Сил Российской Федерации. – М.: Русь РКБ, 1998.

7. Никифоров Ю.Б. Аутотренинг + физкультура. – М.: Советский спорт, 1989.

8. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. – М: Воениздат 1994.

9. Орлов Б.Н. и др. Ядовитые животные и растения СССР.-М.: Высшая школа, 1990.

10. Основы медицинских знаний учащихся: Пробный учебник для средних учебных заведений / Под редакцией М.И. Гоголева. – М.: Просвещение,1991.

11. Первая доврачебная помощь: Учебное пособие. –М.: Медицина, 1989.

12. Сорокин Ю.К. Атлетическая подготовка допризывника. –М.: Советский спорт, 1990.

13. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие для преподавателей. СПб., 1992.

14. Топоров И.К. Окружающий мир и Основы безопасности жизнедеятельности. Учеб для учащихся 10-11 кл. –М.: Просвящение, 1999.

15. Цивилюк Г.Е. Азы личной безопасности. –М: Просвящение, 1997.

16. Чеурин Г.С. Школа экологического выживания: Пособие по курсу ОБЖ. – Алматы. Рауан. 1994.
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