
АВИЗОВАННОЕ/ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД 
ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ ДЕТЕЙ 12-18 ЛЕТ

1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческаи

ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
О В О Щ Н А Я  Н А Р Е З К А  /  С В Е Ж И Е  О Г У Р Ц Ы  И  Т О М А Т Ы / 100 0 ,92 0 ,15 3 ,06 18,43 9
У Х А  Р О С Т О В С К А Я 250 7,32 5 ,99 10,15 129,04 106

П Л О В  И З П Т И Ц Ы 280 12,15 22 ,09 29 ,2 4 35 7 ,0 0 311
С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й / В И Н О Г Р А Д Н Ы Й / 180 0 ,87 0 ,17 17,63 75 ,0 8 389
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 70 5,34 0,43 35 ,13 165 ,77 1
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2 ,65 0,35 16,96 81 ,58 2

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я  П Е Ч Е Н Ь Е  С А Х А Р Н О Е 55 2 ,25 2 ,94 22 ,32 125,10 31

Итого за прием пищи: 975 31,50 32,12 134,49 952,00

Полдник
Л А П Ш Е В Н И К  С  Т В О Р О Г О М  И  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М  170/30 2 00 12,95 13,27 48 ,66 372,11 2 12

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 10 0 ,77 0 ,06 5,02 2 3 ,6 8 1

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 10 0 ,66 0 ,09 4 ,24 20 ,4 0 1

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 180 0 ,19 0 ,00 8,15 3 3 ,37 376

Итого за прием пищи: 380 13,14 13,27 56,81 405,48

Всего за день: 44,64 45,39 191,30 1 357,48

1

2 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческаи

ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  П О  С Е З О Н У  /Я Б Л О К О / 100 0 ,90 0 ,20 8,00 47 ,0 0 338

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И  /  Г Р Е Н К И  250 /20 2 70 5 ,19 4 ,72 18,57 142,53 102

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 180 6 ,89 6 ,50 36 ,06 27 3 ,8 3 181
Р Ы Б А  ЗА П Е Ч Е Н Н А Я  С  О В О Щ А М И  П О Д  С Ы Р Н Ы М  С О У С О М 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10
Ч А И  С  М О Л О К О М 2 00 3 ,00 2 ,43 14,75 93 ,49 378
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,58 0 ,37 30,11 142,09 1

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,65 0 ,35 16,96 81 ,58 2

Итого за прием пищи: 950 31,40 31,83 126,08 948,52

Полдник
Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я  П П 150 8,61 7 ,90 47 ,0 0 29 1 ,1 0 4
С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И )/Г О Л Л А Н Д С К И Й  И  Д Р / 20 4 ,64 5 ,90 0 ,00 7 2 ,80 15
Ч А Й  С  Л И М О Н О М 2 00 0,25 0,01 10,29 4 3 ,4 2 377

Итого за прием пищи: 370 13,50 13,81 57,29 407,32

Всего за день: 44,90 45,64 183,37 1 355,84
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3 д е н ь

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
М О Р К О В Ь  (П О Р Ц И Я М И ) 100 1,30 0 ,10 6 ,90 35 ,00 и

Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 2 50 1,83 4 ,35 12,36 98 ,82 82

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 180 3 ,78 5,41 24 ,60 168,01 335

К О Т Л Е Т Ы  П Е Р М С К И Е 100 11,83 16,92 25,51 300 ,00 26

Н А П И Т О К  И З Ц И К О Р И Я  С  М О Л О К О М 2 00 4,71 4 ,07 17,48 126,50 2 7

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4 ,58 0 ,37 30,11 142,09 1

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2 ,65 0 ,35 16,96 81 ,58 2

Итого за прием пищи: 930 30,68 31,57 133,92 952,00

Полдник

К А Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  В Я З К А Я 2 00 6 ,10 9 ,10 20 .10 182,00 209

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  Н А  М О Л О К Е 180 5,08 4 ,04 18,39 131,36 379

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 10 0 ,77 0 ,06 5,02 23 ,68 1

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 10 0 ,66 0 ,09 4 ,24 20 ,4 0 1

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  П О  С Е З О Н У // Я Б Л О К О / 100 0 ,44 0 ,44 10,78 51 ,70 338

Итого за прием пищи: 480 11,62 13,58 49,27 365,06

Всего за день: 42,30 45,15 183,19 1 317,06

3

4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 100 1,90 8,90 7 ,70 119,00 12

С У П  С Ы Р Н Ы Й  С  С У Х А Р И К А М И  2 50 /20 2 70 6 ,69 8,25 22 ,95 182,12 23

М Я С О , Т У Ш Е Н О Е  С  К А П У С Т О Й 280 14,51 14,12 36 ,39 334 ,25 28

У ЗВ А Р  И З С У Х О Ф Р У К Т О В  И  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 200 0 ,3 7 0,15 14,88 69 ,28 13

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2 ,65 0,35 16,96 81 ,58 2

Итого за прием пищи: 960 31,46 32,20 134,01 952,00

Полдник
ЗА П Е К А Н К А  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  С  М Я С О М  И  С У Б П Р О Д У К Т А М И / 2 00 11,93 13,08 34,15 29 8 ,0 4 7

К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 180 0 ,14 0 ,14 13,10 55 ,12 342,1

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 10 0 ,77 0 ,06 5,02 23 ,6 8 1

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 10 0 ,66 0 ,09 4 ,24 2 0 ,4 0 1

Итого за прием пищи: 400 13,50 13,37 56,51 397,24

Всего за день: 44,96 45,57 190,52 1 349,24
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5 д е н ь

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищеные вещестна Энергети-
ческая

ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  П О  С Е З О Н У  /Я Б Л О К О / 100 0 ,90 0 ,20 8,00 47 ,0 0 338

С У П  С  К Р У П О Й 250 3 ,48 4 ,93 23 ,05 132,94 115
ЗА П Е К А Н К А  И З Р И С А  С  К У Р И Ц Е Й 280 13,37 20 ,15 32,38 4 0 3 ,3 7 222

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  Н А  М О Л О К Е 200 5,08 4 ,04 18,39 131,36 379

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,82 0,31 25 ,0 9 118,41 1

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2 ,65 0,35 16,96 81,58 2

Итого за прием пищи: 920 29,30 29,98 123,87 914,66

Полдник
К А Ш А  О В С Я Н А Я  'Г Е Р К У Л Е С "  В Я З К А Я 200 11,25 12,95 25 ,22 270,21 184
С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й  Я Б Л О Ч Н Ы Й 200 0 ,9 7 0 ,19 19,59 83 ,42 389
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 10 0 ,7 7 0 ,06 5,02 2 3 ,68 1
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 10 0 ,66 0 ,09 4 ,24 2 0 ,40 1
Итого за прием пищи: 410 12,88 13,23 49,05 374,03

Всего за день: 42,18 43,21 172,92 1 288,68

5

6 день

Прием пищи, наименонание блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  П О  С Е З О Н У  /Я Б Л О К О / 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 47 ,0 0 338
С У П -Л А П Ш А 250 3 ,33 4 ,45 18,36 131,18 И З
К А Р Т О Ф Е Л Ь  И  О В О Щ И , Т У Ш Е Н Н Ы Е  В  С О У С Е  С  С Е Р Д Ц Е М 280 19,73 24 ,3 9 58 ,35 524,41 34
Ч А И  С  М О Л О К О М 2 00 3 ,00 2 ,43 14.75 93 ,49 378
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,05 0 ,25 20 ,0 7 94 ,73 1
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 1,99 0 ,26 12,72 61 ,1 9 2

Итого за прием пищи: 900 31,50 32,18 134,05 952,00

Всего та день: 31,50 32,18 134,05 952,00

7 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р О В  И О Г У Р Ц О В 100 0 ,98 6 ,15 3,68 75 ,2 8 24
Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М 2 50 1,94 4 ,38 9,15 86 ,96 88
П А С Т А  С  К У Р И Ц Е Й 2 80 22 ,7 7 2 1 ,06 74 ,68 575 ,33 14
К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 180 0 ,0 0 0 ,00 8,71 34 ,83 349
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,82 0,31 2 5 ,09 118,41 1
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 1,99 0 ,26 12,72 61 ,1 9 2

Итого за прием пищи: 890 31,50 32,16 134,03 952,00
Полдник

П Т И Ц А  Т У Ш Е Н А Я  В  С О У С Е  С  О В О Щ А М И 2 00 11,89 13,35 37,81 323 ,00 292
Ч А Й  С  Л И М О Н О М 180 0 ,23 0,01 10,23 42 ,9 4 377
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 10 0 ,7 7 0 ,06 5,02 23 ,68 1
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 10 0 ,66 0 ,09 4 ,24 20 ,4 0 1
Итого за прием пищи: 390 12,78 13,45 52,28 386,34
Всего за день: 44,28 45,61 186,31 1 338,34
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8 д е н ь

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая

ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
С А Л А Т  И З  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы  С  З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М 100 1,60 5 ,10 6 ,90 80 ,00 35
С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М 2 50 2 ,69 4 ,56 18,40 128,11 112
К А Ш А  Р И С О В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 180 4,41 6,21 22 ,05 262,11 181
Т Е Ф Т Е Л И  Б Е Л И Л  100/20 120 13,65 15,19 15,58 159,00 30
С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й  /В И Ш Н Е В Ы Й / 2 00 1,36 0 ,39 22 ,12 98 ,94 389
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,82 0,31 25 ,09 118,41 1
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2 ,65 0,35 16,96 81,58 2

Итого за прием пищи: 940 30,18 32,11 127,10 928,15

Полдник
М А К А Р О Н Ы  З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  С  С Ы Р О М 2 00 9,55 10,10 39 ,24 27 2 ,0 0 4
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 10 0 ,77 0 ,06 5,02 23 ,68 1
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 10 0 ,66 0 ,09 4 ,24 20 ,4 0 1
Ч А Й  С  С А Х А Р О М 180 0 ,19 0 ,00 8,15 33 ,3 7 376
Итого за прием пищи: 400 11,17 10,25 56,65 349,45

Всего за день: 41,35 42,36 183,75 1 277,60

7

9 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
веская

ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
О В О Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  П О  С Е З О Н У / Т О М А Т Ы / 100 1,10 0 ,20 3,80 24 ,0 0 71

Б О Р Щ  П О -К У Б А Н С К И 2 50 4,61 4 ,44 15,80 117,14 15

Г Р Е Ч К А  П О -К У П Е Ч Е С К И  С М Я С О М 2 80 13,48 21 ,99 51,12 400 ,02 16

К А К А О  Н А  М О Л О К Е 2 00 5,71 4,75 18,26 140,24 24

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,05 0,25 20 ,07 94 ,73 1

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2 ,65 0,35 16,96 81,58 2

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  П О  С Е З О Н У  /Я Б Л О К О / 100 0 ,90 0,20 8,00 47 ,0 0 338

Итого за прием пищи: 1010 31,50 32,18 134,01 904,71

Полдник
Р Ы Б А , ЗА П Е Ч Е Н Н А Я  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М  П О -Р У С С К И 2 00 10,85 13,20 30 ,00 28 7 ,0 0 235

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 180 0 ,00 0 ,00 9,68 38 ,70 349

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 1570 0 ,77 0 ,06 5,02 23 ,68 1

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 10 0 ,66 0 ,09 4 ,24 20 ,4 0 1

Итого за прием пищи: 1960 12,28 13,35 48,94 369,78

Всего за день: 43,78 45,53 182,95 1 274,49
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10 д е н ь

Прием ннщи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Эиергети-
ческая

ценность, ккал

JN* рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  П О  С Е З О Н У  /Я Б Л О К О / 100 0 ,40 0 ,30 10,30 47 ,0 0 338
С У П  С  К Л Е Ц К А М И  ’ 250 3 ,85 8,05 22,01 183,14 118.2
О М Л Е Т  П А Р О В О Й  С  М Я С О М 280 19,57 23 ,0 0 40 ,02 412,11 2 24
С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й / В И Н О Г Р А Д Н Ы Й / 200 0 ,97 0 ,19 19,59 83 ,42 389
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,82 0,31 25 ,0 9 118,41 1
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2 ,65 0 ,35 16,96 81 ,58 2

Итого за прием пищи: 920 31,26 32,20 133,97 925,66
Полдник

О Л А Д Ь И  С  М О Л О К О М  С Г У Щ Е Н Н Ы М  180/20 2 00 13,25 13,47 46 ,55 362,01 401
Ч А Й  Ф Р У К Т О В Ы Й  С  Л И М О Н О М  И  Я Б Л О К О М 180 0 ,25 0,03 10,87 45 ,6 2 3 77
Итого за прием пищи: 380 13,50 13,50 57,42 407,63
Всего за день: 44,76 45,70 191,39 1 333,29

9

11 день

Пищевые вещества Эиергети-
№ рецеп­

туры
Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ческая
ценность, ккал

Обед
И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 100 1,90 8,90 7 ,70 119,00 20
С У П  С  К Р У П О Й 2 50 3,48 4 ,93 23 ,05 132,14 115
ГПОРЕ К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 180 3,83 5 ,87 25 ,7 6 177,34 312
С Е Р Д Ц Е  Г О В Я Ж Ь Е  П О -С Т Р О Г А Н О В С К И 100 15,65 11,51 20 ,2 7 25 7 ,7 4 17
Ч А Й  С  Л И М О Н О М 180 0 ,23 0,01 9,26 39 ,08 377
Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  П О  С Е З О Н У  /Я Б Л О К О / 100 0 ,40 0 ,40 9,80 47 ,0 0 338
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,82 0,31 2 5 ,09 118,41 1
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 1,99 0 ,26 12,72 61 ,1 9 2

Итого за прием пищи: 990 31,30 32,19 133,65 951,90
Полдник

М Я С О , Т У Ш Е Н О Е  С  К А П У С Т О Й 200 11,93 13,12 32 ,00 308 ,80 28
К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 180 0 ,14 0 ,14 13,10 55 ,12 342.1
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 10 0 ,7 7 0 ,06 5 ,02 23 ,6 8 1
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 10 0 ,66 0 ,09 4 ,24 20 ,4 0 1
Итого за прием пищи: 400 13,50 13,41 54,36 408,00
Всего за день: 44,79 45,60 188,01 1 359,89



12 д е н ь

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  П О  С Е З О Н У  /Я Б Л О К О / 100 0 ,40 0 .30 10,30 47 ,0 0 338
С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Л Е Ц К А М И 2 50 4,61 5 ,90 13,52 132,35 124
М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 180 6 ,49 5 ,20 31 .42 184,07 309
Ш Н И Ц Е Л Ь  Р Ы Б Н Ы Й  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 100 10,83 15,45 9 ,14 21 4 ,0 0 235

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й / Я Б Л О Ч Н Ы Й / 180 0 .8 7 0 ,17 17,63 74 ,88 389

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3.05 0,25 20 ,0 7 94 ,73 1
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 1,68 0 ,33 14,82 68 ,9 7 2

Итого за прием пищи: 880 2 7 ,93 27 ,60 116,90 816 ,00

Всего за день: 2 7 ,93 27 ,60 116,90 816 ,00

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества Энергети-

ческаяБелки, г Жиры, г Углеводы, г
И то го  за  весь п ери од 48 4 ,2 2 496 ,28 2 047 ,85 14 614,41

С ред н ее  зн ач ен и е  з а  п ери од 40 ,35 41 ,36 170,65 1 21 7 ,8 7

С о о тн о ш ен и е  бел к о в , ж и ров , у гл е в о д о в  в м ен ю  за  период 1,00 1,00 4 ,00

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)
О бед П ол дн и к

И того  з а  весь  п ер и о д 9 48 5 ,0 0 5 570 ,00

С ред н ее  зн ач ен и е  з а  п ери од 948 ,50 557 ,00

ПРИМЕЧАНИЕ:
ДОПУСКАЕТСЯ::
1. П р и го то вл ен и е  б л ю д  и з д р у ги х  круп ы  с  со б л ю д ен и ем  н о р м  закл ад ки  и э н ер гети ч еск о й  ц ен н о сти
2 . В ы д ач а  д р у ги х  ф руктов  в соо тветстви и  с  сезо н о м  и с о б л ю д ен и ем  н орм  в ы д а ч и  и э н ер гети ч еск о й  ц ен ности
3. В ы д ач а  и н ы х  со к о в  н ату р ал ьн ы х  с  со б л ю д ен и ем  н ом  вы д ач и  и  э н ер гети ч еск о й  ц ен н о сти
4 . В ы д ач а  и н ы х  о во щ ей  (с в е ж и х  и  с о л ен ы х ) в со о тветстви и  с  сезо н о м  и с о б л ю д е н и е м  э н ер гети ч еск о й  ц ен ности  
б .В ы д ач а  д р у ги х  к о н д и тер ск и х  и зд ел и й  ( не к р ем о в ы х ) с со б л ю д ен и ем  н орм  вы д ач и  и эн ер гети ч еск о й  ц ен ности  
б .П р и го то в л ен и е  б л ю д  и з д р у ги х  ви дов  р ы б ы  с  со б л ю д ен и ем  н орм  зак л ад к и  и  эн ер гети ч еск о й  ц ен ности


