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среднего общего
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 3 им. В.В. Маяковского 

муниципального образования Белореченский район 
Краснодарского края

для 10 класса по ФГОС СОО-2022 на 2022-2023 учебный год.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Цели и задачи образовательной организации
Основной целью учебного плана является создание условий для полу­

чения каждым учащимся доступного качественного среднего общего образо­
вания в соответствии с его образовательными потребностями.

Задачи:
-формирование у обучающихся современного уровня знаний;
-воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 
человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;
-формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 
обязательного минимума содержания общеобразовательных программ; 
-воспитание нравственно здоровой, духовно полноценной и трудоспособной 
личности, обеспечивающее духовно-нравственное развитие и качество подго­
товки обучающихся;
-адаптация личности к жизни в обществе;
-создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профес­
сиональных образовательных программ;
-удовлетворение образовательных потребностей родителей (законных пред­
ставителей).

2. Ожидаемые результаты обучения
Ожидаемые результаты формируются в соответствии с основной обра­

зовательной программой школы в части реализации среднего общего образо­
вания (10-11 классы).
- дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, разви­
тие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося; 
формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 
индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего 
общего образования;
- приобщение обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизнен­
ному выбору, продолжению образования и началу профессиональной дея­
тельности.



Посредством учебного плана реализуются задачи образовательной програм­
мы:
- обеспечение доступности получения качественного среднего общего обра­
зования, достижения планируемых результатов освоения основной образова­
тельной программы среднего общего образования всеми обучающимися, в 
том числе детьми - инвалидами и детьми с ограниченными возможностями 
здоровья;
- обеспечение соответствия основной образовательной программы требо­
ваниям Федерального государственного образовательного стандарта сред­
него общего образования (ФГОС СОО);
- обеспечение преемственности основного общего, среднего общего образо­
вания и высшего профессионального образования;
- установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как 
части образовательной программы и соответствующему усилению воспита­
тельного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного пси­
холого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, формиро­
ванию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на 
соответствующем культурном уровне развития личности, созданию необхо­
димых условий для ее самореализации;
- взаимодействие при реализации ООП с социальными партнерами;
- сохранение и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности;
- достижение уровня общекультурной, методологической компетентности 
и профессионального самоопределения, соответствующего образовательному 
стандарту, средней школы;
- готовность к обучению по программам высшего профессионального обра­
зования.

3. Особенности и специфика образовательной организации
В МБОУ СОШ 3 открыт 10 класс - с естественно-научным профилем 

медико-биологической направленности и с универсальным профилем.
В группе универсального профиля в 10 классе на углубленном уровне 

изучаются предметы: обществознание и история, в группе естественно­
научным профиля: химия и биология.

4. Реализуемые основные общеобразовательные программы 
Образовательный процесс осуществляется в соответствии с общеобра­

зовательный программой среднего общего образования (нормативный срок 
освоения 2 года).

5. Нормативная база для разработки учебного плана
Учебный план МБОУ СОШ 3 формируется в соответствии со следую­

щими основными федеральными нормативными документами:
Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;
Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413(далее ФГОС СОО- 
2012) (для 11 класса);



Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (далее ФГОС СОО- 
2022) (для 10 класса);

Федеральная образовательная программасреднего общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 
(далее ФОП СОО);

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утвержде­
нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным програм­
мам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 
(вступает в силу с 1 сентября 2021 года);

Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяе­
мых требований к результатам освоения основной образовательной програм­
мы по уровням общего образования и элементов содержания по учебным 
предметам для использования в федеральных и региональных процедурах 
оценки качества образования, одобренные решением федерального учебно­
методического объединения по общему образованию (протокол от 12.04.2021 
г. № 1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным на­
учным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений»;

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (далее -  СП 2.2.3648- 
20);

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685- 
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
безвредности для человека факторов среды обитания» (далее -  СанПиН 
1.2.3685-21);

Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г.№858 «Об ут­
верждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образова­
ния организациями, осуществляющую образовательную деятельность и уста­
новления предельного срока использования исключенных учебников» (далее 
Федеральный перечень учебников).

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утвержде­
нии перечня организаций, осуществляющих выпуск пособий, которые допус­
каются к использованию при реализации имеющих государственную аккре­
дитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования».



6. Режим функционирования образовательной организации
Организация образовательного процесса в МБОУ Г,ОПТ 3 

регламентируется календарным учебным графиком.
- Продолжительность учебного года для 10 класса -  34 учебные недели

Учебные периоды учебные дни каникулярные дни
Сроки учебных пе­

риодов
кол-во
учебных
недель

Сроки каникул кол-во ка­
никулярных 
дней

1 четверть 1 полугодие 01.09.2023-27.10.2023 8 недель 28.10.2023 по 06.11.2023 9

2 четверть 07.11.2023-29.12.2023 8 недель 30.12.2023 по 08.01.2024 9

3 четверть 2 полугодие 09.01.2024-22.03.2024 11 недель 23.03.2024 по 31.03.2024 9
1 класс Дополнительные каникулы 10.02.-18.02.2024 9 дней
4 четверть 01.04.2024-25.05.2024 7 недель 26.05.2024-31.08.2024
итого 2-11 кл. -  34 учебные недели 

1 кл. -  33 учебные недели
27 каникулярных дней 
1 кл. -  36 каникулярных дней

- Продолжительность учебной недели: шестидневная учебная неделя для 
учащихся 10 классов.
- Максимально допустимая нагрузка обучающихся по классам (в академиче­
ских часах):

10 класс - 34 часа
- Режим начала занятий:

с 8-00;
Расписание звонков в МБОУ СОШ 3:

1 смена

урок 8.00-8.40 перемена - 10 мин
2 урок 8.50-9.30 перемена - 20 мин
3 урок 9.50-10.30 перемена - 20 мин
4 урок 10.50-11.30 перемена - 10 мин
5 урок 11.40-12.20 перемена - 10 мин
6 урок 12.30-13.10 перемена - 10 мин
7 урок 13.20-14.00

Дополнительные и индивидуальные занятия через 45 минут по­
сле окончания последнего урока

Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем 
предметам): до 3,5 часов.

7. Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации
учебного плана

Среднее общее образование
Предмет Класс Учебник

Русский язык 10 Русский язык
Гольцова Н.Г., Шамшин И.В.,Мищерина М.А.



Литература 10 Ю. В. Лебедев. Литература. 10 класс
Иностранный язык 10 Английский язык 

Кауфман К.И., Кауфман М.Ю.
Алгебра и начала 
анализа

10 Алгебра и начала анализа
Алимов Ш.А.,Калягин Ю.М., Ткачев М.В.

Г еометрия 10 Геометрия. Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф.

Информатика 10 Информатика 
Семакин И.Г.,Хеннер Е.К.

История 10 Горинов М.М., Данилов А. А., Мору ко в М.Ю. и 
др./ Под ред. Торкунова А.В. 10 класс. 
Сороко-Цюпа О.С., Сороко-Цюпа А.О. Исто­
рия. Всеобщая история. Новейшая история (ба­
зовый и углубленный уровни). Юкл

Обществознание 10 Обществознание. Боголюбов Л.Н
Г еография 10 В. П. Максаковский. География. 10— 11 клас­

сы. Базовый уровень, Просвещение, 2020 г.
Физика 10 Физика. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский 

Н.Н. и др.
Химия 10 Химия. Новошинский И.И., Новошинская Н.С.
Биология 10 Биология. Агафонов И.Б.,Сивоглазов В.И.
Основы безопасности 
жизнедеятельности

10 Основы безопасности жизнедеятельности 
Смирнов А.Т., ХренниковБ.О.

Кубановедение 10 Кубановедение Зайцев А.А. Морозова 
Е.В.РатушнякВ.Н. и др.

Физическая культура 10 Физическая культура. Лях В.И., Зданевич А.А.

8. Особенности учебного плана
МБОУ СОШ 3 реализует основные общеобразовательные програм­

мы среднего общего образования по ФГОС СОО-2022 в 10 классе..
Особенностью обучения в МБОУ СОШ 3 по основной образова­

тельной программе является организация в 10 классе естественно-научного 
профиля медико-биологической направленности с углубленным изучением 
биологии, химии, и универсального профиля с углубленным изучением исто­
рии и обществознания..

9. Региональная специфика учебного плана
Региональной спецификой учебного плана является:
- реализация учебного предмета «Кубановедение» в 10 классах в объ­

еме 1 часа в неделю из регионального компонента и компонента образова­
тельной организации;

- реализация учебного предмета «Основы безопасности жизнедея­
тельности» в 10 классе -  1 час в неделю.

10. Часть учебного плана, формируемая участниками образова­
тельных отношений



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений распределены следующим образом:
- на изучение учебного предмета «Кубановедение» - 1 час;
- универсальная группа:

^ на изучение курса «Занимательная лингвистика» - 1 час;
У «Подготовка к ЕГЭ по математике» - 1час;

- профильная группа:
У на изучение курса «Подготовка к ЕГЭ по биологии» - 1 час;
У на изучение курса «Химия про 100» - 1 час .

Курс «Противодействие идеологии терроризма» реализуется через вне­
урочную деятельность в 10-11 классах.

Функциональная грамотность (естественнонаучная грамотность) реа­
лизуется через внеурочную деятельность через курсы: «Химическая мозай- 
ка» в 10-11 классах, «Экологическая безопасность человека» в 10-11 классах.

Региональный проект «Основы финансовой грамотности» реализуется 
в рамках внеурочной деятельности.

Всероссийский проект «Самбо в школу» реализуется в рамках вне­
урочной деятельности в 10-ом классе.

Курсы «Начальная военная подготовка» и «Первая помощь, основы 
преподавания первой помощи, основы ухода за больными» реализуются 
через внеурочную деятельность.

11. Деление классов на группы
При изучении предметов предусмотрено деление на группы в 10 классе 
(профильная и универсальная).

12. Учебные планы для 10 класса
Учебный план для 11 класса естественнонаучного профиля медико­

биологической направленности (приложение 1), универсального профиля 
(приложение 2).

13. Формы промежуточной аттестации обучающихся
Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с Феде­

ральным Законом «Об образовании в Российской Федерации», Уставом 
МБОУ СОШ 3, «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в сроки, 
установленные календарным учебным графиком школы.

Промежуточная аттестация учащихся школы в 2023-2024 учебном го­
ду распределяется по классам согласно графику оценочных процедур МБОУ 
СОШ 3. В школе имеется фонд оценочных средств по всем предметам учебно­
го плана, который находится в доступе для обучающихся и их родителей (на 
сайте школы).

Директор МБОУ СОШ 3 Т.Б. Родькина



5 ^ ^ Й » .... . v-ч' "*■
^Йрмйем 
й-'-Зфавг̂
| | д Ш
к О. Гб ^ A V

гоГичесГ

..̂ .у','' 3 ifjg д а |  frf е

совета 
eok0jt № 1 
>. Родькина
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О б язате льн ая часть
Русский язык и литература Русский язык 2 2

Литература 3 3
Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и информатика

Математика
Алгебра 2 3
Геометрия 2 1
Вероятность и статистика 1 1

Информатика 1 1
Общественно-научные
предметы

История 2 2
Обществознание 2 2
География 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2
Химия (углубленный уровень) 3 3
Биология (углубленный 
уровень)

3 3

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1

Индивидуальный проект 1 1
Итого 31 31

Часть, ф орм ируем ая участн и кам и  образовательны х отн ош ени й
Наим енование учебного курса
Кубановедение 1 1
Подготовка к ЕГЭ по биологии 1 1
Кимия npolOO 1 1
Итого 3 3
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
количество учебных недель 34 34
Зсего часов в год 1258 1258
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН по ФГОС СОО-2022 универсальная группа 10 класс
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О бязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2 2

Литература 3 3
Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и информатика

Математика
Алгебра 2 3
Геометрия 2 1
Вероятность и статистика 1 1

Информатика 1 1
Общественно-научные предметы История 4 4

Обществознание 4 4
География 1 1

Естественно-научные предметы Физика 2 2
Химия 1 1
Биология 1 1

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 2 2
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1

Индивидуальный
проект

1 1

Итого 31 31
Часть, ф орм и руем ая участн и кам и  образовательны х отнош ений

Наим енование учебного курса
Кубановедение 1 1
Подготовка к ЕГЭ по математике 1 1
Занимательная лингвистика 1 1
Итого 3 3
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156
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Тредм етная область Учебны й  пред м ет У?* t o j f C t f L  * К оли чество  часов в неделю

10а 11а

Обязате; тьная часть

Зусский язык и литература Русский язык 2 2
Литература 3 v 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и информатика Алгебра « X J L a -h tlc U . 2 3

Геометрия 2 1
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1

Эбщественно-научные предметы История 4 4
Обществознание 4 4
География 1 * 1

Естественно-научные предметы Физика 2 *' 2
Химия 1 1
Биология 1 1

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура * 3
Основы безопасности жизнедеятельности 1 W 1

— Индивидуальный проект 1 0
Итого 32 31

Ч асть, ф орм и руем ая участн икам и  о б р азовате льн ы х отн ош ени й
Наим енование учеб ного  курса
Кубановедение 1 V 1
Подготовка к ЕГЭ по математике /  '0' 1
Занимательная лингвистика 1 1
Итого 2 3
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156


