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l. Результаты освоенпя курса <Краеведческий туризм>>

Сформулированные цели реаJIиз},ются через достижение образовательных

результатов. Эти результаты структурированы по ключевым задача}.{ общего образования,
отражающим индивидуtlльные. общественные и государственные потребности. и

вкJIючzlют в себя предплетные, метапредметные и личностные результаты. Особенность
спортивного туризма зчlключается в том! что многие предметнь!е знания и способы
деятельности имеют значимость для друг[тх предметных областей и формируются при их
изучении.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
по lllава-гельные ll]t ые еIlствия

У обучающегося булут сформированы Обучаюшийся получит
возможность для формировавия

Внутренняя позиция ttlKOjlbHиKa

о формирование ответственного
отношения к rIению, готовности и
способности обучающихся к саIrlоразвитию и
самообразованию на основе мотивации к
обуrению и познанию;

о формирование целостного
мировоззрения, соответств},ющего
современному уровню развития туризма и
общественной практики;

. развитие осознанного и ответственного
отношения к собственньтм посryпкам;

о формирование коммуникативной
компетентности в процессе образовательной,

1"rебно-исследовательской. творческой и

др},гих видов деятельЕости.

внуmреннеu позuцчu школьIluка на

уровне поло)rumельно?о оmноuенuя к
школе, понlluанuя необхоduцоспu
учелluя, вьlрuюенно?о в преоб.паdанuu

учебно-познаваmельньLх .цоmuвов u
преdпочtпелшй соцuсulьно?о способа
оценкu знанuй

Ученпк получит
возможность наччиться

Ученик llа]r'чится

Умение анarлизирова ть объекты с целью освоения курса
сформuроваmь
спорmuвно?о mурuзма

коllцепцuю- формировать знitния, рlения в области
спортивного т}?измц ориентирования,
краеведения, а также необходимые туристско-
краеведческие навыки;

Умение выбрать основаrние для сравнения объектов
по,|ь:]l)вumься

лuпераmурой
краевеdческой- основные сведения по истории, географии,

культуре своего города и крrrя;

Умение выбрать основание для классификации объектов
осуu4есmвляmь конlпро,|lь
саvосmояmе]lьно выбuрая крumе рuu

_ HopMalM поведения юньD( туристов на
эксцФсии, в походе;

Умение доказать свою точку зрения
сmроumь -цо?uческuе рассужdенuя,
вкцючаюLцuе усrпановле нuе прuчuнllо-
слеdсmваньtх связей

- основным понятиям спортивного туризма

Умение определять последовательность событий
- устанавливать последовательность событий
при изучении условньD( знаков спортивных

усmал!авlluваmь послеdоваmе-цьносmь
собыmuй, вьlяв.цяmь неdосmаюtцuе



карт )-,lc-|le ll п1I>l

Умение определять последовательность действий
определять последовательность выполнения
действий при преодолении естественных
препятствий при помощи туристской техники

опреdеляmь послеdоваmельносmь
вып()лненllя dейспвuй, сосmавляmь
шrcmрукцuю (апzорumu) к
выполн€нном| dейспвuю

Умение понимать информаuию, представленную в неявном виде
поttимать информаtшо, предстrвленную в

неявном виде при собrподении техники
безопасности на занятию(, соревнованиях и

других массовых мероприятиях

понLца,тtь uнформацuю,
преdспавленную в неявном Bude

Ре .:Iя I Ill}lIыe
Ученик получиl,

возможность научиться
Ученик научится

Умение принимать и сохранять учебную цель и задачи
в соmруdнuчесmве с учumелou
сlпавumь новые учебные заdачu

Принимать и сохранять у.{ебные цели и задачи

Умение контролировать свои действиJl
()сущесmвляmь конmроль па уроы|е
проuзвол ьн о ?о внuuанllя

ос),{цествлять
нагрузках

контроль при физических

Умения плtlнировать свои действия
ruqнuроваmь u вьlполняmь своu
dейсmвчя в сооmвепсmвuu с
посtпавленной заdачей ч условлlяlиu ее

реалuзацuu в новом учебном
маlперuаJlе

планировать и выполнять свои
соответствии с поставленной

условиями ее речшизации

действия в
задачей и

Умения оценивать свои действия
саллослпояlпельно аdекваmно
оценuваmь правlдlьноспь выполненuя
dейсmвuя u вносuпь необхоduмые
коррекmuвы в uсполненuе как по xody
е?о ресuluзацuu, mак u в конце
dейсmвuя

оценивать правильностъ выполнения действия
на }ровне ретроспективной оценки

-к lltIKaI tlвныс ll llrl
ученик наччи,гся ученик полччпт

во}можность научп,rься
Умение объяснить свой выбор

строить понятные для партнера выскaвыв:lния
при объяснении своего выбора

спроuпь поняmные dля парmнера
высказыванuя прu объясненuu cBoezo
выбора u оmвечапь а посmавленные
вопросьl

Умение задавать вопросы

формулировать вопросы формулuроваmь вопросы,
необхоdльuые dля ор?анuзацuu
собсmвенной dеяпельносmu u
с о mруd нuч е сmва с парmн ером



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Преддлетными результатами освоения прогрllммы <Спортивный туризм> явJIяются
след),ющие знанпя:

- освов}tые сsедения по истории, географии, культ}ре своего города и края;
- нормы поведения юных туристов на экскурсии, в походе;
- осЕовные понятия спортивного туризма;
- условные знаки спортивньD( карт;
- необходимое снаряжение дlя похода выходного дня;
- JЕг*lую гигиену спортсмена Ivгиену одежды и обуви для заrrятий спортивным

туризмом;
- технику безопасности на занятиях, соревновtlниях и друпrх массовых

мероприrlтиях;
- названия этапов на соревнованиях по спортивному туризму;
- т}ристские узлы-
Учения:
- поJьзомться краеведческой литературй1
- преодолевать естествеЕные препятствия при помощи туристской технию,r;
_ составлять меню дJlя похода выходного дня;
- собирать рюкзак, JIичное снаряжение;
- устапавливать палатку, разжигать костер, собирать дрова;
- обращаться с компасом, определять стороны света;
_ одевать страховочную систему;
- вязать ryристские узлы (прямой, проводник, восьмерка).
Навыки:
- преодоления прrrrгствий Еа дистaшциях 5 класса;
- вязки т)Фистских уJлов;

Содержание курса <<Краеведческий тури]мr)
Программа внеурочного курса кСпортивный ryризм> дJIя учащихся 5 - 7 классов -

это комплексное средство гармоничного развития детей и юношества, заключilющееся в

активном познании и улучшении окружающей среды и самих себя в процессе
туристических путешествий. Рассчитана на l02 часов (l раз в неделю,2 года обуrения) и

предназначена в качестве курса по выбору спортивно-туристического цикла
общеинтеллекryального нzlправления для учащихся 5 -7 классов. Форма занятий - очн(ц.

1 год обучеrrия (34 часа)
l общая подготовка - 2 часа.
1, Ввеdенuе.
Знакомство с группой. Порядок тренировок. Расписание занятий. Форма одежды.

Что такое спортивный ryризм и кго такие туристы. Требования к форме одежды на
занятиях спортивным туризмом. Спортивный туризм - вид спорта.

1.2 Инсmрукпасr по fпехнuке безопасноспь
Правила поведения на тренировкttх в помещении, на улице. Правила поведения на

соревнованиях. Противопожарная безопасность. Знакомство с планом эвакуации. Правила
движения на улицflх города.

2 Основы ryрrrстской подготовки - 5 часов.
2.1. Поdеоtповка к похоф.
Что такое поход. Цели и задачи похода. Выбор маршрута. Обязанности в группе.

Распрелеление обязанностей в группе.
Туристское снаряжение, используемое в походах выходного днJt. Подбор

снаряжения. продукгов и медикilь{ентов для похода. Правила размещения пtr едметов в



рюкзаке. Понятие о личном и групповом снаряжении. Требование к одежде и обуви в
зависимости от времени года и вида похода,

Составление меню в зaвисимости от характера похода и времени годц в зtlвисимости
от имеюцихся продуктов. Понrпrе о герметичной упzlковке-

Укладка рюкзака. .Щвижение в походе. Костер. Виды костров. Принадлежности для
костра. Правила разведения костра- Меры безопасности.

Заготовка дров, выбор места для костровищц разведение костра. ПриготовJIение чм
на костре. Установка палатки.

2.3 ()беспечен ае безопасносtпч u еruзпеdеяtпелlьносrпIL
Правила безопасного поведения при переезде в танспорте, на воде, у костра. Меры

безопасности при преодолении естественных препятствий.
Практические занятия: Модели рование простейших аварийных ситуапий и решение

ситуационньrх задач.
3.Таrсrико-техническая подготовка спортсмена - TyprrcTa - l5 часов.
3. 1 Снаряuсен uе спорлrrспrепа-rпур uсrпа,
Первоначальное понятие о страховке. Самостраховка. Обеспечение безопасности на

соревнованиях (контрольное время. ограничивающие ориентиры, выход к месту старта
при потере ориентировки).

Знакомство со стр{rховочной системой, блокировкой, карабинами, рлшнуром. Их
применение. Знакомство с основной веревкой. Знакомство с узлrrми: восьмерка_ прямой,
встре.тный, штык. Их применение.

ПDактические занятия: Надевание страховочной системы. Вязка узлов- Тренировка

работы с карабинами.
3.2 Таюпuка преоlоленuя duспанцufr по mур мноzоборью.
Задача, поставленн{rя тренером на соревнованиях. Ьа.лиз и разбор сорвнований.
Пракгические зацдтцд
Решение ситуационньш задач
3.3 Технuка преоdоленuя препяmсmвuй-
.Щистанчии l-го класса на соревнованиях по спортивному туризму. Прпятствия.

встречающиеся на соревнованиях, их описание, методы преодоления. Личные дистанции,
связки и правила их преодоления.

Практические занятия: Переправы: по бревну (в том числе и качающемуся)
способом маятник и по перилilмl по кочкlt!{, гатям из жерлей, мatятник, параллельные
веревки, навеснrц перепрilвц <бабочка>.

Преодоление склонов: Побьем, спуск спортивяьrм способом. Техника свободного
лазаItиJ{.

4. Топография и орпентированпе - 8 часов.
4.1 Топоzрафuческая u спорrпuвная карm.L
Знакомство с картой. Спортивная карта, ее масштаб, условные знаки. Виды карт.

Карты, используемые в походttх и на соревнованиях, их отличительные особенности.
Изображение рельефа на топографических и спортивЕьD( Kapтalx.

практические занятия:
Словесное опис:lние ориентиров. их изображение на карте. Игры и упражнения на

зilпоминание условных знаков. Сопоставление карты с местностью. Ориентирование
вдоль линейных ориентиров. Чтение объекгов с линейных ориентиров. Игры и

упрzrжнения с использованием спортивных карт. Ориент-шоу - тренировки в спортивном
заJIе_

4.2. Компас. Рабоmа с компасолl.
Знакомство с компасом. Строение компаса. Правила обращения с компасом.

Определение сторон света.
Пракгические занятия:



Игра на движеЕие по компасу (на север, юг и т.д.). .Щикгант на понимание сторон
света.

4.3, Измерен ue рассrпоя н u й-

Способы измерения расстояний по карте и на местности. Счет шагов при движении
шагом, бегом на местности разли.*rой проходимости. Глазомер. Масштаб карты.

ПDактические заЕятия:
Сопоставление расстояния на карте и на местЕости. Измерение расстояния на карте с

помощью линейки. Измерение длfittы шага. Измерение различньD( отезков на местности
шагом. Упражнения по определению расстояния (на глaв)). Работа с масштабом.

4.1. Способьt ор uенrrruрован uя.
Виды ориентиров: точечньй, линейный, звуковой, ориентир цель.
ПDактические занятия: Движение с картой на местности, движение по легенде..

Определение тоilки стояния. .Щвижение по линейrтьпrл ориентирам. Упрахнення по отбору
основных ориентиров на карте и на местности.

4.5. Соревнованuя по орuепDrарован uю.
Практцчесцие занятия:
Подготовка и участие в соревнованиях по ориентированию.
5. Краеведение - l час.
5.I Исtпорал zopoda.
Краткая история города. Основание и станоыIение города. fLпан застройки города.

Гера,rьдика города. Улицы города, история и современность. .Щостопримечательности
города Белореченска. Памятники скульптуры и архитеIсгуры.

5. 2 Э кс lgрс uo н н ал проzр arмма.
II ческие занятия: Экскурсии по городу. Краеведческое ориентиров{tние.

6. Основы гпrпепы. Первая доврачебная помощь. Техника безопасности - 3
часа.

6.I Лuчная zuzueаa mурuспrо. Профuлакtпuка разлuчньж заболеванuL
Личная гигиена при занятии туризмом, значение водных процедур. Гигиена одежды

и обуви.
6.2 Осповньrc прuелы оказапuя первоi dоврачебной помоulь
Основные причины заболеваний и тавм в походе, на тренировкirх. Первая помощь

при различньD( видах,травм: ушибы, ссадины, порезы. Тепловой и со.пнечный удар, ожоги.
обморожения. Пищевые отравления.

Пракдцчеsцце зандтц казание первой доврачебной помощи условно

2 год обучепия (34 часа)

общая подготовка - 2 часа.
I. BBedeHue.
Порядок тренировок. Расписание заrrятий. Форма одежды. Виды ryризма.

Требования к форме одежды на занятиях разными видами туризма. Пешеходный туризм -
вид спорта. Классификаuия походов

I.2 Инсmруюпаlс по tпехнuке безопасносmч-
Правила поведения на тренировкtlх на пересеченной местности. Правила поведения

на соревнованиях. Противопожарнirя безопасность. Запасные варианты и аварийные
сходы. Правила движения в горarх.

2. Осповы ryрrrстской подготовкп - 5 часов.

2.1. Поdzоmовка к похоф.
Отличие походов разньIх видов туризма. I-|ели и задачи пешеходного похода

Разработка маршруга. Обязанности в группе. Распределение обязанностей в группе.

пострадавшему. Обработка p{lн, наложение повязки, при ушибах, ссадинах, порезах,
ожогах, обморожениях. Тесты по медицине.



Тlристское снаряжение, используемое в пешеходньD( походах. Подбор снаряжения.
проджтов и медикаментов для пешеходного похода. Правила размещения бивуаков. Виды
снаряжении и средства передвижения. Требование к одежде и обуви в пешеходном
походе.

Отличие меню в зависимости от характера похода и времени года, в зависимости от
имеющихся продуктов. Понятие о заброске.

Установка лагеря. Хронометаж в походе. Газовая горелка. Принад;lежности для
приготовления пиши на гореJIке. Правила использовztнЕя горелки. Меры безопасности.

Приготовление еды на горелке. Устаповка тенда.
2.3 ()беспеченuе бвопасносmч u сlсuзпеdеяmаrьносmu.
Правила безопасного поведения в пешеходном походе. Меры безопасности при

преодолении естественных препятствий.
практические занятия: Модели рование простейших аварийных ситуаций и решение

ситуационньIх задач.
3.Такгико-техническая подготовка спортсмепа - ryриста - 15 часов.
3. 1 Снаряженuе mурuсmа-пешехоdн uка.
Самостраховка и cтpalxoBкa. Передвижение с альпенштоком. Обеспечение

безопасности на соревнованиJlх (контрольное время, ограничивающие ориентиры, выход к
месту старта при потере ориентировки).

Виды страховочной системой. блокировкой, карабинами. репшнуром. спусковые
системы. Их применение. Отличие основной веревки от вспомогательной. Отrшчие улов
проводники от связывания концов веревок одинакового и разного диаметра. Их
применение.

Пракtцз9qдд9 зацдfцд Надевание страховочной системы. Вязка узлов. Тренировка

работы с карабинами и спусковыми системilJttи.
3.2 Такпuка преоlоленuя duсmапцuй по лпур мноzоборью.
Задача, поставленншl тренером на соревнованиях, Анализ и разбор соревнований.
праlсгические занятия.
Решение ситуационных задач
3.3 Технuка преоdоленuя преплmспвuiь
Дистанции 2-го класса на соревнованиях по спортивIrому туризму. Препятствия,

встречt!ющиеся на соревнокrниях, их описllние, методы преодоления. Личные дистанции,
связки и правила их преодолеЕия.

Практцчеsцие зац8тид Наведение перепр:lвы: по бревну (в том числе и

качающемуся) способом маятник и по перилilм, по кочкtlм, гатям из жердей, мilятник,
пара:lлельные веревки, навеснм переправа кбабо.тко.

Преодоление склонов: Побьем, спуск люльфером. Техника стрarховки при лазании
на естественном рельефе.

4. Топографпя и ориептпрование - 8 часов.
4.I Топоzрафчческв u спорrпuвнм карrпа.
Работа с картой. Спортивнzut карта, ее масштаб, условные знаки. Виды карт. Карты,

используемые в походах и на соревновани.D(, их отличительные особенности.
Изображение рельефа на топографических и спортивньD( картах.

праюические занятия:
Словесное описaшие ориентиров, их изображение на карте. Игры и упражнения на

запоминание условных знаков. Топографические д{кганты. Сопоставление карты с
местностью, Ориентироваяие вдоль не линейнь-D( и линейных ориентиров. Чтение
объектов с линейных ориентиров. Игры и упражнения с использованием спортивньD( карт.
Парковое ориентирование - тренировки в пришкольном саду.

4,2. Компос. Рабоtпа с компасом.
Работа с компасом. Виды компасов. Правила обращения с жидкостным компасом.

Определение промежуточньIх сторон света.



Практические занятия:
Игра на движение по компасу (на север, юг и т.д.). !икгант ва понимание сторон

света.
4.3, Измеренuе рассtпоянuй.
Измерения расстояний по карте и на местности. Составление кроков местности.
Практические зzlнятия:
Сопоставление расстояния на карте и на местности. Измерение расстояния на карте с

помощью курвиметра. Измерение дтины шага. Измерние различньD( отрезков на
местности шагом. Упражнения по определению расстояния ((на глаз). Работа с
масштабом.

1.4. Способьt орuенпuрован ая.
Использование видов ориентиров: точеrшый, линейный, звl,ковой, ориентир цель.
поактические заIlятItя Ппижение с картой на местности, движение по легенде

Опрделение точки движенЕя. Движение по не линейным ориентир1lI\r. Упражпения по
обору осиовньlх ориеЕтиров на карте и на местности.

1,5. Соревпованuя по орuенmuрованuю,
ПDакгические занятия:
Подготовка и уrастие в соревнованиях по ориентированию.
5. Краеведение - 1 час.
5.1 Исmорuя района.
Краткая история района. Освование и становление. Сельские поселения. Гермьдика

района. Станичы и посёлки, их история и современность. .Щостопримечательности района.
11амятники скульптуры и архитектуры.

5. 2 Эксtgрсuонноя пpozpllMM&
Практические занятия: Экскурсии по району. Краеведческое ориентирование.
6. Первая доврачебная помощь. Техпикд безопасностш - 3 часа.
6,I Формuрованuе uнluвudумьноzо пакеrпа u zрупповой апlпечкu.
Оказание первой доврачебной помощи при ранении.
6.2 ()сновные прuеfu,ьl охлrзапuл первой dоврачебной помоulu-
Основные причины заболеваний и травм в походе. наT ре}lировка\. Первая помощь

при различных видах,травм: ушибы. ссадины, порезы. Тепловой и солнечный удар, ожоги,
обморожения. Пищевые отравления.

Практические занятия: Оказание первой доврачебной помощи условно

_1-ый год обучення.

пострадавшему. Обработка ран, наJIожеЕие повязки, при ушибах, ссадинtLх, порезах,
ожогах, обморожениях. Тесты по медицине.

Специальная подготовка - 2 часа.
I. Ввеdенuе.

Порядок тренировок. Расписание зан-ггий по специаJIьной физической подготовке.
Форма одежды. Виды туризма. Требовавия к форме одежды на заЕятиях разными видами
туризма. Горный и водrьй туризм как виды спорта. Классификация походов. Экспедиции.

1.2 Инсmрукtпасr по mехнuке безопаспосmrl
Правила поведенЕя натренировкitх на горной местности. Правила поведения на

сор€внованиях. Протпвопожарная безопасность. 3апасные вари{lнты и аварийные сходы.
Их логика. Правила движения в горах.

2 Основы турпстской подготовкп - 5 часов.

2.I. Поdzоmовка к похоdу.
Отличие походов рalзных категорий. Щели и задачи пешеходного, горного и водного

похода. Разработка маршрута. Работа с докуuентацией, маршр}тнaц книжка.



Туристское снаряжение, используемое в пешеходньD(, горных и водных походах.
Подбор снаряжения, прод}.ктов и медикамеrпов для них. Правила установки лагерей.
Виды снаряжении и средства передвижеЕия. Требование к одежде и обуви в пешеходном,
горном и водном походе.

Виды питания в походах.
Установка горного лагеря. Ходовое время. Специа;rьное групповое снаряжение.
Отличие приготовления еды на костре и на горелке.

2.3 обеспеченuе безопасносmu u эrчзнеdеяtпельносmu.
Правила безопасного поведения в пешеходном, горном и водном походе. Меры

безопасности при преодолении ecTecTBeHHbD( препятствий.
Практическд9 з4щдlцд;Модели рование простейших аварийных ситуачий и решение

ситуационньLх задач.
3.Такгико-техническдя подготовка спортсмена - туриgга - l5 часов.
3. I С н армrcе н ue mу р uс rпа- п е ra exodH uKa, в olH uка u zopt я ка.
Самостра,ховка и cTpztxoBкa. Закрепление навыка передвижсние с альпенштоком.

Обеспечение безопасности на соревнованиях (контропьное время. ограничивающие
ориентиры. вьD(од к месту старта при потере ориентировки).

Работа со стаховочной системой. блокировкой, карабинами, репшЕуром, спусковой
системой. Их виды. Огличие веревок, бlхт. Отличие улов проводники от связывания
концов веревок одинакового и рiвного диаметра и специчIJIьных, Их применение.

пDактические занятия: Надевание на время страховочной системы. Вязка узлов
Тренировка работы с карабинами и спусковыми системаI\rи.

3.2 Такmuка преоlоленuя duсtаанцuй по tпур мноzоборью.
Задача' поставленнаJr тренером на соревнованиях. Анализ и разбор соревнований.
Практи чес киýlацдтцд
Решение сиryационньD( задач
3.3 TexHuKa преоОоленuя препяmсmвuй-
flистанчии 2-го класса на соревнованиях по спортивному туризму. Препятствия.

встречающиеся на соревнованиях, их описание, методы преодоления. Личные и

командные дистанции и правила их преодолеЕия.
Ilрактические занятия: Наведение переправы: по бревну (в том числе и

качающемуся) способом мfu{тник и по перилам, по кочкам. гатям из жерлей. маятник
вертика,тьньй и горизонтzrльньй, параллельные веревки, HitBecH:rя переправа, кбабочка>.

Преодоление склонов: Побьем. спуск люльфером. Техника креплениJl точки опоры,
накопитель.

4. Топография и ориептированrrе - 8 часов.
4.I Топоzрафuческм u спорmuвнм карrпа.
Работа с картой. Спортивная карта ее масштаб, условные знаки. Виды карт. Карты.

используемые в походах и на соревнованиях, их отличительные особенности.
Изображение рельефа на топографических и спортивных Kapтirx.

Практические зац!Iцд:
Словесное описtшие ориентиров, их изображение на карте. Рисование карт и кроков.

Топографические дикганты. Спортивное ориентироваlие Еа время.
4.2. Компас. Рабоtпа с компасом
Закрепление работа с компасом- Виды компасов. Правила обращения с

электронным компасом.
пDактические занятltя:
Соревномния на движение по компасу Топографические дикганты.
4.3. Измерен ue россtпоя н u й-

Измерения расстояний по карте и на местности. Составление схем местности.
ПDактические занятия:



Сопоставление расстояЕия на карте и на местности. Измерение расстояния на карте с
помощью курвиметра. Измерение дпины шага. Измерение различньгх отрезков на
местности шагом. Упражнения по определению расстояния ((на гл{в)). Работа с
масштабом.

4.4. Способьt орuенmuрованuя.
Использование видов ориентиров: точечный, линейный, звуковой, ориентир цель,
п ческие занятия: Пяижение с картой на местности, движение по легенде.

Определение точки движения. ffвижение по не линейным и линейным ориентирzlм
Упражнения по ориентировalнию на местности.

4.5. Соревповапuя по орuенпuровапuю.
ПDактические занятия:
Подготовка и rIастие в соревнованиях по ориентированию-
5. Краеведение - I час.
5.1 Исtпорuл Кубань
Краткая история Краснодаркого края. Основание и становление. Мlтrиципмьные

образомния. Гера.,lъдика районов. Города, станицы и посёлки. их история и
современность. .Щостопримечательности KpaJ{. Памятники скульптlры и архитекryры.

5. 2 Э KctE р с uo нн ая проzр.lмма.
ПDактические занятия: Экскурсии по краю и республике Адыгея. Краеведческое

ориентирование.
б. Первая доврачебная помощь. Техппка безопасности - 3 часа.
6. l Формuрован uе zрупповой опmечкч-
Оказание первой доврачебной помощи. непрямой MaccaDK сердца и искуственное

дыхание.
6.2 Основные прuеrrь, оказанuл первой dоврачебпой пoMoultt-
Основные причины заболеваний и травм в походе, на тенировках. Первая помопь

при прекращении дыхtlния и остановки сердца.
ПDактические занятиJl: Оказание первой доврачебной помощи условно

постадавшему. Тесты по медицине.


