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Щель программы: воспитание у детей культуры питания, осознания
ими здоровья как главной человеческой ценности.

Задачи программы внеурочной деятельности:

Формировать и развивать представления детей и подростков о здоровье

как одной из важнейших человеческих ценностей, формировать

готовность заботиться и укреплять собственное здоровье;

Формировать у школьников знаний о правилах рационального питания,

их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности

соблюдать эти правила;

Научить освоение детьми и подростками практических навыков

рационaIJIьного питания;

Формировать представления о социокультурных аспектах питания как

составляющей общей культуры человека:

- информировать детей и подростков о народных традициях, связанных

с питанием и здоровьем;

- расширять знания об истории и традициях своего народа;

- формировать чувства уважениJI к культуре своего народа и культуре

традициям других народов.

Развивать творческие способности и кругозор у детей и подростков, их

интересы и познавательную деятельность;

Развивать коммуникативные навыки у детей и подростков, умениJI

эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в

процессе решения проблемы; Просвещать родителей в вопросах

организации рационального питания детей и подростков.

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность

Акryальность и новизна программы в том, что она дополняет и

раскрывает содержание отдельных тем предметных областей <<Биология>>, в

ходе её изучения школьники овладевают основами практико-
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ориентированных знаний о человеке, о правилах питания, направленных на

сохранение и укрепление здоровья, на формирование готовности соблюдать

их, у{атся осмысливать причинно-следственные связи формирования

навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни.

Планируемые результаты изучения курса:
личностные

развитие у обучающихся навыков культуры питания;

принJIтие }п{ащимися правил здорового образа жизни;

формирование бережного отношения к своему организму,
представления о том, что вредно и что полезно для здоровья;

развитие навыков правильного питания как составной части здорового
образа жизни;

Реryлятивные
умение сохранять заданную цель;

развитие умения планировать свои действия в соответствии с
поставленной задачей и условиями ее реализации, учитывать характер
сделанных ошибок;

формирование умения ориентироваться в разнообразных способах

решения жизненных сиryаций, стремиться к сотрудничеству;

умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Коммуникативные

ОСОЗНаННОе И ПРОИЗВОЛЬНОе ПОСТРОеНИе РеЧеВОГО ВЫСКа^tЫВаНИЯ В

устной форме и письменной;

умение устанавливать контакт со сверстниками;
эмоционально - позитивное отношение к процессу сотрудничества;

умение слушать собеседника; обрацаться за помощью в случае
затруднения к старшим;
понимание возможности различных позиций и точек зрения на предмет
или вопрос;
способность строить поIuIтные для партнера выскд}ывания;

умение с помощью вопросов пол}п{ать необходимые сведения от

партнера по деятельности;
познавательные

развитие познавательной активности и интереса у учащихся к
изучению данной темы;
приобретение знаний и навыков рационalльного и правильного питания;

формирование осознанного стремление выполнять правила здорового
питания (что полезно для питания, а что ему вредит);

умение находить в библиотеке, читать и обсуждать книги по заданной
тематике;

формирование мотивации к проектной, HarlHo- исследовательской

работе;



овладение начаJlьными формами исследовательской деятельности;
познакомиться с традициями русской кухни;
поиск и вьцеление необходимой информации.

Результаты освоения курса внеурочной деятельности

В результате реализации программы учащиеся научатся :

Важнейший из принципов здоровьесберегающих технологий <Не

навреди!> - одинаково акryа,rьный как для медиков, так и для

педагогов.

Принцип сознательности - нацеливает на формирование у обуtаемых

гrryбокого понимания, устойчивого интереса, осмысленного отношения

к познавательной деятельности. Повышению сознательности

способствует применение педагогом специальных методических

приемов, решающих проблемы здоровьесберегающих технологий

педагогики оздоровления.

Принцип систематичности и последовательности проявляется во

взаимосвязи знаний, умений, навыков. Реryлярность, планомерность,

непрерывность в учебно-воспитательном процессе на протяжении

всего периода обучения в школе обеспечивают принцип

систематичности. Систематически проводимые формы организации

познавательной деятельности в сочетании со злоровьесберегающими

мероприJIтиJIми приучают r{ащихся постоянно соблюдать

оздоровительный режим.

Принчип индивиду€rлизации осуществляется на основе общих

закономерностей обуlения и воспитания. Опираясь на индивидуальные

особенности учащихся, педагог всесторонне развивает каждого

ребенка, планирует и прогнозирует его рд}витие. С учетом уровня

индивидуальной подготовленности r{еника, его двигательных

способностей и состояния здоровья, намечаются пути

совершенствования умений и навыков, построениJI двигательного

режима, приобщения к рЕвным формам познавательной деятельности.



Используя природные данные ребенка, педагог направляет и

стабилизирует его всестороннее развитие.

Принuип непрерывности выражает закономерности построения

педагогики оздоровления как целостного процесса. Он тесно связан с

принципом системного чередования нагрузок и отдыха. Сочетание

высокой активности и отдыха в разных формах деятельности }п{ащихся

повышает их эффективность, что выражается в диЕамичности

закономерных изменений содержания и формы параметов

функциональных нагрузок от занятия к занятию, от этапа к этапу.

Принцип учета возрастных и ишlивидуальных особенностей учащихся

является фундаментом для формирования знаний, умений и навыков,

развития функциональных возможностей организма в процессе

использования средств здоровьесберегающих технологий.

Принцип наглядности - обязывает строить процесс обуrения с

максимzulьным использованием форм привлечения органов чувств

человека к процессу познания. Принцип наглядности предндrначен для

связи ч}ъственного восприятия с мышлением. Он способствует

направленному воздействию на функчии сенсорных систем,

участвующих в познавательном процессе. У младших школьников

зрительные анаJIизаторы быстрее и эффективнее воспринимают

информацию, чем сл}ховые.

Принцип активности - предполагает в учащихся высокую степень

подвижности, самостоятельности, инициативы и творчества.

Соблюдение принципа активности в педагогической практике

позволяет организовать занятия таким образом, чтобы не вредить

здоровью детей.

Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления

здоровья школьника в процессе обучения.

Принцип формирования ответственности у учащихся за свое здоровье

и здоровье окружающих людей.



Принцип связи теории с практикой - призывает настойчиво приучать

учащихся применять свои знания на практике, используя окружающую

действительность не только как источник знаний, но и как место их

практического применения.

Содержание программы внеурочной деятельность
<<Разговор о правильном питании)>

Содержание работы струкгурировано в виде б разделов-модулей:

1. <Здоровье - это здорово)

2. <Продукты рд}ные нужны, продукты р.вные важны))

3. <Режим питания>

4. кЭнергия пищи))

5. <Где и как мы едим>

6. <Ты - покупатель>

ФоDмы оDганизации занятии:
чтение и обсуждение;

экскурсии на пищеблок школьной столовой, продовольственный

магд}ин, хлебопекарные предприятия;

встречи с интересными людьми;

практические занятия;

творческие домашние задания ;

прЕвдники хлеба, рыбных блюд и т.д.;

конкурсы фисунков, paccказoB, рецептов);

ярмарки полезных продуктов;

сюжетно-ролевш игра, игра с правилами, образно-ролевая игра;

мини - проекты;

совместная работа с родителями.



Тематическое планирование

5 класс
основные

направления
воспитательной

деятелыlости

Основные виды
деятельности

обучающихся (на

уровне
универсальных

учебных действий)

Ko"ll-Bo
часов

ко.lrи чество
часов

Тема урокаРаздел

lЗдоровье-это здорово

2Правила ЗОЖ

2

2Мой образ жизни

- развития навыков

совместной работы,

умения работать
самостоятельно,
мобилизуя
необходимые рес}рсы,
правильно оцениваJI

смысл и последствия

своих действий;

l- l]()c ll tl l,ilIl IlcИметь практические
навьки рационального
питания;

Знать правила

техники безопасности
на к)хне и сервировки
стола для ежедневного

приёма rlищи;

lКонкурс плакатов (
Мы за ЗоЖ>

8Тема 1.

Здоровье
это здорово

lБелки

lЖиры

lУглеводы

Витамины

Тrlудовое воспитание

- развития павыков

совместной работы,

умения работать
самостоятельно,
мобилизуя

Иметь практические
liавыки рационilльного
питания;

Знать правнла
техники безопасности
на к}хне и сервировки

стола для ежедневногоlМинеральные

6Тема 2
<Продуlсгы
разные
нужны,
продукты
разн ые
важны))

Я и мое здоровье

l



вещества приёма пиlци;

Знать правила
сервировки стола,
соблюдать эти правила
как проявления уровня
культ}ры человека.

необходимые рес},рсы,
правильно оценивaUI

смысл и последствия
своих действий;

Рацион питания l

Тема3.
<<Режим
питания)

6 Поrrятие
питания

режима

Иметь практические
навыки рационаJIьного
питания:

Знать правила
техники безопасности
на к}хне и сервировки

стола для ежедневного

приёма пищи;

Tpy2lt-lBoe восIIитание

- рaцвитиJI навыков
совместной работы,
умения работать
самостоятельно,
мобилизуя
необходимые рес}?сы!
правильно оценивм
смысл и последствия
своих действий;

Мой режим питаниJI 2

Игра (Составляем

режим питания))
2

Тема
<<Э пергия
пи щи>>

4 6 Энергия пищи l Иметь практические
навыки рационalльного
питаrмя; Знать

правила техники
безопасности на

к}хне и сервировки
стола для ежедневного
приёма пищи; Знать

правила сервировки

столц соблюдать эти
правила.

трудовое воспитание

- развития навыков
совмсстной работы,
умения работать
самостоятельно,
мобилизуя
необходимые ресурсы,
правильно оценивiц
смысл и последствия
своих действий;

Калорийность пищи l

Исследовательская

работа (Вкусная
математика))

Влияние
каJIорийности пищи
на телосложение

2

2

2
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Тема5. <Где и
как мы
едим>)

8 Где и как мы едим l Иметь практические
навыки рационаIьного
питания;

Знать правила
техники безопасности
на к}хне и сервировки
стола для ежедневного
приёма пищи;

Знать правила
сервировки стола,
соблюдать эти правила

как проявления 1ровня
культ}ры человека.

ТDчдовое воспит illItlc

- развития навыков
совместной работы,

умения работать
самостоятельно,
мобилизуя
необходимые рс}рсы,
правильно оценивм
смысл и последствия
своих действий;

Мини - проект (Мы
не дружим с
сухомяткой))

l

Путешествие и поход l

Собираем рюкзак l

Что такое перекусы,
их влиrlние на
здоровье

1

Поговорим о фаст-
фУда*

l

Правила поведения в
кафе,

1

Ролевая игра <Кафе> l

СОГЛАСОВАНО
Заместитель директора по УВР

.И. Ткач
(3 l ста 202l года
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