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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного
образовательного станJIарта среднего общего образования (далее - ФГОС СОО), ориенгирована на

обеспечение индивид/мьных потребностей обучающихся и направлена на достюкение планируемьн

результатов освоения Федеральной основной образовательной программы среднего общего образования с

учётом выбора }"tастниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности . }то позволяет
обеспечить единство обязательных требований ФГОС СОО во всем пространстве школьного образования:
не только на уроке, но и за его пределами ,

Акryальность ремизации данной программы обусловлена потребностью подростков в приобрЕтении

духовных, физических и социalльных качеств, которые характеризуют старшекJIассника как личность,
осознающую себя человеком XXI века, путём приобретения ими вarкных навыков в области окaвания
первой помощи и практической медицины А это влечёт за собой необходимость в педагогическом
сопровоrQlении школьников, в рiввитии мотивации школьника к изучению теоретических и практических
основ оказания первой помощи, преподавания первой помощи, ухода за больным, в формировании
готоаности школьников к оказанию первой помощи пострадавшему, если они ста}r}т свидsтелями
несчастного с,цлая Работа по программе внеурочной деятельности <Первая помощь, основы
преподавания первой помощи, основы }тода за больным> позволит педагоry реализовать эти акryмьные
для личностного ра:}витиJl обучающегося задачи.

Сегодня каждому гражданину Российской Фелераrци необходимо владеть набором универсальных
навыков по спасению человеческой жизни, поэтому программа ориентирована на всех школьников вне
зависимости от профиля (направленности) предполагаемой булущей профессии .

Немаловажным является способность передавать свои знания и навыки по оказанию первой помощи
другим людям Поэтому рабочая программа предназначена также для подготовки лиц, провомщих
обучение по оказанию первой помощи Рабочая программа предусматривает достаточный для

формирования, закрепления и развития практических навыков и компетенций объём практики.
Кроме оказания первой помощи на месте происшествия грах(данин может столкн}ться с

необходимостью }хода за тяжело больным человеком . .Щля этого также будет полезным освоить ряд
простых, но вaDкных навыков .

Медицинская нау€ и система здравоохраненпя быстро развиваются, по}тому крайне важно

закладывать основы медицинских знаний yrKe в средней школе .

Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, кроме приобретения цlжньп навыков,

позволяет обуtающимся соприкосн)лься с профессией медицинского работника и помогает в

профессиональном самоопределении .

Таким образом, обучение в средней школе является мощнь!м ресурсом в системе подготовки гРаЖДаН

к оказанию первой помощи и уходу за больным, так как в школе закладываются знания и стереОтипь!

поведения, используемые выtryскниками в течение всей последующей жизни .

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСЛ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
(ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВЛНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ,
ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ)
I_|елью курса является пол)ление обучающимися знаний и навыков по оказанию первой помощИ,

основам преподавания первой помощи и основам }хода за больным, ориентирование старшекJIассников в

вопросах медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского работника ,

В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих образовательньж задаЧ:

- способность выявлять состояния, при которых ок:lзывается первая помощь;
- способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи;
_ формирование рления эффективно действовать в критических для жизни человека сlrц/аЦИЯХ;

- формирование навыков окtвания первой помощи;
- формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи:
- формирование навыков проведения теоретических и практических за}tятий по оказанию первой

помощи;
- формирование основных навыков 1хода за больным;
- знакомство с медицинской профессией с самьн alзов;

- знакомство с некоторыми праrгическими навыками, необходимыми каrцому медицинскому

работникуi
- изучение основ работы медицинской организацииi
- адаптация к условиям труда медицинского работrrика;



_ воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, ryмапизма, члкого и внимательного
отношения к больным людям;

- помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание интереса к профессии.

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (<IIЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ
IIРЕПОДАВЛНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ)

ВУЧЕБНОМПЛЛНЕ
Программа курса рассчитана на l7 часов на уровне среднего общего образования, в рамках которых

предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-классы, практические занJIтия, решения
сиryационных задач, консультации педагога и психолога .

Программа может быть рализована с обучающимися l0 класса,

взлимосвязь с прогрАммоЙ восItrlтлния
Программа курса внеурочной деятельности ршработана с )^rётом рекомендаций Федеральной

программы воспrтгания , Это позволяет на пракгике соединить обуtающую и воспитательн},Iо деятельность
педагога! ориеЕгировать её не только на иrrгеллекryальное, но и на нравственное, социальное развrгие обу
чающегося . Это проявляется:

- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших
своё отажение и конкретизацию в Федеральной программе воспитания;

- высокой степени самостоятельности школьников в проекгно-исследовательской деятельности, что
является ааrкным компонентом воспитания ответственного гражданина;

- ориентации школьников на подчёркиваемую Федеральной программой воспитаниJI социarльrrуо
значимость реализуемой ими деятельности;

- в возможности комплекгован}rя рд}новозрастньIх групп для организации деятельности
обучающихся, воспитательное значение которьх отмечается в Федера,rьной программе воспl,l.гания;

- в интеракtивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих больrrr}то их вовлечённость
в совместнуо с педагогом и другими подростками деятельность и возможность образования на её основе
детско-взрослых общностей, кпючевое значение которых для воспитания подчёркивается Примерной
программой воспштания .

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГЛ ПО ПРОГРАММЕ
.Щля эффекгивного обучения навыкам оказания первой помощи и обучения им, цоду за больным, их

качеств€нного формирования у обучающихся необходимо использовать практико-ориентированный
подход в обучении согласно следующим принципам: мотивациJI обучения; связь обу^lения с пракгикой;
сознательность и акгивность обl,чающихся в процессе обучения . Поэтому в предложенном ýФсе большее
количество времени должно уделяться формированию умений, отработке и закреплению поJI)леннЫХ
навыков первой помощи, основам преподавания первой помощи и основам ухода за больным. В l0 классах
наиболее эффекгивными методами обучения являются: словесные (лекция), метол пракгического обучениЯ
(практические занятия), пракгико-ориеrrгированный метод (решение сrryационных задач) .

Лекция
Лекция позволяет ознакомить обуtающихся с теоретическим материалом за достаточно короткое

время . Чтобы сделать процесс об5^lения первой помощи наиболее эффе}сгивным, лекция должна быть
интерактивной . Интеракгивная лекция предполагает взаимодействие обучающихся с учителем и друг С

другом, а также использование презе}rгаций . Необходимо помнить, что сама презентация - это споСОб

наглядного донесения основных положений темы. а не полный конспект лекции, который ПРОСТО

зачитывается обучающимся . Основные этапы ингерактивной лекции
l . Введение.

Непосредственно в начале самой лекции педагог доJ,Dкен создать подходящую атмосФеру lця
обучения, дать мотивированное объяснение необходимости из)ления основ первой пОмОЦИ, а ТаЮКе

рассказать о положительных последствиях }того обучения ,

Необходимо озвучить обучающимся тему занятия. а таюке цели и задачи лекции .

2 , Основная часть .

Педагог до,rжен чётко и струкryрированно изложить материал, обсудить возникшие вопросы с
обучающимися, обозначrгь связь из)лаемого материала с другими темами курса . НеобхОдимО РеryЛЯРНО
задавать вопросы классу, чтобы проверить, насколько }чащиеся понимают и усваивают излагаемый

материал . При этом нельзя критично реагировать на неправильны€ ответы обучающихся .

Замsтим, что учитель должен сохранять спокойствие, быть уверенным и коммуникабельным
Педагог должен демонстировать школьникам, что он пол).riает удовольствие от работы с ними . Эго, в

свою очередь, повышает мотивацию обучающихся и ул)^rшает восприятие ими учебного материала.



3 , Заключение.
Заключение должно быть чётким и понятным, обучающиеся доJDкны увидеть, что поставленные в

начме лекции цели достигнrты . Педагоry необходимо выделить время для ответа на вопросы, по,тгlrгь
от обучающихся обратную связь о занятии . .Щмее следует подвести итог по двум-тём наиболее важным
аспектам из)ленной темы Учитель должен сообщить об окончании лекции и обозначить переход к

следующему занятию .

Практические занятия
Практические занятия - форма осуществления связи теоретических знаний с практическими

действиями по оказанию первой помощи . Практические занятия призваны расширить и детмизировать
теоретические знания. сформировать навыки оказания первой помощи .

Основные этапы пракгического занятия l . Введение .

Учителю необходимо оценить готовность обучающкхся к отработке приёмов оказания первой
помощи с использованием специального оборудования и оснащения (манекены, жгуты, бикгы и т. д .).
Важно мотивировать их на рабоry, озв5^lить цели и задачи занятия и информировать старшекJIассников о

том, что им предстоит самос,гоятельно выполнять мероприятия первой помощи .

2 . основная часть .

В основной части практического заIIJIтия рекомендуется использовать четырёхступенчатый метод
обучения, который позволяет за короткое время получить навык оказания первой помощи кa)кдым из
обучающlтхся .

l сryпень . Учит€ль демонстрирует приёмы оказания первой помощи без остановок и объяснениЙ .

[,[ель сryпени: продемонстировать обучающимся, как действия по оказанию первой помощи мог5,т

выглядеть в реа,rьной сиryации . Учащиеся должны понять, что первая помощь - это быстро и просто .

Необходимо сообщить учащимся. что на данной ступени не предусмотены ответы на вопросы, их можно
будет задать позже .

IIст.чпень . Учитель повторно демонстрирует действия по оказанию первой помощи, сопровождая их

подробными объяснениями и ответами на возникшие вопросы ,

Щель сryпени: обучающиеся должны понять технику выполнения приёмов окiвания первой помощи
. На этой сryпени приёмы оказания первой помощи выполняются медленнее, с остановками дIя подробного
описания какдого действия и ответов на возникающие вопросы При этом повторение спОСОбСТВУеТ

улучшению запоминания, а пояснения позволяют предупредить незапланированные вопросы -

Ill стчпень . Педагог под р),ководством обучающихся демонстрирует деЙствия по окаЗаПИЮ

первой помощи .

I{ель сryпени: акгивное вовлечение в процесс каждого об}^rающегося Учитель предлагаеТ

последовательно давать ему команды по выполнению отдельньtх действий по оказанию первой помощи .

При этом действия по окЕ!занию первой помощи продолжает выполнять только преподаватель. По команде

педагога обуrающиеся по очереди называют действия, которые надо выполнить . Если действие названо

правильно, rlrгель выполняет его, если неправильно или не в нужной последовательности, то учитель
переспрашивает, добиваясь правильной команды по выполнению действия . Необходимо предоставить

возможность давать команду каждому из обучающихся .

при выполнении этой сryпени школьники ylke в третий раз наблюлают за техникой выполнения

действий по оказанию первой помощи, слышат, как надо их выполнять, и сами их повторяют

обучающиеся взаимодействуют с педагогом и )гке начинают принимать на себя ответственность за

вь!полняемые действия, посколькУ сами говорят о том, что FIyKHo делать при оказании первой помощи в

том или ином случае .

Iv ст.чпень. Обучающиеся самостоятельно выполняют приёмы оказания пеРвОЙ ПОМОЩИ .

[-|ель сryпени: самостоятельное выполнение действий по окiванию первой помощи каждым

обучающимся . Задача учителя - коrrгролировать процесс, исправлять ошибки и давать практические

рекомендации по улучшению техники выполнения того и.ли иного приёма Оказания ПеРВОй ПОМОЩИ . ЕСЛИ

времени достаточно, то каlкдый обуlающийся делает несколько попыток выполнения о,трабатываемого

приёма .

3 . Заключение .

Перед подведением итогов Об)^lающиеся должны иметь возможность задать любые вопросы . После

того как )^lитель ответит на них, необходимо дать короткое заключение по изученной теме, подтвердив,

что все цели занятия были достигн}ты .

Метод решения сиryационных задач
с помощью данного метода формируется личность обl"rающегося как человека критически

мыслящего, насто€нного не на слепое копирование действий других, а на осознанное выполнение

собственных действий Использование мgтода решения ситуационных задач обеспечивает



метапредметный характер образования, его нацеленность на удовлетворение личностных потебностей
обучающегося, на вьцеление его из коллекгива и одновременно обучение работе в коллективе ,

Щелью решения ситуационньн задач является отработка обу чающимися навыков по оказанию
первой помощи в игровой сиryации, приблил<енной к реальной . .Щанная форма обучения тебует особо
тщательной подготовки со стороны педагога и акгивного участия обучающихся . Учите.гпо необходимо
оформить условное место происшествия, на:}начить условных пострадавших и проинструкгировать их . Он
должен подготовить необходимое оборудование и оснащение .

Решение ситуационных задач тебует не только тщательной подготовки, но и особого внимания

учителя . Ему необходимо контролировать ход решения задачи, а по его завершении провести обсуждение,
подвести итоги и сделать закJIючение Учитель не участвует в решении задачи, он наблюдает за

действиями обу^lаюцихся со стороны .

В помощь педагоry нiflначаются обучающиеся, они моDп быть как в роли условных пострадавших,
так и в роли экспертов (людей, не задействованных в решении сиryационной задачи, но оценивающих
действия обучающихся) .

Решение сгryационных задач состоит из трёх этапов.
l Подготовка (текст задачи, определение способов фиксаuии результатов, определение

перечня ошибок, распределение ролей, моделирование ситуации - места происшествия) . На этом этапе

разрабатывается примерный сценарий сиryационной задачи (или используется готовый),

формулируются способы оценки р€зультатов (таблица ошибок или штрафные баллы), опрелеляется
способ фиксации (oueHKa экспертами или видео- и фоторегистрачия с последующим обсуждением) ,

Непосредственно перед начмом решения ситуационной зада.ти назначаются условные постадавшие
(они имитируют участников происшествия), эксперты (они принимают участие в оценке действий
однокJIассников, оказывающих помощь) и собственно обучающиеся, которые булlт оказывать первую
помощь . Учащихся, которые булlт оказывать первую помощь, л)лше попросить выйти из tcTacca, тгобы
они не видели процесс подготовки места происшествия ,Щля условных пострадавшtтх проводится
инструктФк, вIQ'rючающий в себя объяснения, как они должны себя вести в начаr,lе задачи и в зависимости
от оказания/неоказания им первой помощи . Для того чтобы приблизить условия решения сиryационной
задачи к реальным, место происшествия оформляется по возмохности максимально реалистично. Дя
обозначения травм у условных пострадавших использ},ются имrгаторы повреждений, которые
прикреrrляются к ним в соответствии с условиями задачи . Экспертам объясняется их функчия: наблюдение
и фиксаuия правильных и неправильных действий по окalзанию первой помощи Таюr<е экспертам
необходимо объяснlтгь, что они не принимают участия в оказании первой помощи в ходе решения
сиryационной задачи .

2 , Основная часть (решение задачи) .

на этом этапе об1,.tающиеся поJryчают досryп к месry происшествия и оказывают первую помощь с

использованием аптечек первой помощи Обучающиеся выполняют необходимые дейСтвия, Не

комментируя их для учителя или экспертов . Задача педагога закпючаsтся прежде всего в коrrгроле техники
безопасности и правильности выполнения мероприятий первой помощи В коктакг С ОбуЧаЮЩИМИСЯ

учитель не вступает, неправильные действия не коммектирует и не исправляет . ВыпОлнеНИе ЗаДаЧИ

продоJDкается до команды учителя о его прекращении Финм не доJDкен быть трагическим: лУlШе
завершить выполнение задания, сказав, что жизнь пострадавшего спасена или прибыла бригала Скорой

медицинской помощи .

З , Обсуждение (дебрифиtг) ,

На этом этапе проводится активное обсуltдение результатов выполнения задачи с экспертаМИ И

участниками окщания первой помощи . Первая группа экспертов делает положительное закпючеНИе,

говорит, что было сделано хорошо После этого вторая группа экспертов озвучивает, какие бьши

недостатки, на что необходимо обратить внимание, что улучшить , После высryпления экспертов учитель
подводит итог выполнения сиryационной задачи, также отмечая положительные деЙствиJI об1,.rающихся и

недостатки, особенно те, которые не бьпи озвучены экспертами .



_ ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культ}ре и традициям
народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества .

э с пе п uче с ко е в ос п uлпа rr ue :
- эстетическое отношение к миру в сочетании с кульryрой безопасности жизнедеятельности:

понимание взаимозависимости успешности и полноценного ра:}вития и безопасного поведения в

повседневной жизни .

Ф uз uч е с ко е во сп umан uе :
_ осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и

здоровью окрркающих;
-знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в сл)пlае необходимости.
TpydoBoe воспumанuе:
- готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, общества

и государства, обеспечения национальной безопасности;
- готовность к осознанному и ответственному соблюдению тебований безопасности в процессе

труловой деятельности;
- интерес к рaвличным сферам профессиональной деятельности, включая военно-профессионаJIьную

деятельность;
- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни .

э кол о ? чче с ко е во с п umан ue :
_ сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических

процессов на состояние природной среды, осознание глобального харакгера экологических проблем, их
роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства .

Itеппосmu научноzо позt,ап uя:
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню рarзвrтгия науки и

общественной практики, основанного на диiцоге культур, а также рaвличных форм общественного
сознания, осознание своего места в поликульryрном миреi

_ понимание на)лно-пракгических основ курса внеурочной деятельности, осознание его значения для
безопасной и продукrивной жизнедеятельности человека, общества и государства;

- способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения
(способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, эксlремilJlьных и

чрезвычайных ситуациях) .

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны

oTp:DKaTb овладение универсальными )^lебными деЙствиями .

Овладенше уппверсаJrьвымн познавательньlми действпямп Базовые лоZuческuе dейсtпвuл:
- устанавливать су]цественный признак или основания для обобщения, сравнения и классификации

событий и явлений в области оказания первой помощи, выявлять их закономерности и противоречия;
_ определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) сrryации, выбирать

способы их достюкения с )^rётом самостоятельно выделенньн критери€в в парадигме безопасной

жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий дIя реализации риск-ориеrггированного
поведения;

- моделировать объекгы (события, явления), анаJIизировать их р;вличные состояния д'Iя РеШеНИЯ
познаsательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;

_ планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информаuии, необхОДИМОй ДЛЯ

решения стоящей задачи;
_ ра:}вивать творческое мышление при решении с}rryационных задач ,

Базов bt е uсоzеdоваtпельскuе de йсmвuя :

- владеть на5zчной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области окаЗаНИЯ ПеРВОЙ

помощи;
- владеть знаниями и навыками по основам преподавания первой помощи и основам ухода за

больным;
- владеть знаниями и навыками по основам ухода за больным; - владеть видами деятельности по

приобретению нового знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных ЗадаЧ,

в том числе при разработке и защите проектных работ;
- анмизировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно

выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных (обоснованных) критериев;

- раскрывать проблемные вопросы, отiDкающие несоответствие меr(цу реальным (заданным) и

наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни;



ПJIЛНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТЛТЫ ОСВОЕНИЯ К}?СА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
(ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДЛВЛНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА

Больным>

!анный курс ха'рактеризуется широким сп€ктом воздействия на целостное рaввитие личности. В
число общечеловеческих ценностей, определяющих содержательное наполнение, входят:

- воспитание высоконравственных, отвsтств€нньж, неравнодушных грокдан, мотивированных на
окaвание первой помощи;

- воспитание акгивной, мыслящей личности, способной бережно относлJться к своему здоровью и

здоровью и жизни других людей;
- развитие целеустремлённости и уверенности в себе, терпимого и увluкительного отношения к

окружающим, готовности продуктивно взаимодействовать в процессе коллективной деятельности, нести
ответственность за порученное дело и взятые обязательства .

Индивилуа,rьно значимые ценностные ориентации учебного содержания примерной рабочей
программы связаны с направленностью на:

- формирование навыков оказания первой помощи пострадавшему;
- формирование знаний и навыков по основам преподавания первой помощи;
- формирование знаний и навыков по основам ),хода за больным;
- профессиональное самоопределение .

Личностные, метапредметньiе и предметные результаты
Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС К

результатам освоения основной образовательной программы (личностным, метапредметным и

предметным), которые должны демонстрировать выrryскники по завершении обlчения в средней школе .

JIИЧНОСТНЫВ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в

соответствии с традиционными российскими социокульryрнымн и д}')(овно-нравственными ценностями,
принятыми в российском обцестве правилами и нормами поведения .

Гр mrd ан с ко е в о с п urпан uе :
- сформированность акгивной грах{данской позиции обучающегося, готового и спосОбнОгО

применять принципь! и правила безопасного поведения в течение всей жизни;
- воспитание гражданской идентичности: уваlкения к многонационаJlьному народу России, чУвства

ответственности перед другими людьми, гордости за свой край;
- формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общеСтва,

осознающего свои конст}гryционные права и обязанности, увtuкающего закон и правопорядок.

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего тадиционные национальные

и общечеловеческие ryманистические и демократические ценности .

Паtпр uоm uче с хо е восп umан uе :
_ сформированность российской гражданской идентичности, увlI]кения к своему народу! паМЯТИ

защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и ВооружёнНЫе СИЛЫ

Российской Федераuии, прошлое и настоящее многонационального народа России, российской армии и

флота;
- готовность к служению Огечеству, его защите .

,Щу ю вно- н р авс mве н но е в о с п u rпа н ue :

- сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к

личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства;
- способность оценивать сиryацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать риск-

ориентированное поведение, самостоя,гельно и ответственно действовать в ре}личных условиях
жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных сиryачий. перерестания их в

чрезвычайные сиryации. смягчению их последствий;



- крrгически оценивать пол)^lенные в ходе решения rlебньrх задач результаты, обосновывать
предложения по их коррекгировке в новых условиях;

_ харакгеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возмо)t(ность их реализации в

реальных ситуацияхi
_ использовать знания других предметных областей для решения учебных задач; переносить

приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь .

Рабоrпа с uнформацuей:
- владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа рtвличных видов

информации из источников разных типов при обеспечении условий информаuионной безопасности
личности;

_ создавать информачионные блоки в различных форматах с )^reтoм характера решаемой учебной
задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их предстамения;

_ оценивать достоверность, легЕгимность информации, её соответствие правовым и морально-
этическим нормам;

_ использовать средства информационных и коммуникационньш технологий в учебном процессе с

соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены ,

Овладение унrrверсаJIьными коммуникатпвllымш действиямп
Обulенuе:
- осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить

принципы её организации в повседнев}rую жизнь;
- распознавать верба,rьные и невербальные средства общения; понимать значение социaльных

знаков; определять признаки дестукгивного общения;
- владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно действовать по

избеганию конфликгных сиryаций;
- арryмеtfгированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых средств

со вме спнм 0ея mел ь tto с tпь :
_ понимать и использовать преип{лцества командной и индивидумьной работы в конкретной

учебной сиryации;
- ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, мнений и

возможностей какдого участника команды (составлять tцан, распределять роли, принимать пРаВИЛа

учебного взаимодействия, обсул(дать процесс и результат совместной работы, договариваться о

результатах);
- оценивать свой вклад и вкJIад каждого участника команды в общий результат по совместнО

разработанным критериям;
_ осуществлять позитивное сlратегическое поведение в различных сиryациях; предлагать Новые

идеи, оценивать их с позиции новизны и пракгической значимости; прояsлять творчествО и РаЗУМНУЮ
инициативу.

Овпалепяе уншверсальнымп регулятпвшымш действrrямп Самоорzачuзацчя:
- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельнОСти и ЖИЗНеННЫХ

сиryациях;
_ самостоятельно выявлять проблемные вопрсы, выбирать оптимальный способ и составJIять план

их решения в конкретных условияхi
_ делать осознанный выбор в новой сиryации. арryментировать его: брать ответственность за СВОё

решение;
- оцениsать приобретённый опытl
- расширять познания в области оказания первой помощи на основе личных предпотгений и за счёт

привлечения На)4rно_пракrических знаний других предметньгх областей; повышать образовательный и

кульryрный уровень .

Саuоконtпроль:
- оценивать образовательные с}rryации; предвидеть 'lФудности, которые моцл возникн}ть при их

рzврешении; вносить коррективы в свою деятельность; контолировать соответствие результатов целям;
- использовать приёмы рефлексии д!.Iя анaUIиза и оценки образовательной сиryации, выбора

оптимального решения ,

Прuняmuе себя а dруzuх:
- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможность контроля всего вокруг;

- принимать мотивы и арryменты других при анаJrизе и оценке образовательной сиryации; признавать

право на ошибку свою и чужую .

прЕд\4ЕтыЕ рЕзультАты



Предметные результаты характеризуют сформированность у обуlающюrся акгивной жизненной
позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения в интересах
благопоrцzчия и устойчивого развития личности, общества и государства Приобретаемый опыт
проявляется в понимании существующих проблем безопасности и способности построения модели
индивидуаJIьного и группового безопасного поведения в повседневной жизни .

Обуч аюu1 u е ся d олэlсны зн аmь :

_общие положения, касающиеся первой помощи, и осноsные понятия, её определяющие, втом числе
права и обязанности по окiванию первой помощи:

-организационно-лравовые аспекtы оказания первой помощи;
- состояния, при которых окtвывается первая помощь, её основные мероприятия;
- общую последовательность действий на месте происшествия с нaцичием пострадавшихi
- внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи;
_ признаки отс}тствия сознания и дьжания;
- признаки острой непрохолимости дыхательных rryтей;
- правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных кровотечений:
- правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и повреждений;
- признаки о)t(огов и других эффектов воздействия высоких темпераryр;
- признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур;
- признаки отравлений;
- способь! перемецения пострадавшLrх;
- порядок вызова скорой медицинской помощиi
- правила оказания первой помощи при отсгствии сознания, остановке дыхания и кровообращения,

правила проведения сердечно-лёгочной реанимации:
- правила оквания первой помощи при инородных телах верхних дьtхательных пугей;
- правила оказания первой помощи при травмах различньн областей тела;

- правила транспортной иммобилизации;
_ правила ок(вания первой помощи при ожогах и лругих эффектах воздействия выСОких ТеМПеРаТУР;

- правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффекгах воздействия ниЗКИХ

температур;
_ правила оказания первой помощи при отавлениях; законодательство Российской ФедеРаЦИИ В

сфере первой помощиi
-тебования к реализации образовательных программ по первой помощи;
- педагогические, психологические и методические основы развития мотивации, организации и

коt{троля учебной деятельности на занятиях рiвличного вида;
- четырёхсryпенчатый мегод обучения первой помощи;
- причины, статистику и особенности рiвных видов несчастных случаев, травм, отравлений, лругих

состояний и заболеваний, угрожающих жизни и здоровью;
- основы соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских организациях;
- понятия (асептика) и (антисептика), характеризовать виды и методы дезинфекции;
-основы этики и деонтологии при общении с больным, особенности поведения пациента;

- модель правильного поведения при общении с больным .

Обуч аю щu е с я d олэ!сны у,u е mь :

- определять угрожающие факгоры для собственной жизни и здоровья;

- определять угрожающие факгоры для жизни и здоровья пострадавшего и окружающих;
- оценивать количество постадавших;
- определять наличие сознания у пос]радавшего;
- определять нiлличие дыхания с помощью сл}ха, зрения и осязания;

- определять нмичие кровообращения, проверять наличие tryльса на магистральных артериях;

- проводить обзорный осмотр пострадавшего на на.rичие кровотечений;
- определять признаки кровопотери;
- проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, спины, живота и тilза, конечностеи

пострадавшего и его опрос;
- устанять угрожающие факгоры для жизни и здоровья;
- прекращать действие поврех(дающих факторов на пострадавшего;
.извлекатьпостадавшеГоизтранспортногосредстВаlrлидрУгихтУднодостУпныхм€ст;
- применять различные способы перемещения пострадавших Одним, Дв}тt!я или более участниками

оказания первой помощи; вызывать скоруrо медицинскуо помощь, др}тие специаJIьные сл5rжбы,

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со

специtIльным правиJlом;



- использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства окшания первой помощи; -

открывать дыхательные п}.ти запрокидыванием головы с подъёмом подбородк4 выдвижением нюкней
челюсти;

- осуществлять давление руками на грудину пострадавшегоi
- проводить искусственное дыхание (рот ко рry), (рот к носу), с использованием устройства для

искусственного дыханияl
- обеспечивать проходимость верхних дыхательных п)лей приданием устойчивого бокового

положенl.tя;
- проводt{гь удмение инородного тела из верхних дыхательнь!х гtугей пострадавшегоi
- проводить временную остановку наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение

жryта иJIи жг}та-закр}тки, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану,
нalложение давящей повязки;

- оказывать первую помощь при ранениях различной локализации;
- накладывать повязки на различные участки тела;
- накJIадывать окклюзионrтуrо (герметизируюшцло) повязку на грудн},}о клетку;
- проводwгь иммобилизацию (аугоиммобилизацию с помощью подр)лньж средств, с использованием

медицинских изделий);
- фиксировать шейный отдел позвоночника (Bp1^lHy,to, подручными средствами, с использованием

медицинских изделий); - прекращать воздействие опасных химических веществ на постадавшего
(промывание желудка rryтём приёма водь! и вызывания рвоты. удаление с повреждённой поверхнОСТИ И

промызание повреждённой поверхности проточной водой);
_ применять местное охJIаждение при травмах, т€рмических ожогах и иньtх воздеЙствиях выСОКиХ

температур или теплового излriения;
- применять термоизоляцию при отморожениях и других эффекгах воздействия низких темпераryр;
- придавать постадавшему огпимальное положение тела]
- контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение);
- оказывать психологическ}lо поддержку пострадавшему; п€редавать пострадавшего бригале СКОРОЙ

медицинской помощи, другим специальным слуrкбам, сотрудники которых обязаны окаЗЫВать перв}'ю

помощь в соответствии с федера.rьным законом или со специдIьным правиJIом;
_ демонстрировать навыки первой помощи и выполнять задания по оказанию пеРвОй ПОМОЩИ;

- мотивировать обучающихся на освоение программы по оказанию первой помощи:
- контролировать и оценивать рабоry обучающrтхся на учебных занятиях и самостОяТеЛЬrrУЮ РабОry,

успехи И затруднения в освоении навыков по оказанию первой помощи, определять их причины,

индивид/zrлизировать и корректировать процесс об1",lения;
- применять четырёхст),тенчатый метод обучения оказанию первой помощи:
- формулировать требования к результатам, содержанию и условlrям организации ПРаКГИЧеСКОЙ

подготовки по оказанию первоЙ помощи, обсущцать разработанные материaUIы;

- выполнять обработку рук;
- использовать средства индивидуальной ]ащиты:
_ измерять пульс и артериzлльное давление;
- осуществлять у(од за тяжелобольными (гигиеническая обработка пациента, профилакгика

пролежней, перемещение тяжелобольного, ryалет пациеtгга, умывание, ryалет полости рта, глаз, носа" ушей
тяжелобольного; смена белья на постели тяжелобольного);

- выполнять мониторинг пациента дома и в палате, заполнять темпераryрный листl
- использовать основы медицинского мониторирования, интенсивного наблюдения;

- оценивать информачию, получаемую при интенсивном наблюдении;

- выполнять начальные действия в критической сrryации;
- применять основы этики и деонтологии при общении с больным;
- применять модель правяпьного поведения при общении с больным .



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
(ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ

ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ,,

рлздЕл l. окАзАниЕ пЕрвоЙ помощи
Общая последовательность действий на месте происшествия с наJIичием пострадавших . Соб,подение

правил личной безопасности и обеспечение безопасньш условий для окл}ания первой помощи (возможные

факторы риска, их устранение) Простейшие меры профилакгики инфекционньrх заболеваний,
передающихся при непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими
жидкостями.

Оценка обстановки на месте происш€ствия .

Огработка приёмов экстренного извлечения постадавшего из туднодоступного места
(постралавший s сознании, пострадавший без сознания) .

Отработка приёмов перемецения пострадавших на руках одним, двумя и более участниками
оказания первой помощи .

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего .

Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхательных rryтей . Оценка признаков
жизни у постадавшего ,

Отработка навыков вызова скорой медицинской помощи, других специ:lльных с.тужб .

Огработка приёмов искусственного дыхания (рот ко рry), (рот к носу), с применением устроЙств
для искусственного дыхания t

Отработка приёмов давления руками на грудиrry пострадавшего
Выполнение а,лгоритма сердечно-лёгочной реанимации .

Огработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение . ,

Огработка приёмов удмения инородного тела из верхних дыхательных п)лей постадавшего .

Огработка проведения обзорного осмота пострадавшего .

Провеление подробного осмота постадавшего .

Огработка приёмов временной остановки нар}rкного кровотечения при ранении головы, шеи, груди,

живота, тд}а и конечностей, наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгуга
(жгра-закрlтки, ремня), прямое давление на рану, нaшожение давящей повязки .

Огработка наложения оккJIюзионной (герметизируоцей) повязки при ранении грулноЙ ЮlеТКИ .

Огработка приёмов наJIожени, повязок при нали.Iии инородного предмета в ране живОТа, ГРУДИ,

конечностей.
Огработка приёмов первой помощи при переломiлх Иммобилизация (подрlчными СРеДСТВаМИ,

алоиммобилизация) .

Отработка приёмов фиксации шейного отдела позвоночника ,

Отработка приёмов наJIожения повязок при ожогах и отморожениях различных ОбЛаСТей ТеЛа.

отработка приёмов придания оптимального положения тела постадавшему при отс}тствии

сознания, тавмах ра:}личных областей тела, значrтгельной кро8опотере .

Огработка приёмов окшания пси)(ологической поддержки пострадавшим при РаТlИЧНЬtХ ОСТЫХ

стрессовых реакциrтх
РАЗДЕЛ 2. ОБУЧЕНИЕ ОКАЗДНИЮ ПЕРВОИ ПОМОЩИ
Первая помощь: роль своеsременного оказания первой помощи; функционирование системы первой

помощи в России Нормативно-правовое реryлирование окiвания первоЙ помощи в Российской

Федерации: законодательство Российской Федерации в сфере оказания первоЙ помощи; права, обязанности

и ответственность при окilзании первой помощи; оснащение средствами и устройствами для оказания

первой помощи, состав и нtвначение компонентов аптечки дJtя окilзания первой помощи пострадавшим в

дорожно-транспортньж происшествиях (автомобильной), апгечки для оказания первой помощи

работникам .

пути эффективного обучения Методы и формы 1^rебной деятельности при об1^lении окaванию

первой помощи .

Организация 1^tебного занятия: условия успешного обучения первой помощи; мОтиваЦИЯ И ПУГИ её

повышения; особенности проведения учебного занятия в форме лекции .

Проведение пракгического занятия и четырёхсryпенчатый мегод обучения ,

Технология активного обучения: анarлиз конкретных неотложных сиryаuий с наJIичием

пострадавших и принятие решений; имитационный тенинг, решение сrryационных задач .

Использование современного учебного оборудования на занятиях по обучению оказаниЮ ПеРВОЙ

помощи .



- использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания первой помощи; -

открывать дьвательные пJли запрокидыванием головы с подъёмом подбородка. выдвюкением нюкнеЙ
челюсти;

- осущест8лять давление руками на грудину пострадавшего;
_ проводить искусственное дыхание (рот ко рту), (рот к носу), с использованием устройства для

искусственного дыхания;
- обеспечивать проходимость верхних дыхательньж п}тей приданием устойчивого бокового

положения;
- проводить уда.ление инородного тела из верхних дыхательных п)лей пострадавшего;
_ проводить временц/ю остановку наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение

жг}"та или жг}та-закр}тки, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давлени€ на рану,
наJIожение давящей повязки;

- оказывать первую помощь при ранениях различной локализации;
- накJIадывать повязки на различнь!е участки тела;
- накладывать оккJlюзионную (герметизирующую) повязку на грудную lufiKy;
- проводить иммобилизачию (аугоиммобилизацию с помощью подручных средств, с использованием

медицинских изделий);
- фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием

медицинских изделий); _ прекращать воздействие опасных химических веществ на постадавшего
(промывание желудка плём приёма воды и вызываниJI рвоты, удаление с поврея(дённой поверхности и

промывание по8реждённой поверхности проточной водой);
- применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях высоких

темпераryр или теплового излгения;
- применять термоизоляцию при отморожениях и других эффекгах воздействия низких температур;
_ придавать пострадавшему оптимальное положение тела;
- контролиро8ать состояние посTрадавшего (сознание, дыхание, кровообращение);

_ ок;вывать психологическую поддержку постадавшему; передавать пострадавшего бригаде скорой
медицинской помощи, другим специiл"льным службам, сотрудники которых обязаны оказывать перв}'ю

помощь в соответствии с федеральным законом или со специмьным правилом;
- демонстрировать навыки первой помощи и выполtlять задания по оказанию первой помощи;
- мотивировать обуtающихся на освоение программы по оказанию первой помощи;
- кон]ролировать и оценивать рабоry обlчающихся на 1"rебных занятиях и самостоятельгrуT о рабоry,

успехи и затруднения в освоении навыков по оказанию первой помощи. определять их причины,
индивидуализировать и коррекгировать процесс обl^tения;

- применять четырёхсryпенчатый метод обучения оказанию первой помощи;
_ формулировать 1ребования к результатам, содерх(анию и условиям организации практическоЙ

подготовки по оказанию первой помощи, обсрfцать разработанные материаJlы;
- выполнять обработку рук;
- использовать средства индивиду;rльной защггы;
_ измерять пульс и артериальное давление;
_ осуществлять уход за тяжелобольными (гигиеническая обработка пациента, профилаКГИКа

пролежней, перемещение тяжелобольного, ryмет пациеrпа, умывание, ryалет полости рта, глаЗ, НОСа, УШеЙ
тяжелобольного; смена белья на постели тяжелобольного);

- выполнять мониторинг пациента дома и в палате, запо.rнять темпераryрный лист;
- использо8ать основы медицинского мониторирования, интенсивного наблюдения;
- оценивать информацию, получаемую при интенсивном наблюдении;
- выполнять начальные действия в критической ситуации;
- применять основы этики и деонтологии при общении с больным;
- применять модель правильного поведения при общении с больным .



ПРИЛОjКЕНИЕ. ПЕРЕЧЕНЬ МАТЕРИАЛОВ

Наименования учебных материаJов Единица
взмеренпя

количество

Оборулование

Тренажёр лля отработки нЕlвыков остalновки нар},жных
кровотечений (на,rожение жг}та, прямое давление на pilнy,
наложение давящей повязки)

Комплект 1

Тренажёр-манекен взрослого постадавшего для отработки
приёмов сердеч- но-лёгочной реанимации

1

Тренажёр-манекен взрослого для отработки приёмов

удаления инородного тела из верхних дьтхательных пlтей
или жилет-тенажёр ьlя отработки приёмов удаления
инородного тела из верхних дыхательньrх п}тей

1

Комплект l

Набор имитаторов травм и повреждений Комплект l

Тонометр Шт. l

Кровать или к}.шетка Шт. 1

Простыня Шт 1

Щётка для мытья рук Шт 2

Расходные материалы

Аптечка для оказания первой помощи постадавшим в ДТП
(автомобильная). Аптечка для оказаниJl первой помощи

работ}rикам

Комплект l0

Табельные средства для оказания первой помощи:

устройства для проведения искусственного дыхания различ-
ных моделей, кровоостанавливающие жггы, перевязочные

средства

Комплект

Перчатки медицинские Пара на каждого
обучающегося

Комплект

Комплект

Расходный материал для тренiDкёров

l
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