Итоговое контрольное тестирование по физической культуре за 2021-2022уч.год в 5 классе
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1. Бег 30 м, с
	5,5
	6,0
	6,5
	5,7
	6,2
	6,7

	2. Подтягивание на высокой перекладине из виса, раз
	6
	4
	3
	-
	-
	-

	3. Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, раз
	-
	-
	-
	14
	6
	5

	4. Прыжок в длину с места, см
	170
	160
	140
	160
	150
	130



