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1. Результаты освоенпя курса <Краеведческпй турпзм>>
Сформулированные цели реализуются через достижение образовательных

результатов. Эти результаты стр}тсrурированы по ключевым задачilп{ общего образования,
отражающим индивидуalльные, общественные и государственные потребности, и

включ!lют в себя предметные, метапредметные и личностt!ые результаты. Особенность
спортивного туризма зtlкJIючается в том, что многие предметные знания и способы
деятельности имеют значимость для других предметньD( областей и формирlтотся при их
изуrении.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Поr ,I еjIьные 1lые cllc,l,l}

У обучающегося будут сформированы Обучающпйся получи,|
возможность для формироваrrия

Внутренняя позиция школьника
о формирование ответственного

отношения к rlению, готовности и

способности обучающихся к саtп,tоразвитию и

самообразованию на основе мотивации к
обучению и познанию;

о формирование целостного
мировоззрения, соответствующего
современному уровню развития туризма и

общественной практики;
о развитие осознzlнного и ответственного

отношения к собственньш поступкам]
о формирование коммуникативной

компетентности в процессе образовательной.

учебно-исследовательской- творческой и

других видов деятельности

внупренней позuцuu школьнuка на

уровне поло)lсulпельно?о опноulенuя к
lakoJre, понuлланuя необхоdutцосmu

ученuя, вырuнсенно2о в преоблаdаttuu

учебно-познаваmельных .цоmuвов u
преdпочtпенuй соцu(мьно?о способа
оценкu знанuй

ученик полччит
возможность паучиться

Ученик научится

Умение анtцизиро вать объекты с целью освоения курса
сформuроваmь
спорmuвно?о mурuзл,lа

к()нцепцulо- формирвать зндlия, )aмения в области
спортиввого т}ризма" ориентирокшия,
краеведения, а также необходимые туристско-
краеведческие навыки;

Умение выбрать основание для сравнения объектов
поllьзоваmься
,оumераmурой

краевеdчаской- основные сведения по истории, географии,
культуре своего города и края;

Умение выбрать основание для классификации объектов
0с)пцесmвляmь копmр()Jlь
с союс mоя mе л ьн о в ы бuрая крumе рuu

- HopMaJt ПОВеДеНИЯ ЮНЫХ
экскурсии, в походе;

туристов на

Умение доказать свою точку зрения
спроumь лоzuческuе рассуэtсdенuя,
вкцючаюuluе усmанов,ценuе прuчuнно-
слеdсmвенных связей

- основным понятиям спортивного туризма

Умение определять последовательность собьrгий

усmанавJluваlпь послеdоваmельпоспь
собыmu , выявIяmь неdоспаючluе

- устiшавливать последовательность событий
при изучении условньD( знаков спортивньн



карт ,)-1a.|tellmbl

Умение определять последокlтельность действий
определять последовательность выполнения
действий при преодолении естественных
препятствий при помощи туристской техники

опреdе,пяпь послеdоваtпельносmь
выполненuя dейсmвuй, сосlпавляmь
uнсmручuю (MzopumM) к
выполненному dе сlпвuю

Умение понимать информаuию, представленную в неявном виде
понимать информацию, представленн},ю в
неявном виде при соблюдении техники
безопасности на з{lяятиях, соревнованиях и
других MaccoBbD( мероприятиях

понш|,rаmь uнформацuю,
преdсmавленпую в неяыюм Bude

р .lя l IIl}Ilыс

- Копt нlIкат}lвlIыс llBe

ьlIые lIc l вItя
Ученик ндучптся Ученик по"тучит

возможность научпться
Умение принимать и сохранять )пtебную uель и задаt{и

Принимать и сохранять учебные цели и задачи в сопруdнuчеспве с учuпеле-u
сmавutпь новые учебные заdачu

Умение контоJIировать свои действия
осущес,I,вJIять
нагрузках

коIiтроль при физических ()суulесmвляtпь конmроль на уровне
проuзвоJl bl l о?о в lllL|lанllя

Умения планировать свои действия
планировать и выполнять свои
соответствии с поставленной

условиями ее реализации

действия в
задачей и

планuроваmь u выпо,|няmь своu
dейсmвuя в сооmвеmсmвuu с
посtпавленноit заdачей u условuяuu ее

ресашзацuu в Hooo.u учебно.u
маперuеце

Умения оценивать свои действия
оценивать правильностъ выполнения деиствия
на уровне ретроспекгивной оценки

саl|rоспояmельllо аdекваmпо
оценuваmь правlllьносmь выполненuя
dейспвuя ч Bllocumb необхоdшцые
коррекпuвьl (l uсполнеlluе как по xody
е?о ремuзацuu, mак u в конце
dейсmвuя

Ученик по,\yчит
во]можность наyчиться

Ученик научптся

Умение объяснить свой выбор
сmроuпь поняпные dля парmнера
вьлсказыванurt прu объясненuu cBoezo
вьtбора u оmвечопlь на поспавленные
вопросы

строить понятные дJи партнера высказывilния
при объяснении своего выбора

Умение задавать вопросы

формулuроваmь вопросьl,
пеобхоdлtмьtе d.ця ор?анuзацuu
собсmвенной dеяtпельносlпu u
с оlпруdн uч е с mва с парmн ером

формулировать вопросы



ПРЕДМВТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметньпr,rи результатil,lr,tи освоения прогрiммы кСпортивньй туризм> являются
следующие знавия:

- основные сведениJl по истории, географии, культ}ре своего города и края;
- НОРМЫ ПОВеДеНИЯ ЮНЬrХ Ч/РИСТОВ На ЭКСКУРСИИ, В ПОХОДе;

- осIiовные понятия спортивIIого туризма;
- условные знzrки спортивньIх карт;
- необходимое снаряжеЕие д'rя похода вьD(одного дur;
- личную гигиену спортсмена, гигиену одежды и обуви дтя занятий спортивным

туризмом;
- техяику безопасности на заItятиях, соревноваЕиях и других массовьtх

мероприятиях;
- названия этапов на соревноваЕиях по спортивному туризму;
_ туристские узJIы.
Учения:
- пользоваться краеведческой литераryрой;
- преодолевать естествеяные прспятствия при помощи цФистской техники;
- составJIять меню дJIя похода вьD(одного дIлJl;
- собирать рюкзак, личное сцаряжение;
- устаЕавJIивать палатку, разжигать костер, собирать дрова;
- обращаться с компасом, опреде]u{ть стороны света;
- одевать стрzrховочную систему;
- вязать туристские узлы (прямой, проводник, восьмерка).
Навыкп:
- преодоления препятствий на дистанциях 5 класса;
- ВЯЗКИ ТJФИСТСКИХ УЗЛОВ;

1 год обучения (34 часа)
l Общая подготовка - 2 часа.
1. Ввеdенuе,
Знакомство с группой. Порядок тренировок. Расписание занятий. Форма одежды.

Что такое спортивньй туризм и юо такие туристы. Требования к форме одежды Еа
занятиях спортивным туризмом. Спортивньй туризм - вид спорта.

1.2 Инспруюпаlк по mехнuке безопасносmь
Правила поведения на тренировках в помещении, на улице. Правила поведения на

соревнованиях. Противопожарная безопасность. Знакомство с планом эвакуации. Правила
движения на улицах города.

2 Основы ryристской подготовкп - 5 часов.
2.1. Поdzоtповка к похоф.
Что такое поход. I{ели и задачи похода. Выбор маршрута. Обязанности в группе.

Распределение обязанностей в группе.
Туристское снаряжение, используемое в походах вьIходного дня. Подбор

снаряжения, продуюов и медик{l[4ентов дJlя похода. Правила размещения пред\,Iетов в

Содержание курса <<Краеведческпй туризм)
Программа внеурочного курса кСпортивный ryризм> дJuI учащихся 5 - 7 классов -

это комплексное средство гармоничного развития детей и юношествц заrulючающееся в
активном познании и улушхении окр)rrсающей среды и самих себя в процессе
туристических путешествий. Рассчитана на 102 часов (1 раз в недепю,2 года обучения) и
предназначена в качестве курса по выбору спортивно-туристического цикла
общеиятеллекryаJIьIiого напрiвления для rrащихся 5 -7 классов. Форма занятий очнаJt.



рюкзаке. Понятие о личном и групповом сrrаряжении. Требование к одежде и обри в
зависимости от времени года и вида похода.

Составление меню в зависимости от характера похода и времени года, в зависимости
от имеющихся продуктов. Понятие о герметичной упаковке.

Укладка рюкзzrка. .Щвижение в походе. Костер. Виды костров. Принадлежности для
костра. Правила разведения костра. Меры безопасности.

Заготовка дров, выбор места для костровища, разведение костра- Приготовление чая
на костре. Установка па,rатки.

2.3 Обеспеченuе безопосносtпu u аrазнеdелmgльпосmь
Правила безопасного поведения при переезде в трilнспорте, на воде, у костра. Меры

безопасности при преодолении естественных препятствий.
Практические занятия: Моделирование лростейших аварийньпr ситуаций и решение

ситуационньD( задач.
_3.Такгико-техническая подготовкд спортсмена - туриста - l5 часов,
3. l Спарялсен uе спорпсмена-лпурuсmа.
Первонача,rьное понятие о стаховке. Самостраховка. Обеспечение безопасности на

соревновzlниях (контрольное время, ограничивающие ориентиры, вьtход к месту старта
при потере ориентировки).

Знакомство со страховоIIной системой, блокировкой, карабинами, репшнуром. Их

применение. Знакомство с основной веревкой. Знакомство с узлами: восьмерка. прямой,
встречный. штык. Их применение.

ПDактические занятия: Надевание с,граховочной системы. Вязка узлов. Тренировка
работы с карабинами.

3.2 Токtпuка преоdоленuя duспанцuй по tпур мноеоборью,
Задача, поставленная тренером Еа соревнованиях. Ана,тиз и разбор соревнований.
Практцче9ццý з4цдтцд
Решение ситуационньD( задач
3.3 Теtнuка преоdоленuя препяmсmв uй-

flистанции 1-го класса на соревнованиях по спортивному туризму. Препятствия,
встречающиеся на соревнованиях, их описание, методы преодопеЕия. Личные дистarнции,
связки и правила их преодоления.

Практические занятия: Переправы: по бревну (в том числе и качающемуся)
способом мtulтник и по перилам, по кочкам, гатям из жерлей, мttятник, параллельные
веревки, навесная переправа" кбабочка>.

Преодоление cKJloHoB: Побьем, спуск спортивньtм способом. Техника свободного
лазания.

4. Топография и орпентпрование - 8 часов.
4.1 Топоzрафuческм u спорmuвнм карrпL
Знакомство с картой. Спортивная карта, ее масштаб, условные знаки. Виды карт.

Карты, используемые в походах и на соревнованиях, их отличительные особенности.
Изображение рельефа на топографических и спортивных картчж.

Практи!98ццý зацдIцд
Словесное описание ориентиров, их изображение на карте. Игры и )rпра)кнения на

зztпоминание условных знаков. Сопоставление карть] с местностью. Ориентирование
вдоль линейньо< ориентиров. Чтение объектов с линейных ориентиров. Игры и
упрiDкненшl с использованием спортивньrх карт. Ориент-шоу 1ренировки в спортивном
зале.

4,2. Компос. Рабоtпо с компасом.
Знакомство с компасом. Строение компаса. Правила обращения с компасом.

Определение сторон света.
Практические занятия:



Игра на движение по компасу (на север, юг и т.д.). .Щиктант на понимание сторон
света.

4.3, Измерен uе рассполпuil
Способы измерения расстояний по карте и на местности. Счет шагов при движении

шагом. бегом на мсстности различной проходимости. Глазомер. Масштаб карты.
Практические занятия:
Сопоставление расстояния на карте и на местности. Измерние расстояния на карте с

помощью линейки. Измерение длины шага. Измерние различньж отрезков на местности
шагом. Упражнения по определению расстояния ((на глЕв)). Работа с масштабом.

4.4. Способьt ор uенmuроаанuя.
Вилы ориентиров: точечный, линейный, звуковой, ориентир цель.
II ческне занятия Ппижение с картой на местности. движение по легенде.,

Определение тоtlки стояния. .Щвижение по линейным ориентирам. Упражнения по обору
ocHoBHbIx ориентиров на карте и Еа местности.

1.5. Соревнованчя по орuепmuрованаю.
Практические занятия:
Подготовка и участие в соревновilниях по ориентированию.
5. Краеведепие - l час.
5.1 Исmорuл zopoda
Краткая история города. Основание и становление города. План застройки города.

Гера.iIьдика города. Улицы города, история и современность. .Щостопримечательности
города Белореченска. Памятники скульптуры и архитекг}ры.

5. 2 Эксl<урс uoH п.rя проzраммо"
Праtсгичqские занятия: Экскурсии по городу. Краеведческое ориентирование
6. Основы гигпены. Первая доврачебная помощь. Техника безопасносги - 3

часа.
6.1 Лччная zuzueшa mурuсrrr& Профuлакmuка раъtuчньtх заболеванuй-
Личная гигиена при занятии туризмом, значение водных процедур. Гигиена одежды

и обуви-
6.2 OcHoBHbte прuемы оказанuл первой dоврачебной помоulь
Основные причины заболеваний и тавм в походе, на тренировкtiх. Первая помощь

при рIвJIичньD( видах тавм: ушибы, ссадины, порезы. Тепловой и солнечный удар. ожоги.
обморожения. Пищевые отавления.

Практические занятия: Оказание llервои доврачеонои помощи условЕо
пострадавшему. Обработка ран, наложение повязки, при ушибах, ссадинilх, порезalх,
ожогах, обморожениях- Тесты по медицине.

2 I,ол обl,чеlllля (-1-1 часа)

Общая подrотовка - 2 часа.
I. BBedeHue.
Порядок тренировок. Расписание заня,гий. Форма одежды. Виды туризма.

Требования к форме одежды на занятиях разными видilJ\rи туризма. Пешеходный туризм -
вид спорта. Классификация походов

L2 Инсtпрукtпаltс по лпехнuке безопасносtпu.
Правила поведения на тренировкtlх на пересеченной местности. Правила поведения

на соревнованиях. Противопожарная безопасность. Запасные варианты и аварийные
сходы. Правила движения в горах.

2. Основы ryристской подготовки - 5 чдсов.

2.I. Поlzоtttовка к похоOу.
Отличие походов разных видов туризма. Щели и задачи пешеходного похода.

Разработка маршрута. Обязанности в группе. Распределение обязанностей в группе.



Туристское снаряжение, используемое в пешеходньIх походiLх. Подбор снаряжения,
продуктов а медикаментов для пешеходного похода. Правила размещения бивуаков. Виды
снаряжении и средства передвижения. Требование к одежде и обуви в пешеходном
походе.

Отличие меню в зависимости от характера похода п времени года, в зависимости от
имеющихся продуктов. Понятие о заброске.

Установка лагеря. Хронометраж в походе. Газовая горелка. Принадлежности для
приготовления пиши на горелке. Правила использовiшия гор9лки. Меры безопасности.

Приготовление еды на горелке. Установка тенда.
2. 3 обеспеченае безопасносtпu u lкuзнеdеяtпельносfпu.
Правила безопасного поведения в пешеходном походе. Меры безопасности при

преодолении ecTecTBeнHbix препятствий.
ПDактические занятия: Моделирование простейших аварийньп< ситуаций и решение

ситуационньD( задач.
3.Тактико-техническая подготовкд спортсменд - туристд - 15 часов.
3. 1 Снаряlrенuе mурасmа-пеллехоdнака.
Самос,граховка и страховка. Передвижение с альпенштоком. Обеспечеяие

безопасности на соревнованиJlх (контрольное время, ограничивающие ориентиры, выход к
месту старта при потере ориентировки).

Виды страховочной системой, блокировкой, карабинами, репшнуром! спусковые

системы. Их применение. Отличие основной веревки от вспомогательной. Отличие улов
проводники от связьвания концов веревок одинакового и рtlзного диаметра. Их
применение.

ПDактические занятия: Надевание страховочной системы. Вязка узлов. Тренировка
работы с карабинами и спусковыми системами.

3.2 Таюпuка преоdоленuя luсtпанцufi по tпур мноzоборью.
Задача, поставленнfuI тренером на соревновzlниlrх. Анализ и разбор соревнований.
Практичесщце заrrятия.
Решение ситуационньж задач
3.3 Техн uка преоlоленuя препяmспвuй-
flистанции 2-го класса на соревнованиях по спортивному туризму. Препятствия,

встречающиеся на соревнованиях, их описание, методы преодолениJI. Личные дистанrци,
связки и правила их преодоления.

практические занятия Наведение переправы: по бревну (в том числе и
качающемуся) способом мfuIтник и по перилам, по кочкам, гатям из жердей, мiцтник,
параллельные веревки, навесная переправа, кбабочка>-

Преодоление склонов: Побьем, спуск дюльфером. Техника страховки при лазании
на естественном рельефе.

4. Топография и ориентирование - 8 часов.
4.I Топоzрафuческая u спорrпuвная Kaprlra.
Работа с картой. СпортивнfuI карта. ее масштаб, условные знаки. Виды карт. Карты,

используемые в походах и на соревнованиях, их отличительные особенности.
Изображение рельефа на топографических и спортивньIх картах.

Практические занятия:
Словесное описание ориентиров, их изображение на карте. Игры и упражнения на

запоминание условньrх знаков. Топографические диктzlIlты. Сопоставление карть! с
местностью. Ориентирование вдоль не линейньоt и линейньп< ориентиров. Чтение
объектов с линейньп< ориентиров. Игры и упражнениJI с использованием спортивных карт.
Парковое ориентирование - тренировки в пришкольном саду.

4.2. Компас, Рабопла с компасом.
Работа с компасом. Виды компасов. Правила обращения с жидкостllым компасом.

Определение промежуточньIх сторон света.



практические занятия:
Игра на движение по компасу (на север, юг и т.д.)..Щиктант на понимание сторон

света.
4.3. Измеренuе рассmоянuй.
Измерения расстояний по карте и на местности. Составлеяие кроков местности.
ПDактические занятия:
Сопоставление расстояния на карте и на местности. Измерение расстояния на карте с

помощью курвиметра. Измерение дJIины шага. Измерение различньгх отрезков на
местности шагом. Упражнения по определению расстояния ((на глiв). Работа с
масштабом.

4.4. С пособ bt ор uепmuрован чя.
Использование видов ориентиров: точечный, линейный, звуковой, ориентир цель.
п ические занятия: жение с картой на местности, движение по легенде.

Определение точки движенпя. ,Щвижение по не линейным ориентирilм. Упражнения по
отбору основных ориентиров на карте и на местности.

4.5. Соревнованuя по орuеяmuровапuю.
практические занятия:
Подготовка и rrастие в соревнованиях по ориентиров:lнию.
5. Краеведеппе - 1 час.
5.I Испорчя районь
Краткая история района. Основание и становление. Сельские поселения. Геральлика

района- Станицы и посёлки. их история и современность. .Щостопримечательности района.
Памятники скульпт}ры и архитектуры.

5.2 Эксlgрсuонн.lя проzро м.L
Практццqские занятия: Экскурсии по району. Краеведческое ориентирование.
6. Первая доврачебная помощь. Техника безопасности - 3 часа.
6.I Формuрованuе uHluBudyanbшozo пакеmа u zрупповой апmечкu.
Оказание первой доврачебной помощи при ранении.
6.2 OcHoBHble прuелы оказанuя первой dоврачебноit помоulu-
Основные причины заболеваний и тавм в походе, на тренировках. Первм помощь

при различных видtlх травм: ушибы, ссадины, порезы. Тепловой и солнечный удар, ожоги,
обморожения. Пищевые отравления.

Практические занятия: Оказание первой доврачебной помощи условно
пострадавшему. Обработка ран, н€шожение повязки, при ушибах, ссадинах, порезах,
ожогах, обморожениях. Тесты по медицине.

3-ый год обученпя.

Специальная подготовка - 2 часа.
I. ВвеOенuе.

Порядок тренировок. Расписание занятий по специальной физической подготовке.
Форма одежды. Виды туризма. Требования к форме одежды на занятиях разными видztми
туризма. Горньй и водньй ryризм как виды спорта. Классификация походов. Экспедиции.

1.2 Инсtпрукпшж по tпехнuке безопаснослпu"
Правила поведения натренировках на горной местности. Правила поведения на

соревнованиях. Противопожарная безопасность. Запасные варичlяты и аварийные сходы.
Их логика. Правила движения в горах.

2 Осповы туристской подготовки - 5 часов.

2. I. Поdzоtповка к похоdу.
Отличие походов разньн категорий. Щели и задачи пешеходного, горного и водного

похода. Разработка маршр}та. Работа с документацией, маршр}тная книжка.



Туристское снаряr(ение, используемое в пешеходньD(, горных и водных походах.
Подбор снаряжения, продуктов и медик{lI,rентов для них. Правила уст:шовки лагерей.
Виды снаряжении и средства передвижения. Требование к одежде и обуви в пешеходном,
горном и водном походе.

Виды питания в походах.
Установка горного лагеря. Ходовое время. Специа.ltьное гр1тIповое снаряжение.
Отличие приготовленпя еды на костре и на горелке.

2, 3 ()бес печен uе безопасносmu u lсuз неdеяtпапьпосmu-
Правила безопасного поведения в пешеходном, горном и водном походе, Меры

безопасности при преодолении естественЕьIх препятствий.
Практич9ские занятия: Модели рование простейших аварийньтх ситуаций и решение

ситуационньD( задач.
3.Такгико-техническая подготовка спортсменд - туриgга - 15 часов.
3. 1 С н ар яск е н ue пrур uслпа-п е ш exodH uKa, в оdн u ка u ?орня ка.
Самостраховка и страховка. Закрепление навыка передвижсние с альпенштоком.

Обеспечение безопасности на соревнованиях (контрольное время, ограничивающие
ориентиры, вьD(од к месту старта при потере ориентировки).

Работа со страховочной системой, блокировкой, карабинами, репшнуром, спусковой
системой. Их виды. Отличие веревок, бухт. Отличие улов проводники от связывilния
концов веревок одинакового и рiвного диаметра и специальных. Их применение.

ПDактические занятия: Надевание на время страховочной системы. Вязка узлов.
Тренировка работы с карабинами и спусковыми системами.

3,2 Такmuка преоdоленuя duсmанцuй по tпур мноzоборью,
Задача. поставленнzш тренером на соревнованиях. Ана,rиз и разбор соревнований.
Практические занятия.
Решение ситуационных задач
3. 3 Тех н u ка преоdоле н uя п ре пяmсmв u й-

.Щистаншии 2-го класса на соревновtlниях по спортивному туризму. Препятствия.
встречающиеся на соревнованиях, их описание! методы преодоления. Jfuчные и
командные дистанции и правила их преодоления.

ПDактические занятия: Наведение переправы: по бревну (в том числе и
качающемуся) способом мfuшник и по перилам, по кочкам, гатям из жердей. мzIятник

вертика,rьный и горизонтальньй, параллельные веревки, нzвесная переправа" <бабочка>.

Преодоление склонов: Побьем, спуск дюльфером. Техника крепления точки оIrоры!
Еаколитель.

4. Топография п ориептировапие - 8 часов.
4,I Топоzрафаческая u спорmuвнatя карmL
Работа с картой. Спортивн,ц карта ее масштаб, условные знаки. Виды карт. Карты.

используемые в походах и на соревновilниях, их отJIичительные особенности.
Изображение рельефа на топографических и спортивньIх картiй.

Практичесцле занятия:
Словесное описание ориеЕтиров, их изображение на карте. Рисование карт и кроков.

Топографические диктанты. Спортивное ориентирование на BpeMJi.

4.2. Компас. Рабоmа с компасом.
Закрепление работа с комласом. Виды компасов. Правила обрацения с

электонным компасом.
Практические зацдтиа:
Соревнования на движение по компасу Топографические диктанты.
4. 3. Измеренuе рассrпоян аu-
Измерения расстояний по карте и на местности. Составление схем местности.
Практические занятия:



Сопоставление расстояниJt на карте и на местности. Измерение расстояния яа карте с
помощью курвиметра. Измерение дпины шага. Измерение разлиtIньD( отрезков на
местности шагом- УпражнениJl по определению расстояниJl ((на глаз)). Работа с
масштабом.

4.4. С пособьt ор uеп пruрован uя.
Использование видов ориентиров: точечньй, линейньй, звуковой, ориентир цель.
п еские занятия: е с картой на местности, движение по легенде.

Определение тотши движения. .Щвижение по не линейным и линейным ориентирам
Упражнения по ориентированию на местности.

4. 5. Соревнованuя по орuенmuрованuю.
практические занятия:
Подготовка и участие в соревновilниях по ориентировzrнию.
5. Краеведенпе - 1 час.
5.I Исtпорuя Кубань
Краткая история Краснодарского края. Основание и становление. Муниципа,тьные

образования. Гершьдика районов. Города, стilницы и посёлкл, их история и
современность. !остопримечательности края. Памятники скульпт}ры и архитектуры.

5. 2 Э кскур с uo нн м пpo?p.lJuмa.
Практические занятия: Экскурсии по крilю и республике Адыгея. Краеведческое

ориентировiiние.
6. Первая доврачебная помощь. Техника безопасностп - 3 часа.
6. l Формuрованuе zрупповой оплпечкrL
Оказание первой доврачебной помощи, непрямой массаж сердца и искуственное

дыхание.
6.2 OcHoBHbte прuемы оказаная первой dоврачебной помоu1u-
Основные причины заболеваний и травм в походе, на тренировках. Первая помощь

при прекращении дыхания и остановки сердца.
Практические занятия Оказание первой доврачбной помощи условно

пострадавшему. Тесты по медицине.


