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HIO IPUT OTABJIMBAEMBIX BJIYOJ UL IETEM C 3ABOJIEBAHUEM CAXAPHBII JHUABET BOSPACTHOI‘/‘I KATETOPUH
JAETEHA 7-11 JIET -

1 nenn
Iumesbie Bemecrea OHepreru-
Macca Ne peuen-
Ipuem nuum, Hanmenoranme 6.a501a ecKast
P nopuMn | Bejgy, r Kupel, r Yr.ue:oabl, HEeHHOCTD, TYpEI
3aBTpax
BYTEPBPOJIBI C CBIPOM 50 6,79 5,91 15,05 141,66 1
KAIIIA JKUJIKA S MOJIOYHAS 13 T'PEYHEBOM KPVIIBI 150 6,34 6,33 21,08 178,20 183
XJIEB PXKAHOH 20 1,12 0,22 9,88 45,98
KODENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
OPYKTEI CBEXHE I10 CE30HY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a NpUeM Nuuu: 520 17,96 15,29 63,07 477,64
Obexn
OBOHIHA S HAPE3KA/ CBEXUE OI'VPIBI U TOMATEI 30/30/ 60 0,55 0,09 1,83 11,06 9
YXAPOCTOBCKASY 200 5,35 2,59 10,06 100,91 106
IUIOB U3 ITTHLIBI C IIEPJIOBOM KPYOI 240 9,01 21,33 30,66 346,06 311
YAl OPYKTOBBIY C JIMMOHOM U SIBJIOKOM BE3 CAXAPA 200 0,25 0,03 1,19 6,92 377
XJIEB MIIEHWYHbII 70 5,34 0,43 35,13 165,77
XJIEB PY)KAHOH 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npuem MUK 810 23,15 24,82 95,83 712,30
Honguuk

JIAINIEBHUK C TBOPOI'OM 150 9,91 11,70 28,02 258,38 212
YA BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a npuem UMY 370 11,13 11,92 38,10 305,56
Bceero 3a nenn: 52,24 52,03 197,00 1 495,50




2 1eHn

IMumesrle Bemecrpa OHepreru-
Macca Ne peuen-
Ipuem numu, nanmenosanne 6J1ro1a Ieckasi
P nopunu | Bejguy, r Kuper, r yrﬂe:OZ(bl, LeHHOCTh, TYphI
3aBTpak
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCTBI C MOPKOBBIO 60 0,90 3,05 5,56 53,89 45
KAPTO®EJIb TYIIEHLIA C OBOIIJAMU 150 3,35 5,60 23,57 159,02 133
KOTIETA PATVKHAS 90 9,32 10,08 10,13 191,14 18
YAY OPYKTOBBIH BE3 CAXAPA 200 0,22 0,03 1,08 5,60 377
XJIEB NIIEHUYHBIH 20 1,53 0,12 10,04 47.36
Hroro 3a NpMeM NUIn; 520 15,32 18,88 - 50,38 457,01
OGen
OPVYKTBI CBEXHE I10 CE30HY /SIBJIOKW/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CYTI KAPTO®EJILHBIH C BOBOBBIMH / TPEHKH 200/20 220 4,84 3,98 24,64 127,90 102
KAIIA NITEHUYHA 9 PACCBIITYATAS 150 4,58 8,41 28,38 228,14 181
PbIBA 3ATIEUEHHAS C OBOILAMU HOJT CBIPHBIM COYCOM 90 7,92 12,03 4,45 149,66 10
YA C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 1,51 1,21 2,53 27,39 378
XJIEB IMMIEHWUYHbBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npuem 1335111171 840 24,95 26,63 106,83 756,40
Honguux

BYJIOYKA CJTOBHAS 111 100 7,30 7,33 29,96 252,00 5
CEBIP HOPLMAMHM)/T OJUIAHJICKUHM U JIp/ 15 3,48 4,43 0,00 54,60 15
YAH C JJUMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
Hroro 3a npuem MUY 315 10,94 11,77 30,36 310,11
Bcero 3a genn: 51,21 57,28 187,57 1523,52




3 nenn

Humesrie Bemecrsa SHepreTu- o
Macca 2 peren-
Hpuem numy, nanvenosanue 611012 veckas
p nopuuu Be.}]Kl/l, r }Kl/lpbl, r y{‘JIC:O}Ibl, UEHHOCTD, TypbI
3aBTpak
UKPA CBEKOJIBHAS 60 1,51 3,46 8,20 70,99 54
KAITIYCTA TYILEHAS 150 3,69 6,01 13,62 125,86 139
BUTOYKH OCOBBIE /M3 TOBSDXBELO CEPJILIA/ 90 9,01 5,86 9,69 157,64 19
HAITATOK U3 IIOJOB IIUITOBHUKA BE3 CAXAPA 200 0,66 0,27 9,37 55,10 388
XJIEB IMIEHUYHEIHA 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a MPHUEM NMHIKU: 540 17,52 15,94 60,80 502,93
Oben
MOPKOBBH (HOPL[I/IHMI/I) 70 0,91 0,07 4,83 24,50 11
BOPIII C KAITYCTOMH U KAPTO®EJIEM 200 1,47 3,48 9,89 79,06 82
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,15 4,50 21,33 143,08 335
KOTJIETBI IIEPMCKUAE 90 12,73 15,51 36,92 326,49 26
HAITUTOK U3 ITUKOPHS C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 180 4,24 3,66 7,02 79,02 775
XJIEB IMIIIEHUYHBIHT 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PX)KAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a NPUEM NUIu: 750 26,87 27,65 108,54 787,67
Ionanuk

DPVKTEI CBEXHUE 10 CE30HY /4BJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
KAIIIA BSI3KAS U3 KPVIIbl TPEYHEBO C MOPKOBBIO 150 5,62 5,24 26,83 180,94 178.6
KO®EUHBIH HATINTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
XJIEB PXKAHO 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a NpUEeM HUIu: 470 10,45 8,29 53,77 338,72
Bcero 3a genp: 54,84 51,88 223,11 1629,32




4 neHn

r ITuueBnie BemecTra OHepreTn- £
Macca © penen-
IIpuem nu H, HAMMeHoBaHue 6.1K0qa Heckan
p = A nopumu Benku, r )K'npbl, r Yme:ouu, UEHHOCTb, TYPbI
3aBTpak
OMIJIET HATYPAJIBbHBINA 150 9,08 8,91 19,62 174,63 210
XJIEB IIIEHXYHBIH 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PXXAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
DOPYKTHI CBEXUE T10 CE30HY /SIBJIOKQ/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a TIpMEeM Numu; 490 16,08 12,62 | 52,99 373,37
7 ) Oben
HKPA KABAYKOBA ¢ KOHCEPBI/IPOBAHHAH 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CVII CBIPHEIH C CYXAPHUKAMHU 200/20 220 7,56 9,44 25,36 219,88 23
MACO, TYIIEHHOR C KAIIYCTOH 240 12,55 12,22 38,71 300,10 28
KOMITOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB IINEHHUYHERIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a NpueM numm; 790 26,29 27,51 101,48 747,30
Hoaguux

SATIEKAHKA KAPTO®EJILHAS C MACOM U CVYBIIPOIYKTAMM/ CEPJUE r'OBSXbE/ 150 9,98 11,49 27,27 251,40 7
KOMIIOT U3 CBEXUX LUJIOOB (1-bIiA BAPUAHT) BE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3,80 18,24 342.1
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a IpHeM numm: 370 11,26 11,87 40,95 315,62
Beero 3a genp: 53,63 52,00 195,42 1 436,29




S neun

ITumeskle Bemecrsa SHepreTu- 2
Macca ° peuen-
Hpuem numm, nanvenopanue 61012 Heckast
P e v nopuuu Benxu, r Kupol, r YI‘Jle:OJ.Ibl, LEHHOCTH, TypeI
3aBTpak
OBOL HATYPAJILHBIE [T0 CE30HY/Or YPLILI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
ITFOPE KAPTO®ENLHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJIETHI JIPYKGA C MACJIOM 90/5 95 8,37 10,71 11,38 180,64 20
YAH C JIMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB IIEHUYHEBIH 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOI 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a NpUeM numum; N 555 15,81 16,03 58,27 452,04
O6en
OPYKThI CBEXHE 110 CE30HY// AIIEJIbCUH - 100 0,90 0,20 8,00 1,00 338
CYII CKPYIIOH 200 2,78 3,94 20,62 122,35 115
SATIEKAHKA u3 UEPJIOBOU KPVIIL C KYPULIEHA 240 11,95 18,12 32,38 325,89 222
KO®EUHEIH HATIMTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
XJIEB [MMIEHUYHBIH 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXXAHOMK 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a fIpYeM NHIu: 790 22,55 25,06 91,79 625,88
HMonpnux

KAIIA OBCAHAS 'T EPKYJIEC" BSI3BKA S 150 9,15 11,44 20,78 222,10 184
YA DPPYKTOBBIN BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a NpHEM MHIu: 370 10,40 11,69 31,53 272,47
Bceero 3a nenn: 48,76 52,78 181,59 1 350,39




6 JeHb

Iuwesrie BemecTsa Ouepreru- =
Macca © pewen-
Ilpuem nuimm, Haumenosanue 6roxa decKasn
5 = 4 nopuUH Benxun, r | Kupsl, r YFﬂe:OHbl, LEeHHOCTD, TypBI
3aBTpak
BYJIOYKA BECHVIIIKA 50 7,47 9,97 17,84 156,16 429
KAIITA XXHUJTKA ST MOJIOYHA S W3 SIYHEBOM KPVYIIbI 150 4,01 5,19 21,49 152,72 182
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
XJIEB PXXAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58
®PYKTEI CBEXHE 110 CE30HY/SIBJIOKH/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a npuem MHLH: 540 18,28 18,92 71,14 501,05
. ] O6en
CAJIAT U3 CBEXMX TIOMHUJIOPOB U OI'VPLIOB 60 0,59 3,69 227 45,17 24
M U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 200 1,55 3,51 7,32 69,57 88
ITACTA C KVPULIEA 240 21,54 20,12 78,95 571,02 14
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB IMUEHWUYHBIHA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXXAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Htoro 3a npuem numu: 760 28,05 27,75 117,03 821,28
Honguux

IITHUIA TYIIEHAS B COYCE C OBOIIAMU 150 9,23 11,60 26,52 245,09 292
YAU C JIAMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB PXKAHOI 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Htoro 3a npuem numu: 370 10,71 11,79 35,40 289,39
Bcero 3a gens: 57,04 58,46 223,57 1611,72




7 nenn

Imuesnle BemecTsa AHepreTu- 2
Macca °© penen-
Hpuem muwm, naumenopanme 611002 Heckas
R W nopunu BCJIKH, r )Kl/lpbl, r YFJIC:OHBI, LEHHOCTD, TypbI
3aBTpak
DPVKTBI CBEXHE T10 CE3OHV/SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
3ATIEKAHKA U3 TBOPOT' A 150 12,52 15,41 21,07 288,21 223
YAM BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB INIIMEHUYHBIHA 40 3,05 0,25 | 20,07 94,73
Hroro 3a TPHEM NUIu: 490 16,07 16,06 51,14 431,14
Obep 5
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHO KAIVCTEI C 3EJIEHBIM T'OPOIIIKOM 60 0,96 3,06 4,14 48,01 35
CVIIC MAKAPOHHBIMI HU3JIEJTUSIMU U KAPTO®EJIEM 200 2,13 3,65 14,58 101,79 112
KAIIIA [TEPJIOBA ST PACCBIITYATAS ' 150 3,60 4,60 37,70 206,00 323
TEDTEJIW BEJIUIL 90/30 120 13,92 14,58 9,14 182,95 30
YA OPYKTOBKIU BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIES MIIEHUYHEII 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXXAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a NpueM nummu: 790 25,11 26,35 94,98 678,66
Monauux

MAKAPOHBI SBATIEYEHHEIE C CBIPOM 200 7.86 7,75 31,93 260,82 5
YAM BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB PXXAHOMH 20 Lal2: 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a MpUeM NuLu: 420 9,08 7,97 42,01 308,00
Bcero 3a genn: 50,26 50,38 188,13 1417,80




8 aenp

IMumesnle Bemecrea IHepreTn- "
Macca © penen-
ITpuem nuwmu, naumenosanue 61002 1ecKast
) 8 MOPUHH | Bexxu,r | Kuper, r yme:(mbl’ LeHHOCTh, | TYPHI
3aBTpak

CAJIAT BUTAMWHHBIN (2-0H BAPHAHT) 60 1,01 3,07 3,26 45,11 42
LIIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJIEThI KYPUHBIE "KA3AYOK" 90 9,29 10,30 12,00 195,95 22
| YA DOPYKTOBBIU BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB TIHIEHUYHBIHA 30 2,29 0,19 15,05 71,05

XJIEB PXXAHOM 20 1.32 0,18 8,48 40,79

Hroro 3a NPUEM DU 550 17,23 18,65 61,12 504,94

Oben

OBOIIH HATYPAJIBHBIE 10 CE30HY/ TOMATBI/ 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71
BOPIIT ITO-KYBAHCKH 200 2,08 3.55 12,62 93,61 15
I'PEYUKA IIO-KVIIEYECKH C MACOM 240 12,25 18,52 43,11 371,33 16
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
XJIEB MIIIEHWYHBIHA 40 3,05 0,25 20,07 94,73

XJIEB PXXAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19

PPYKTbI CBEXUE 10 CE30HY /SBJIOKH/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a apyueM numm: 870 24,18 26,11 105,65 745,85

Honanux

PbIBA, 3ATIEUEHHAS C KAPTODEJIEM II0-PYCCKHU 150 9,57 11,58 27,85 246,59 235
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®DPPYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79

Hroro 3a npUeM NHUIu: 370 10,89 11,76 36,33 287,38

Bcero 3a geun: 52,30 56,52 203,10 1538,17




9 neHp

Iumessle BemecTsa OHepreru- =
Macca ° peren-
Hpuem numm, Hanmenosanue 61012 ; ecrasy
. nmopuuu Beaxu, r | HKupel, r Yme:onu, LEHHOCTb, TYpBI
3aBTpak
OBOIIM HATYPAJIbHBIE 10 CE30OHY/ TOMATBI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
IJIOB C MSICOM M3 IIEPJIOBOY KPVYIIbI 200 10,17 15,35 35,18 328,01 265
HATIMTOK U3 LIMKOPHSI C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 4,24 3,65 7,01 78,88 382
XJIEB IIIIEHUYHBIHA 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem numpu: 500 17,74 19,36 62,21 503,44
Oben
DPYKTHI CBEXUE 10 CE30HY /ATTEJIbCUH/ 100 0,90 0,20 8,00 1,00 338
CVII C KJIELIKAMH 200 3,07 6,56 17,60 146,74 118.2
OMIIET ITAPOBOM C MSICOM 240 18,85 19,97 38,02 410,11 224
YAU OPVKTORBIN BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB MIIIEHWYHBINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Utoro 3a npuem numpy: 790 26,56 27,13 88,02 674,08
Honguux

BYJIOUYKA CJIOBHAS TIIT 100 7,30 7,33 29,96 252,00 5
YAU OPYKTOBBIA C JIMMOHOM U SIBJIOKOM BE3 CAXAPA 180 0,23 0,03 1,07 6,22 377
Hroro 3a NpHeM MUIIU; 280 7,53 7,36 31,03 258,22
Bceero 3a neun: 51,83 53,85 181,26 1 435,74




10 genn

T R R

Iluiessie Bemectsa SHepreTu- i
Macca ° penen-
Ilpuem nu H, HAUMeHOoBaHUe Grroxa Heckast
p ) 3 mopuun besku, r Kuper, r Yme:onu, LUEHHOCTD, TypBI
3aBTpak

CAJIAT U3 CBEXE KAIIYCTBI CO CBEXHMU Or YPIIAMH 60 0,80 3,06 3,85 46,49 29
MAKAPOHHRBIE W3IIEJINS OTBAPHEBIE 150 5,42 4,33 34,57 203,66 309
KOTJIEThI PEIBHBIE 90 10,01 9,13 13,12 138,04 234
KOMIIOT M3 CMECHU CYXO®PVKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB IMIEHUYHBI 30 2,29 0,19 15,05 71,05

Hroro 3a TIpHEeM nuinu; ~ 530 18,52 16,71 66,59 459,24

= Ob6en

HUKPA KABAYKOBA S KOHCEPBI/IPOBAHHA}I 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CYII C KPVIIONR 200 2,78 3,94 18,44 102,35 115
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 150 " 3,19 4,88 21,46 147,65 312
CEPIIIE OBSDKBE [10-CTPOT" AHOBCKH 100 14,25 11,47 23,92 275,64 17
YAH C JIMMOHOM EE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB IMIIEHUYHDIE 40 3,05 0,25 20,07 94,73

XJIEB PXXAHOI 20 1,32 0,18 8,48 40,79

DPYKThbI CBEXXUE 110 CE30HY /SIBJIOKI/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 33 NpUeM ngum:; 870 26,29 26,47 107,19 783,07

Honauux

MSICO, TYNIEHHOE C KATIYCTOH 150 9,32 11,46 23,65 232,43 28
KOMIIOT 113 CBEXUX IJIOAOB (1-bIH BAPI/IAHT) BE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3,80 18,24 342.1
XJIEB PXXAHOMI 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 33 NpHeM num; 370 10,80 11,80 35,93 291,46
Bceero 3a genp: 55,61 54,98 209,71 1533,77




