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TAHU30BAHHOE/ MEHIO IIPUT'OTABJIMBA EMBIX BJIIOJ
BO3PACTHOU KATETOPUM AETEM 12-18 JIET
1 nenn
: Micca Ilnmessbie BemecTsa SHepreTu- Ne peuen-
| Tpuem numw, Gmona yeckas
nopumu | Besiku, r HKupsi, r Yraesoael, r neunoers, kean | PP
| 3aBTpak
| [BYTEPEPOJIBI C MACJIOM U ChIPOM 75 822 11,45 15,13 169,42 1
KAIIA XXHUJIKAST MOJTIOYHAS U3 TPEYHEBOMN KPYIIBI 200 5,45 7,13 30,38 224,18 183
KO®EHHBINA HAITHTOK HA MOJIOKE 180 4,57 3,64 16,55 118,22 379
$PYKTBI CBEXME I10 CE30HY /SIBJIQKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEE PYKAHOM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
HToro 3a npuem numm; 585 20,32 22,95 86,68 627,79
O6en
OBOLIHAS HAPE3KA / CBEXXHE OI'YP ITbl U TOMATBI/ 100 0,92 0,15 3,06 1843 9
YXA POCTOBCKAS 250 7,32 599 10,15 129,04 106
TUIOB M3 ITHULILI 280 12,15 22,09 29,24 357,00 311
||COK ®PYKTOBBIN/ BHHOI'PAJTHBIVA/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB MITEHUYHBIA 70 534 0,43 35,13 165,77 1
XJIEB PXXAHOHU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
KOHIMTEPCKHWE U3/IEJIUS NIEYEHLE EAXAPHOE 55 2,25 2,94 22,32 125,10 31
HT0ro 3a npuem numu: 975 31,50 32,12 134,49 952,00
Bceero 3a aenb: 51,82 55,07 221,17 1579,79
1
2 nenn
Macea Tumessie BemecTsa ueprern- Nepetien-
Tpuem mamm, Gmofa ueckas
TIOPUMH | Beaku, r Kupbl, r Yraesoasl, r ENHOCTE, KAl Typnl
3aBTpak
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOU KATTYCTH € MOPKOBBIO 100 1,51 5,08 9,27 89,80 45
KAPTO®EJIb TYIIIEHBIN C OBOIIAMU 180 4,02 6,68 28,28 190,48 133
KOTIIETA PAY)KHASA 100 9,78 10,66 10,45 204,43 18
COK ®PYKTOBBIH /SIBJIOUHBIH/ 180 0.87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB MITEHWYHBINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PYKXAHOHU 20 1:32 0,18 8,48 40,79 1
Hrroro 3a npuem numm; 600 19,03 22,89 84,15 647,94
O6en
[PPYKTHI CBEXHE I10 CE30HY /SIEJI0K( 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CYIT KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBLIMH / [TPEHKH 250/20 270 5,19 4,72 18,57 142,53 102
KAIIA MIIEHAYHAS] PACCBITYATAS 180 6,89 6,50 36,06 273,83 181
PHIEA 3AITEYEHHAS C OBOLIAMH O ¢bIPHBIM COYCOM 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10
YAH C MOJIOKOM 200 3,00 243 14.75 93,49 378
XJIEB MMIIEHUYHbIA 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB PYXAHOH 40 2,65 035 16,96 81,58 b
HToro 3a npuem mamm; 950 31,40 31,83 126,08 948,52
Bcero 3a aeHb: 50,43 54,72 210,23 1 596,46
2
3 nenn
Iumessie BemecTsa ueprern-
Mpuem nuugm, Gmona Macca veckas % pejien-
nopumn | Besku, r HKupsi, r Yraesoasi, r eHHOCThS KicAsE TYPRI
3aBTpak
KPA CBEKOJIBHASI 100 2,52 5,73 13,71 118,16 54
AITYCTA TYIIEHAS 180 4,43 7,22 13,34 131,05 139
SUTOYKH OCOBBIE /M3 TOBSDKLEIO CHPJILIA/ 100 9,78 6,97 9,81 173,40 19
HAIHATOK M3 IJIOJIOB IIWITOBHUKA 200 0,66 027 19,05 93,80 388
XJIEB [TIIEHWYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEE PXKAHOW 20 132 0,18 8,48 40,79 1
Hroro 3a npuem numm: 620 20,24 20,49 74,43 604,56
| [
MOPKOBb ([IOPLIAAMA 100 1,30 0,10 6,90 35,00 11
OPII[ C KATTYCTOM U KAPTODEJIEM 250 1,83 4,35 12,36 98,82 82
IIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,78 541 24,60 168,01 335
KOTJIETHI IEPMCKUE 100 11,83 16,92 25,51 300,00 26
ATTUTOK U3 IUKOPHS C MOJIOKOM 200 4,71 4,07 17,48 126,50 27
XJIEB MIIEHAYHBIN 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB PXKXAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npuem mumu: 930 30,68 31,57 133,92 952,00
Beero 3a nens: 50,92 52,06 208,35 1 556,56
3
4 penn
‘ Tnessle BewecTsa Jueprern-
Hpuem mum, Smona Macea = Ne peugn-
TOpUMH Beaku, r HKupsl, r Yraesoasl, r LEHHOCTS, KKa TYpB1
3asTpak
MACJIO (TTOPLIMSIMK) 10 0,05 5.25 0,08 74,80 14
|OMJIET HATYPAJIbHBIN 200 1111 10,95 20,91 258,91 210,
KAKAO HA MOJIOKE 180 535 4,40 17,48 132,58 24
EB MIEHWYHBIN 30 2,29 0.19 15,05 71,05 1
XJIEE PYKCAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
PPYKTDI CBEXKHE 110 CE30HY// ABJIOKQ/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
Hiroro 3a npuem muuu: 550 21,23 21,49 77,02 650,23
O6en
VKPA KABAUKOBASI KOHCEPBUPOBAHH 100 1,90 8,90 7,70 119,00 12
CVTI ChIPHBIM C_CYXAPUKAMH 250/20 270 6,69 8,25 22,95 182,12 23
MSICO, TYIIEHOE C KAIIYCTOM | 280 14,51 14,12 36,39 334,25 28
Y3BAP U3 CYXO®PYKTOB W _IUIOJIOB UEHHOBHI/IKA 200 0,37 0,15 14,88 69,28 13
XJIEB [IIEHUYHBIA 70 5,34 0,43 35713 165,77 1
XJIEB PXKAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
HrToro 1a npuem numu: 960 31,46 32,20 134,01 952,00




Beero 3a genn: 52,69 53,69 211,03 1 602,23
4
S nenn
Iumessie Bemecrea ueprern-
Macca Ne peuen-
Tpuem nuipu, HaHMeHoBaHue 01002 yeckas i
nopuuu Benxu, r Kupoi, r YraeBoasl, r HeHHOCTH, KKaT YP
3aBTpak
OBOIIM HATYPAJILHBIE I1q CE30HY/Or YPLBI/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
KOTJIETHI JIPYXEA C MACJIOM 120/5 125 13,10 16,67 16,26 299,80 20
YAH C JIHIMOHOM 180 0,25 0,01 9,33 39,55 376
XJIEB IMIIEHUYHBIH 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
Hroro 3a NPHEM NUIu: 625 20,83 22,95 72,39 618,84
Oben
DPRYKTBI CBEXUE I10 CE3QHY /SIBJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVI1 CKPYTION 250 3,48 4,93 23,05 132,94 115
3ATIEKAHKA 13 PUCA C KYPUIIEH 280 13,37 20,15 32,38 403,37 227
KO®ENHBIN HAITUTOK HA MOIJIOKE 200 5,08 4,04 18,39 131,36 379
XJIEB IMMIEHUYHBIH 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXXAHOI 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a TNPHEM NHIM; 920 29,30 29,98 123,87 914,66
Bcero 3a fens: 50,13 52,93 196,26 1533,50
5
6 nenn
Iumesrbre Bemecrsa Sueprern-
Macca Ne peuen-
Ilpuem IHITH, | HAUMEHOBaHHe ouroa ' yeckas
nopuuu Benku, r Kupwr, r YrueBoasl, r HeHHOCTE, Kias TypbI
3aBTpak
BYTEPEPOJI C CLIPOM 40 5,13 9,92 8,44 149,34 3
PAT'Y U3 LBITIJIEHKA-EPOMITE PA 220 7,48 6,95 11,02 176,81 289
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 349
KOHJIMTEPCKUE W3JIEJIUA /nddense caxapHoe / 20 1,50 1,96 14,88 53,40 33
XJIEE IMIIIEHUYHBIHT 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hrorg 3a TpHEM mumu: 550 19,15 19,34 76,81 574,17
Q6en
DPPYKTBI CBEXXHUE 10 CE30HY| VSBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVII-JIATIIIA 250 3,33 4,45 18,36 131,18 113
NATT UWPTTIID IT UDULL{II, 1 y1ar IIDITT I3 Oy U CCTr AHLIVI
| COn o g 280 19,73 24,39 58,35 524,41 34
YAH C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB MIIEHUYHBIE 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXXAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 D
Hroro 3a TNPHEM MHMIIH: 900 31,50 32,18 134,05 952,00
Beero 3a genn: 50,65 51,52 210,86 1526,17
7 neun
InmeBsie Bemecrna Aueprern-
Ilpuem nuuu, nay MeHoBanue Groga Macca Yyeckas Ne penen-
nopunu Besiky, r Kupel, r YraeBoasr, r HEeHHOCTD, KicaT TypbI
3aBrpak
BYJIOUKA BECHVIIIKA 100 8,66 10,81 25,68 247,26 429
KAIITA MAHHA 5 KUJTIKAS 200 5,18 6,74 27,77 197,58 189
COK ®PYKTOBBI/ BI/IHOFPA)IHI 315 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB TINEHUYHBI ] 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXXAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
DPYKTbI CBEXXHE [TO CE30HY /SI5JIOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338




_ﬂ)ro 32 NpHemM nHmu: 630 18,63 18,40 104,14 675,47
OGeg
CAJIAT U3 CBEXHX TIOMMIIOPOR Y O YPILIOB 100 0,98 6,15 3,68 75,28 24
LHI/I U3 CBEXEN KAITYCTEI C KAPTO®EJIEM 250 1,94 4,38 9,15 86,96 88
IACTA C KYPULIEH 280 22,77 21,06 74,68 575,33 ,714
KOMITOT U3 CMECH CYXQOPPYKTOB 180 0,00 0,00 8,71 34,83 349
XJIEB IMIIEHHYHBIH 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXXAHOI 30 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuem HHIH: 890 134,03 952,00
thero 32 AeHp; 238,17 162747
6
8 nenn
Ilnmeprie Bemecrpa DHepreru-
Macca l'\’_\ Ne peuen-
Mpuem ITHUIY, HAHMEeHOBaH e Giona yeckas s
nopuuu Beskn, r Kupen, r YmeBoubl, r UeHHOCTD, KKau Yp
3aBTpak
OPYKTEI CBEXUE I1O CE30LY// SBJIOKOQ/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
3ATIEKAHKA U3 TBOPOTI'A C [OJIOKOM CI'YINEHHOM 17 0/30 200 12,72 17,95 26,25 334,15 223
XJIEB HHIEHH'-IHBIPT 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXAHOU 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
YAH C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
KOHJIUTEPCKUE W3JIEIUS / B ADJIH/ 20 2,70 3,53 26,78 150,12 35
Hroro 3a IpHEM nHIH; 560 18,70 22,26 90,92 658,81
O6en
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOI HAITYCTEI C 3EJIEHBIM 0 OPOIILIKOM 100 1,60 5,10 6,90 80,00
CVIIC MAKAPOHHBIMU H3IHIMSIMY 1 KAPTO®EJIEM 250 2,69 4,56 18,40 12811
KAIIIA PUCOBAY PACCLIITYATh 5T 180 441 6,21 22,05 262,11
TEOTEJIH BEJIUII 100/20 120 13,65 15,19 15,58 159,00
COK dDPYKTOBLIIP'I /BUIITHEBK[ i/ 200 1,36 0,39 22,12 98,94
XJIEB TTIEHUYHE} 50 3,82 0,31 25,09 118,41
XJIEB PXXAHOH 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a OpHEM nuIu; 940 30,18 32,11 127,10 928,15
Bceero 3a genn: 48,88 54,37 218,02 1586,96
7
9 nenp
Mumesnie BellecTBa SHepreru-
Macca Ne penen-
Ipuem ITHIY, HapMenOBanpe Omrona Yyeckas
nopuuu Benkn, r Kupe, r Yraesoasl, r HeHHoCTSs, Kicas TypbI
SEEE
3aBpak
CAJIAT BUTAMUWHHBII (2-OM BAT HAHT) L 100 ‘ 1,69 5,11 5,44 75,22
ITFOPE KAPTO®EILHOE 180 3,83 5,87 14,76 177,34 312
KOTJIETBI KYPUHBIE "KAZAYOK]' 100 8,19 10,00 13,33 134,24 22
COK DOPYKTOBBIH /SIBIIOYHEIHA 180 0,52 0,35 28,46 122,22 389
XJIEB TIIUEHWYHEIH 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PYXAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
IToro 3a npHeM nHuyH; 620 18,51 21,78 89,76 641,26
O6en
BOIITHU HATYPAJILHBIE IO CE3QHY/ TOMATBI/ 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71
OPIIT [TIO-KYBAHCKH 250 4,61 4,44 15,80 117,14 15
PEUKA ITO-KYTIEYECKY C MSICOM 280 13,48 21,99 5112 400,02 16
AKAO HA MOJIOKE 200 5,71 4,75 18,26 140,24 24
JIEB IMIEHUYHBII] 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
JIEB PXXAHOLL 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
PYKTBI CBEXXUE [10 CE3OHY /SIBJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
[Or0 32 NpHeM N u; 1010 31,50 32,18 134,01 904,71
€ro 3a IeHb: 50,01 53,96 223,77 1545,97




10 gens
Iumesrie Bemectra Duepreru- T
Macca Ne peuen-
Hpuem ITHIN M, HAUMeHOBan e Outroa qyeckas
nopunu Bejku, r Kupey, r Yrnesoasl, r UeHHOCTS, KKau TypbI
3aBTpax
OBOIIH HATVYPAJILHELIE [10) CE30HY/Or YPLIBI/ 100 0,80 0,10 252 14,00 71
[IOB C MSICOM 200 9,27 14,93 41,84 404,65 265
HAITMTOK U3 LIHMKOPHS C MOJIOKOM 180 3,82 3,66 15,73 95,37 27
XJIEB MIIEHWUYHbBIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXXAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuem MU 550 18,93 19,20 92,88 669,94
O6en
DPYKTEI CBEXUE [10 CE3OHY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CVII C KJIELIKAMH 250 3,85 8,05 22,01 183,14 118.2
OMIIET I[TAPOBOJ] C MSICOM 280 19,57 23,00 40,02 412,11 224
COK ®PYKTOBBIH/ BHHOI'PATHEBI/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB IMIIEHHYHBI 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHO 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a NpHeM nuImu; 920 31,26 32,20 133,97 925,66
Bceero 3a aenp: 50,19 51,40 226,85 1 595,60
9
11 nens
IInmessie BemecTra Suepreru-
Macca Ne peuen-
Hpuem numy, HaumeHoBanne Gaiona JecKast g
nopuuu Beaxn, r Kupsr, r Yraesoasl, r HEHHOCTS, KKaT Yp
3aBTpaxk
CAJIAT U3 CBEXEH KAITYCTBI CO CBEXUMHU Or YPLIAMH 100 1,32 5,09 6,42 77,46 29
MAKAPOHHLIE W3NEJINA OTBAPHELIE 180 6,39 5,18 23,81 241,12 309
KOTJIETHI PLIBHBIE 120 8,41 11,90 15,94 134,34 234
KOMIIOT M3 CMECH CYXODPYKTOB 200 0,00 0,00 6,78 27,09 349
XJIEB [MIEHWUYHLIHT 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuem THI NS 650 19,64 22,55 75,71 588,56
Open
HMKPA KABAUKOBA 4 KOHCEPBHPOBAHHA)I 100 1,90 8,90 7,70 119,00 20
CVIT C KPYTION 250 3,48 4,93 23,05 132,14 115
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
CEPJILIE I'OBSIKBE IO-CTPOIAHIOBCKH 100 15,65 11,51 20,27 257,74 17
YAH C TUMOHOM 180 0,23 0,01 9,26 39,08 377
DPYKTELI CBEXXUE 110 CE30HY ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB HNIIIEHUYHLIHT 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXXAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a TPUEM I H; 990 31,30 32,19 133,65 951,90
Beero 3a genn: 50,94 54,74 209,36 1540,46
12 genn
Mumerere BellecTBa Dueprern-
IIpuem THINH, HAHMEHOBaHHe 6Jtro1a Mucta yeckas Ne peuen-
nopuuu Beaku, r Kupol, r Yruesoasr, r HeHHOCTD, Kicar TypbI
3aBTpak
YJIOUKA JIOMAIIHA S 60 4,55 7,74 28,00 166,00 37
LIP (TIOPLHSIMIT) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15
AlIIA TTIITEHHA § KUJIKAS 250 9,83 10,32 19,23 196,53 189
AU C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
PYKTbI CBEXHE [10 CE3OHY /sBJI0KO; 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
IEB PXKAHOM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2




Hroro 3a NpHEM NMHU(H:

HTOIr'O IO NPUMEPHOMY MEHIO

Tpuem muwld, naumenosanme Garona

IImieswre BellecTBa

JHCpl CIH=

Besxu, r JKupel, r Yriesoasl, r "m":enc:fas'l 2SI
Hroro 3a Becs NEPHOL 604,19 634,17 2 568,20 18 651,56
Cpennee snauenue 3a TIEPHO 50,35 52,85 214,02 1 554,30
CooTHomrenne 6€IKOB, JKHPOB, YITIEBOJIOB B MCHIO 33 TIEPHO.T 1,00 1,00 4,00

CYMMAPHBIE OBBEMBI BJIIOJ ITO IPUEMAM ITAIIM (B I PAMMAX)

3aBTpak Obexn
Hroro 3a Becr TIEPHO 7 190,00 11 265,00
CpenHee 3Hauenye 3a NEpHO, 599,17 938,75

INPUMEYAHUE:
AONYCKAETCSI:;
LITpurorosnenne Gmon 3 npyry

2.Brinava npyrux (pyxTOB B Coofi

3.Brinaya uHBIX cokoB HaTtypasbh

4.Br11aya nHsIx OBOIWEH (CBEXHX|
5.Beinava npyrux KOHAUTEepCKHX
6.IIpurotosnenye 6mox s Apyru

KpyIIbI C COGII}OIICHPICM HOPM 3aKJIafgku u SHEPreTHYECKOMH LI€HHOCTH
CTCTBHH C CE30HOM U COGH}OI[CHPICM HOPM BBIZAYH U SHEPreTHYECKOM LEHHOCTH
IX C OOGJ'HOZICHPICM HOM BBIIAYH y OHEPreTHYECKOMH LEHHOCTH

COIEHRIX) B COOTBETCTBHH C CE30HOM CoBMmo/IeHeM SHEpreTHYeCKOl LUEHHOCTH
BAeIni ( He KPEMOBBIX) ¢ COOIIOAeHIEM HOPM BBIZIaYH M SHEPreTHYECKO] LIEHHOCTH
BHIIOB PBIGEI C COOMI0MEHEM HOPM 3aK1a1KH M SHEPreTHYECKOI EHHOCTH

650 19,47 21,54 77,24 544,40
O6en

PPYKTBI CBEXKHME 10 CE3OHY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CYII MOJIOYHBIN C KJIELTKAMI 250 4,61 5,90 13,52 132,35 124
MAKAPOHHBIE U3/IEJIVSA [(JTBAPHLIE 180 6,49 5,20 31,42 184,07 309
UIHHIIEJIL PHIBHBIN HATYPAJILHBIHA 100 10,83 15,45 9,14 214,00 235
COK ®PYKTOBBIN/ SABJIOYHBILY) 180 0,87 0,17 17,63 74,88 389
XJIEB MINEHWUYHBIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 )
Hroro 3a NpHeM NHIH; 880 27,93 27,60 116,90 816,00
Beero 3a genn: 47,40 49,14 194,14 1360,40




