,_LV!PEK e MBOY comeé
; COFJIACOBAHO
N2 2025 1.
OCHOBHOEYOPfAHPI SOBAHHOE/ MEHIO IIPUTI'OTABJIMBAEMBIX BJIYO I AJIsI BO3PACTHOI/I KATEFOP H IIETEI/I 7-11 JET
, OBYUAIOIIINXCS B IIEPBYIO CMEHY 5
1 nenn
ITumeBble BemecTsa i Ne
Macca qecKas
IIpuem nymu, HauMeHOBaHue 0102 Yruesoasl, peuemn-
nopnud | Bemxn, r Kupsr, r HEeHHOCTh,
r i Typul
3aBTpak
BYTEPEPOJIbI C MACJIOM U CBIPOM 55 4,81 7,53 13,09 159,00 1
KAIIIA XXUJIKASI MOJIQUHA SI U3 TPEUHEBOU KPVIIbI 150 6,34 6,33 21,08 178,20 183
KO®ENHbIM HAITUTOK HA MOJIOKE 180 4,57 3,64 16,55 118,22 379
®PYKThI CBEXHUE ITO E3OHY /IBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
HToro 3a mpuem mmuu: 505 17,24 18,12 70,40 548,40
Oben
OBOIITHAA HAPE3KA/ CBEXXUE OI'VPIIBI M1 TOMATBI 30/30/ 60 0,55 0,09 1,83 11,06 9
YXA POCTOBCKASI 200 5,35 2,59 10,06 100,91 106
I1JIOB U3 TITULIBI 240 9,01 21,33 30,66 346,06 311
COK ®PYKTOBBIN/ BUHOI'PA IHBIN/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB ININEHWYHBIU 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
KOHIAMWMTEPCKUWE U3NEJIV S/ TTEYEHBE CAXAPHOE- 30 2,25 2,94 22,32 125,10 8
I/ITQFO 3a MpHeM NHUINHU: 800 23,17 27,65 117,25 822,47
Beero 3a nenn: 40,41 45,77 187,65 1370,87
2 neHb
ITHIEeBbIe BemecTBa SHEPTETH: Ne
Macca qeckKasi
IIpuem NHmM, HaHMeHOBaHHe (/101 VYriaesoawl, peuen-
nopuuu| bBenku, r Kupbi, IeHHOCTD,
r Lol TYpbI
3aBTpak
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCThI C MOPKOBBIO 60 0,90 3,05 5,56 53,89 45
KAPTO®EJIb TYIIEHBIW C OBOILIAMU 150 3,35 5,60 23,57 159,02 133
KOTJIETA PAJIVKHAS 90 9,32 10,08 10,13 191,14 18
COK ©PYKTOBBIHA /ABJOYHBIN/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB PXXAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
XJIEB [MIIIEHUUHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
HTtore 3a npuem nummu: 540 17,39 19,22 77,37 575,62
Oo6en
OPYKTbBI CBEXHWE I1O CE3OHY /4BJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVII KAPTO®EJILHBIN|€ BOBOBLIMHU / TPEHKH 200/20 220 4,84 3,98 24,64 127,90 102
KAIITA TTIINEHWYHA A PACCBITTYATA ST 150 4,58 8,41 28,38 228,14 181
BBIBA 3ATIEYEHHA S C{OBOILIAMMU 1O CbIPHBIM COYCOM 90 7,92 12,03 4,45 149,66 10
YA C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB [MIITEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
HTtoro 3a npuem nummu: 840 26,94 27,65 117,25 822,50
Bcero 3a aenn: 44,33 46,87 194,62 1 398,12
3 neHb
| | sesE | IumeBbIe BemecTsa | Jm_lmm | Ne |




Ilpuem numm, nanmenosanue 611002

lviacca

MCCKRan

nopuud|  Benkn, r Kupel, r Viten o, nennocts, | PENET
r EFgE TYpbI
3aBTpak
HKPA CBEKOJIBHA 5 60 1,51 3,46 8,20 70,99 54
KATIYCTA TVYIIEHAS 150 3,69 6,01 13,62 125,86 139
BUTOYKH OCOBLIE /U3 T OBSDKBEI'O CEPJIIA/ 90 9,01 5,86 9,69 157,64 19
HATIUTOK U3 TJIOIOB IIUTTOBHUK A 180 0,59 0,24 17,15 84,42 388
XJIEB IMIIEHUYHBIH 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PX)KAHOH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
Hroro 3a npuem numu: 520 17,45 15,91 68,58 532,25
Oben
MOPKOBb (ITOPITHSIM] ) 70 0,91 0,07 4,83 24,50 11
BOPIII C KATTYCTOM Y KAPTO®EJIEM 200 1,47 3,48 9,89 79,06 82
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,15 4,50 21,33 143,08 335
KOTJIETEI ITEPMCKHE 90 12,73 15,51 36,92 326,49 26
HATIMTOK M3 [IUKOPH C MOJIOKOM 180 4,24 3,66 15,73 113,85 775
XJIEB IMIIEHUYHBIHA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXXAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Hroro 3a npuem numu: 750 26,87 27,65 117,25 822,50
Bcero 3a nens: 44,32 43,56 185,83 1354,75
4 nenn
IInmesnie BemecTBa ¥ Ne
Macca qecKast
Ilpuem mymu, HanvenoBanue omona Yriesonsl, penen-
nmopumd| Beakwn, r Kunper, r HEHHOCTD,
r If i TypbI
3aBTpax
MACIJIO (TOPLIMSIMI) 10 0,05 5,25 0,08 74,80 14
OMIJIET HATYPAJILHBIM 150 9,08 8,91 19,62 174,63 210
KAKAO HA MOJIOKE 200 5,94 4,89 19,42 147,31 382
XJIEB MIIIEHUYHBLINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
DOPYKTbI CBEXMUE I10 GE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a nprem numu: 500 18,32 19,75 67,44 531,89
Oben
HKPA KABAUYKOBA S K( HCEPBUPOBAHHA S 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CYII CBIPHBIU C CYXAPUKAMMU 200/20 220 7,56 9,44 25,36 219,88 23
MZCO, TYIHEHHOE C KAITYCTOMN 240 12,55 12,22 38,71 300,10 28
Y3BAP U3 CYXO®PYKTOB U TUIOAOB IIUITOBHUK A 200 0,33 0,14 14,37 66,25 13
XJIEB IMEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HToro 3a npuem nummn: 790 26,62 27,65 115,85 813,55
Bcero 3a genn: 44,94 47,40 183,29 1345,44
S nenp
ITnmeBnie BemecTBa ¥ Ne
Macca qecKas
IIpuem nunm, nanmenoBanue 6srona YrieBonasl, peuen-
nopuuu | Benkn, r Kuper, r HEHHOCTD,
r T TYpPhLI
3aBTpak
OBOII HATYPAJIBHBIH [10 CE3OHY/OT'YPLIBI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
IMIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJIETBI IPYXXBA C MWCJIOM 90/5 95 8,37 10,71 11,38 180,64 20
YAH C IMMOHOM 180 0,25 0,01 9,33 39,55 376
XJIEB IMMIEHWUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEE PXKAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Hroro 3a npuem numn: 535 15,90 16,03 67,20 488,08
Oden
©OPYKTbI CBEXUE I10 CH3OHY /SIBJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVII C KPYTION 200 2,78 3,94 20,62 122,35 115
3AITEKAHKA U3 PUCA C KVP WIENU 240 11,95 18,12 32,38 325,89 222
KO®EUHBLIA HAITUTOK HA MOJIOKE 180 4,47 3,64 16,03 115,74 379




XJIEG HIHEHHEJHI:Iﬁ 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB P)KAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Hroro 3a NpHEM IMHINU; 770 23,71 26,27 100,56 722,82
Bcero 3a nens: 39,61 42,30 167,76 1210,90
6 nenn
ITnmeskre BemecTsa ] N
Macca qecKas
Ipuem myumpmu, HauMeHoOBaHue 0J1r0aa Yriaesonnr, peuen-
nopunu| Beakn, r Kupsi, r LHEHHOCTb,
r ey TypbI
3aBTpak
BYJIOUKA BECHVIIIKA 50 7,47 9,97 17,84 156,16 429
KAIIIA MAHHA 4 KHUCA ST 155 4,01 5,19 21,49 152,72 189
COK ®PYKTOBBIL/ BUHOI'PAJIHBIMN/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 382
XJIEB PXKAHON 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
DPYKTBI CBEXUE I10 CESOHY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
Htoro 3a npuem numpun: 525 15,40 15,98 84,22 512,54
Oben
CAJIAT M3 CBEXUX I1d MHJIOPOB U OI" YPITOB 60 0,59 3,69 221 45,17 24
H U3 CBEXEW KATIYCTEI C KAPTO®EJIEM 200 1,55 3,51 7,32 69,57 88
IMNACTA C KYPUIIEU 240 21,54 20,12 78,95 571,02 14
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0,00 0,00 8,71 34,83 349
XJIEB IMIIEHWUYHBIF 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Hroro 3a npuem numu: 720 26,53 27,62 115,71 808,74
Bcero 3a nenn: 41,93 43,60 199,93 1321,28
7 nenn
Inmesrie BemecTBa i Ne
Macca qecKkas
IIpnem nyium, HanmenoBanue 6.mroga Yriesonpl, peuen-
nopuus| Bekn, r Kupby, r LHEeHHOCTB,
r S TypsI
3aBTpak
®OPYKThI CBEXUE I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
3ATTIEKAHKA U3 TBOPOT'A C MOJIOKOM CI'VIIIEHHOHU 130/20 150 12,52 15,41 21,07 288,21 223
XJIEB ITIEHUYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
YAU C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
KOHIUTEPCKUE W3 AEJIUS / BADJTU/ 20 1,50 1,96 14,88 83,40 21
H1oro 3a npuem numpu: 510 17,26 18,11 72,86 541,45
Oben
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHDH KAITYCTEI C 3EJIEHBIM 60 0,96 3,06 4,14 48,01 35
CVYI1 C MAKAPOHHBIMU H3JETTUAMU U KAPTO®EIEM 200 2,13 3,65 14,58 101,79 112
KAIIIA PUCOBA S PACCHIITUATAS 150 3,68 5,18 29,22 218,50 181
TE®TEJIU BEJIUTI 90/30 120 13,92 14,58 9,14 182,95 30
COK ®PYKTOBbBIY /BUIIHEBLITL/ 200 1,36 0,39 22,12 98,94 389
XJIEB ITIIEHUYHBIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXXAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Hroro 3a npuem mumpun: 790 26,42 27,29 107,75 785,71
Bcero 3a nenn; 43,68 45,40 180,61 1327,16
8 nenn
ITnmesrie BemecTBa f Ne
Ipnem mudin, HRanMenoBanue omoga Mugen YraeBoaw: e peuen-
nopuuM| Benkw, r Kupsi, r ’| memmocts,
r iR TYpEI
3aBTpak
CAJIAT BUTAMUHHBIN (2101 BAPUAHT) 60 1,01 3,07 3,26 45,11 42
[TIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJIETBI KYPUHBIE "KAZAYOK" 90 9,29 10,30 12,00 195,95 22
COK ®PVKTOBBIU SIBJIOYBIH 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB IMIIIEHUYHBINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2




Hroro 3a npuem mumm: 550 18,07 18,81 79,84 583,97
Oben
OBOIIN HATYPAJIBHBIE ITO CE30OHY/ TOMATBI/ 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71
BOPHI I[TO-KYEAHCKH 200 2,08 3,55 12,62 93,61 15
I'PEYKA ITO-KYIIEYECKH C MSCOM 240 12,25 18,52 43,11 371,33 16
KAKAO HA MOJIOKE 200 5,71 4,75 18,26 140,24 24
XJIEB IMMITEHHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
PPYKTbI CBEXWE IO CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
Hroro 3a npuem mumu: 870 26,64 27,65 117,06 822,50
Bcero 3a nenn: 44,71 46,46 196,90 1 406,47
8
9 nenn
IumeBble BemecTBa I Ne
Macca qeckast
IIpuem pumm, HauMeHoBaHHe 611012 Yraesonsl, peuern-
nopuvd| bejakH, r Kupbl, r EHHOCTD,
r Bl TypsI
3aBTpak
OBOHIW HATYPAJIbHbIE ITO CE30HY/OI'YPLIBI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
[JIOB C MSICOM 200 10,17 15,35 35,18 328,01 265
HATIMTOK U3 ITUKOPH C MOJIOKOM 200 4,24 3,65 13,78 105,97 27
XJIEB IMIEHUYHbBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PYKAHON 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Hroro 3a npuem numm: 500 17,74 19,36 68,98 530,53
O6en :
DOPYKTbI CBEXHUE ITO|CE30HY /IBJIOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CVII C KJIELIKAMH 200 3,07 6,56 17,60 146,74 118.2
OMIJIET ITAPOBOU C MSICOM 240 18,85 19,97 38,02 410,11 224
COK ®PVKTOBBIN/ BY HOTPA JTHBIN/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB ITIIIEHUYHBLIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEb PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a mpuem mummm: 790 26,90 27,39 109,04 799,11
Bcero 3a nenn: 44,64 46,75 178,02 1 329,64
10 nenn
IInmesbie BemecTBa PN Ne
Macca qecKkas
HpHeM MUK, HAHMEHOBaHHe 0J1I0aa anesonm, penemn-
nopuuH | Besku, r Knpsr, r HEeHHOCTh,
r S TypBbI
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXEM KAITYCTBI CO CBEXUMMU OI'YPIIAMM 60 0,80 3,06 3,85 46,49 29
MAKAPOHHGIE U3 IEJIUSI OTBAPHBIE 150 ¢ 5,42 4,33 34,57 203,66 309
KOTIJIETEI PEIBHBIE 90 10,01 9,13 13,12 138,04 234
KOMITOT M3 CMECH (QYXO®OPYKTOB 200 0,00 0,00 6,78 27,09 349
XJIEB IMIEHUYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
Hroro 3a npuemM numm: 530 18,52 16,71 73,37 486,33
Oben
HNKPA KABAYKOBA S KOHCEPBUPOBAHHA S 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CVII CKPYTIOHN 200 2,78 3,94 18,44 102,35 115
[TIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
CEPAILIE I'OBSDKBE IMO-CTPOT'AHOBCKH 100 14,25 11,47 23,92 275,64 17
YAH C TMMOHOM 180 0,23 0,01 10,23 42,94 377
OPYKThI CBEXXHUE ITO|CE30HY /IBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
Hroro 3a npuem mumm: 850 26,36 26,47 117,02 822,50
Bcero 3a nenn: 44,88 43,18 190,39 1 308,83

HUTOI'0 IO NPUMEPHOMY MEHIO

IIumeBbie BemecTsa

| dmeprern-




Ipaem mumpu, HaHMeHoBaHHe 6.1101a Benkn, r Kupel, r Yraesonss,  weckas
r HEeHHOCTD,
Hroro 3a Becs mepron 433,45 451,29 1 865,00 13 373,46
Cpennee 3Hauenue 3a MEPHON 43,35 45,13 186,50 1337,35
CooTHoIIeHHe 6€JIKOB, KHpOB, YTJICBOZIOB B MEHIO 38 MEPHOX 1,00 1,00 4,00
CYMMAPHBIE OB bEMBI BJIIOJ IO IPUEMAM ITUIIHA (B I'’PAMMAX)
3aBTpak Oben
Hroro 3a Becs [IEpHOJ 5215,00 7 970,00
CpenHee 3nauenue 3a EpHO 521,50 797,00
IIPUMEYAHUE:
JAOIIYCKAETCS::

1.ITpurorosnenue Giaron fIPYTHX KPYIIBI ¢ COOMIONIEHHEM HOPM 3aKJIanKy U SHEPreTHYECKOH LEHHOCTH
2.Brinava Apyrux $ppykToB B COOTBETCTRHHY ¢ CE30HOM H COOJIIONEHHEM HOPM BBLIAYH 1 SHEPreTHYECKOMH [IEHHOCTH

3.Belauya MHBIX COKOB HaTYPAJIBHBIX ¢ COOMONCHHEM HOM BBIIAYH U SHEPIeTHYECKOM LIEHHOCTH
4.Bblnava MHEIX OBOLIEH (qE

5.Bblava Apyrux KoHauT
6.Ilpurorosnenve 6oz 13

©KUX M COIICHBIX) B COOTBETCTBHH C CE30HOM U COOMIONIEHUEM SHEPreTHHECKOH LHEHHOCTH
CKHX H3/eHii ( He KPEMOBBIX) ¢ COGIIOEHHEM HOPM BBIIaYH U S3HEPTeTHYECKOM LEHHOCTH
{PYTHX BUIIOB PBIOBI C COOIIOLEHHEM HOPM SaKJIaaKy ¥ SHEPreTHYECKOH [EHHOCTH




